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INTRODUCCION

La educacién en el presente reconoce la incorporacion de cuerpos tedricos y de
metodologias de intervencion e investigacion procedentes de distintos entornos de conocimiento
para promover los abordajes que la complejidad formativa vislumbra. El profesorado, los
estudiantes, las comunidades, las instituciones educativas de los diferentes niveles y el sistema
educativo distinguen sensiblemente que a través del trabajo cotidiano en aulas y procesos
formativos construidos se podran dinamizar las experiencias pedagodgicas para incidir en la

sistematizacion de las practicas y el mejoramiento de los resultados esperados.

En la oportunidad de atraer la colaboracién de docentes ocupados en la postulacién de
propuestas transdisciplinarias en diversidad de contextos, la obra congrega miradas de quienes
atestiguan las transformaciones que vive la sociedad hoy en la propia vida de sus protagonistas,
las condiciones en las que discurren sus acciones, los saberes y conocimientos requeridos,
ademas de las prospectivas establecidas en los planes y programas educativos. Se integran
veinte capitulos, escritos que representan el producto de las disertaciones y dialogos vertidos en
experiencias que favorecen la creacién de redes para enlazar ideas capaces de incrementar los

alcances de las competencias expuestas en el curriculum.

En los trabajos se exponen los esfuerzos del Centro de Actualizacién del Magisterio de la
Ciudad de México, Escuela Normal Superior de Michoacan, Escuela Normal Oficial de Irapuato,
Universidad de Baja California campus Tepic, Universidad Auténoma de Sinaloa, Universidad de
Guanajuato, Instituto Politécnico Nacional, Centro de Ensefianza Técnicay Superior, Universidad
Auténoma de Coahuila, Universidad de Sonora, Instituto Tecnologico de Sonora, Universidad
Tecnoldgica Gral. Mariano Escobedo y las facultades de Idiomas y Ciencias Humanas de la
Universidad Autbnoma de Baja California. Mentores preocupados y ocupados en atender las
situaciones de aprendizaje y enseflanza propias de sus unidades tematicas desde preescolar
hasta la educacion superior; de las aulas convencionales a la politica de reinserciéon en Centros

de Reinsercion Social a través de la educacion.



De igual forma, se aborda el asunto curricular y la procedencia compleja existente en la
declaracién formativa oficial en las instituciones. A nivel social, se reconoce que vivimos en una
dinamica matizada por la actuacion de las personas ante escenarios de desigualdad y de
violencia como probleméticas acogidas en diversas geografias. La educaciébn emocional

constituye un eje formativo prioritario y se subraya la necesidad de potencializarla en las aulas.

La inclusién de las personas en igualdad de condiciones y circunstancias en los servicios
educativos forma parte de las acciones emprendidas por el profesorado; ademas y al tenor de la
respuesta a la politica de Responsabilidad Social Universitaria, las oportunidades formativas de
los discentes generan proyectos transdisciplinarios con la finalidad de acrecentar el valor de la

intervencion educativa.

Desde las reflexiones en estudios humanisticos hasta la creatividad en proyectos de
ingenieria se descubre que la capacidad de conjuntar el talento de quienes tienen la
responsabilidad de difundir los contenidos vertebrados en los planes de estudio y a la vez de
suscribir metodologias de ensefianza originadas en las interrogantes suscitadas durante el

intercambio constante en los espacios escolares.

En tiempos recientes y con el énfasis dispuesto en la investigacion transdisciplinar, se
habla de la docencia en la misma perspectiva debido a que el trabajo académico acude a las
aportaciones plurales tendentes a las innovaciones pedagdégicas en la formacion de formadores

con el objetivo de redimensionar las practicas fomentadas.

Queda el presente libro como testimonio de la Red de Estudios Transdisciplinarios en
Humanidades y Ciencias Sociales. Los dialogos y debates estan abiertos para proseguir con
nuevos planteamientos. Se espera sumar talento a la inacabada encomienda de contribuir a la

educacion de la sociedad.
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CAPITULO I. KOACHAS PRODUCTION: EL DOCUMENTAL COLABORATIVO
Y LA EDUCACION PENITENCIARIA EN BAJA CALIFORNIA

Claudia Salinas Boldo
Carmen Guadalupe Tirado Diaz

A “Los productores”

Introduccién

En el semestre 2007-2, la Universidad Autonoma de Baja California (UABC) consideré en
su matricula a las personas privadas de su libertad del CERESO “El Hongo I” para brindarles la
oportunidad de estudiar la Licenciatura en Ciencias de la Educacion (LCE) en la modalidad
abierta y a distancia. La unidad académica responsable de dicho programa, es la Facultad de

Ciencias Humanas (FCH) de la UABC, ubicada en la ciudad de Mexicali.

En 2007-2 inicié la primera generacién de estudiantes de la LCE. Se inscribieron 26 y en
2012 egresaron 12. La diferencia entre el nUmero de inscritos y de egresados se debid, entre
otros factores, a que varios de ellos recuperaron su libertad durante su formacién universitaria.
En 2015 empez6 sus estudios la segunda generacion de estudiantes de la LCE privados de su
libertad en el CERESO “El Hongo I”", con 36 inscritos. La descripcion y andlisis de esta
experiencia educativa, se encuentra en diversos textos académicos como el de Vazquez,

Gallegos y Paz (2009) y Vazquez, Botello e Hirales (2016)

La idea de realizar un documental colaborativo de esta experiencia educativa, derivo de
haber cursado el XV Taller de manejo de equipo audiovisual para la investigacion social y el IV
Taller de proyectos de investigacion social con fuentes audiovisuales, impartidos en 2017 el
primero y en 2018 el segundo, por el Laboratorio Audiovisual de Investigacion Social (LAIS) del
Instituto Mora, ubicado en la Ciudad de México. Estos talleres tienen la finalidad de acercar a
investigadores y estudiantes al uso de las fuentes audiovisuales como insumos de investigacion,
poniendo énfasis en el procesamiento de registros orales y visuales, a través del manejo de

equipo especializado, como herramienta para la difusién del conocimiento.
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En mayo del 2018, se les presenté la idea del documental colaborativo a los estudiantes
de la segunda generacion de la LCE del CERESO “El Hongo I”. Cabe mencionar que los
estudiantes privados de su libertad (EPL), cuentan con un salon de clase —exclusivo para los
estudiantes de la LCE de UABC- al interior del area educativa del CERESO. Este salén se
encuentra equipado con computadoras, pizarrén, un mueble con libros y camaras web, que les

sirven como insumos al servicio de su proceso formativo.

Este escrito tiene el objetivo de rescatar la memoria de ese documental colaborativo que
hoy se encuentra en proceso, a partir de una entrevista hecha al par de EPL que tomaron en sus
manos el proyecto y que se identifican a si mismos como “Koachas production” y a partir también

de los diarios de campo gue nosotras elaboramos, como acompafiantes de este proceso.

Sustento tedrico

La subdisciplina que nos ha brindado los elementos teéricos que conforman la base de
este escrito, es la antropologia visual, que es “...el uso de las técnicas audiovisuales en la
practica antropolégica, ya sea como instrumento de investigacion o como una forma de
documentacion e ilustracion en la transmision del conocimiento antropoldgico” (Ardévol, 2006:
11)

En este escrito contamos la historia de un producto audiovisual, un documental
colaborativo, que tiene el objetivo tanto de dar cuenta de una experiencia en comunidad, como
de convertirse en una herramienta de comunicacion, que abra la puerta al andlisis de un proceso
educativo Unico en su tipo en el interior de la republica mexicana, asi como de reflexionar en
torno a la educacién como un elemento clave para la reinsercién social de personas privadas de

su libertad.

El término “documental colaborativo” lo tomamos de Zirién (2015: 57), quien lo describe
como una técnica etnografica audiovisual “experimental” o “alternativa”, que consiste en la
elaboracion colectiva de un producto que busca romper con los lineamientos tanto éticos como
epistemoldgicos del documental etnografico clasico. En el documental colaborativo se contempla
la posibilidad de que las comunidades tomen la iniciativa de apropiarse de las camaras y de todo

el proceso de produccién, edicion y direccién. Justamente, lo que ocurrié en este caso.
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Asimismo, el documental colaborativo reconoce la capacidad del participante para
representarse a si mismo y convertirse en un interlocutor, en vez de un personaje pasivo de una

escena susceptible a ser interpretada por los expertos.

Apoyando lo anterior, Villanueva (2015) menciona que, a diferencia del documental
“expositivo”, el documental “interactivo” o “reflexivo”, es aquél que busca dejar en evidencia el
punto de vista del realizador, que abre un espacio para que se escuche su voz y que expone los
objetivos del producto. Ademas, todo lo anterior se pone sobre la mesa para ser interpretado y

discutido.

Zavala y Leetoy (2016), quienes trabajaron con una comunidad mexicana, el tema de la
memoria y la autorrepresentacion a través del documental participativo, destacan la importancia
de este tipo de documental, como una herramienta que visibiliza el derecho que tienen las
comunidades a contar sus propias historias y preservarlas, asi como a luchar en contra de la

exclusion social, a través de la construccion de un mensaje compartido.

La antropologia visual es un campo que se nutre de dos disciplinas: la antropologia y la
comunicacion. Una de las autoras de este escrito es antropéloga y la otra comunicéloga. Partimos
de la etnografia visual, como método que nos permite entender la importancia de comunicar a
través de la imagen y el sonido, con el objetivo de tocar la realidad de ese “otro” cuya realidad

hemos aprendido a percibir como ajena, distante y difusa.

Las técnicas audiovisuales son parte de las herramientas que utiliza la antropologia para
observar, describir y analizar la realidad social. Estas técnicas unen las disciplinas de la
comunicaciéon y la antropologia; permiten mostrar formas y relaciones de comunicacion;
transmiten representaciones y captan los signos sociales y culturales; son nuevas tecnologias
gue abren un abanico de posibilidades de observacién de realidades propias y diferentes v,
ademds, construyen productos que son materiales de estudio en si mismos de sociedades
diversas (Rodrigo-Mendizébal, 2017).

El video es una herramienta de investigacion que puede ser ubicada entre los campos de
lo artistico y lo académico. El video nos permite acceder a una descripcion mas completa de la
realidad, asi como democratizar el conocimiento, pues nos da la oportunidad de compartir

nuestro producto con una variedad de audiencias, mas alla del &mbito académico (Harris, 2016)
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Lo que caracteriza al film etnografico y antropoldgico “...no es tanto la forma narrativa
sino el modo como sus materiales son realizados, tratados y compartidos” (Rodrigo-Mendizabal,
2017: 606) el autor indica, ademas, que el film etnogréafico y antropoldgico es testimonial, es

memoria y es un producto comunicativo.

Novelo (2001: 51) se pregunta si, cuando registramos con medios audiovisuales, “;Es
porque pensamos que soélo asi estamos mas cerca de la realidad?” y nos indica que, si bien
estaremos obteniendo un registro fiel de elementos sensibles que nos permiten acercarnos a
nuestro entrevistado, resulta indispensable acompariar la narracion de un analisis que nos invite
a reflexionar en torno a todo aquello que vemos y escuchamos y de una interpretacion que nos
permita acceder al entorno cultural de esa persona que nos comparte su historia. Asimismo, la
autora nos recuerda que ese producto audiovisual final, es el reflejo de la forma en la que percibe

la realidad, quien se encuentra detras de la camara.

En consonancia con lo anterior, Zirion (2015) indica que el proceso de construccion
etnografica audiovisual, necesariamente es participativo, ya que es poco probable la completa
separacion de aquel que escucha y observa con respecto a aquellos que hablan y son captados
en una camara. Es primordial establecer un dialogo que abra el espacio a la descripcion colectiva,

la interpretacion abierta y el andlisis participativo.

Un testimonio oral o historia local, que se define, de acuerdo con Rodrigo-Mendizébal
(2017) como un producto que se basa en la entrevista y que:

...esta constituido por el conjunto de relatos de diversos protagonistas o reproductores
secundarios y que reconstruyen acontecimientos que interesan y son patrimonio de la
sociedad que las genera. El acto de recuperacion es participativo y compromete la toma
de posiciones de cada uno de los participantes. La existencia y confrontacién de varias
memorias tratan de construir una version acerca de un hecho colectivo. De esta
manera, las participaciones no solo van desde los testimoniantes sino también hasta
los depositarios de dicha memoria. El interés es mas bien historico puesto que se basa

sobre experiencias comunitarias. (Rodrigo-Mendizabal, 2017: 615)

Espinosa (2012) describe un par de experiencias de construccion de videos participativos,
como herramientas de intervencion social y visibilizacion de problematicas, en la peninsula

ibérica entre 2010y 2011. Una de estas experiencias se llevé a cabo en una institucién educativa
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de un barrio vulnerable de Badalona, Espafa y la otra se realiz6 en una organizacion civil de
mujeres, en Portugal. El autor habla de la realizacion del video documental como una experiencia
educativa en la que se desarrollan las siguientes competencias: argumentacion, seleccion,
negociacion, reflexion y construccion de identidades. Ademas, nos dice que la produccion
audiovisual participativa es “...un ejercicio de construccién de miradas colectivas que implica el
disenso y requiere de estrategias para llegar, si ho a un consenso, por lo menos a una
negociaciéon que satisfaga a las partes implicadas” (Espinosa, 2012: 69) y agrega que el video
participativo es desde el inicio, un proceso reflexivo en torno a las divergencias, los conflictos y

las dinamicas comunitarias, mas que un ejercicio de pura descripcién

Metodologia

Este trabajo se basdé en el método cualitativo, haciendo uso de las técnicas de
observacion y entrevista. Se llevdé a cabo la observacion y registro de todo el proceso de
construccion del documental colaborativo, desde mayo del 2018, fecha en la que se presento el
proyecto a los EPL de la segunda generacién de la LCE del CERESO “El Hongo I”.

Se elaboraron diarios de campo basados en observaciones realizadas durante las cinco
visitas hechas a los EPL —con una duracion aproximada de tres horas cada una- llevadas a cabo
entre mayo del 2018 y agosto del 2019 en el salén de clases de la UABC ubicado en el area
educativa del CERESO “El Hongo I”, con el objetivo de dar seguimiento al proyecto del

documental colaborativo.

El dia 29 de agosto de 2019, se aplicé una entrevista a los dos EPL que se convirtieron
en lideres del proyecto del documental colaborativo, con el objetivo de rescatar la memoria de
este producto audiovisual, desde el planteamiento de la idea, hasta el momento actual en el que
se plantea la necesidad de reiniciar el proyecto, debido a la pérdida del material que se habia

construido.
La entrevista fue audiograbada y se llevé a cabo en el sal6n de clases de la UABC,

ubicado en el area educativa del CERESO “El Hongo I”. Como parte del audio, se incluye el

consentimiento informado otorgado por los EPL entrevistados.
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En la seccién de resultados, se identificara a los dos EPL que tomaron en sus manos el
proyecto del documental participativo, como “Los productores”, con el objetivo de evitar el uso de
sus verdaderos nombres, asi como de visibilizar el papel que han tenido durante todo este tiempo
en el desarrollo del proyecto que aqui se describe.

Resultados

En septiembre del 2018, cuatro meses después de aquella primera reunién con los EPL,
en la que se les hiciera la propuesta del documental colaborativo, volvimos a CERESO, con la
intencion de saber si los EPL estaban interesados en participar en este proyecto o si alguno de

ellos ya tenia algin insumo que pudiéramos recolectar.

Nos encontramos con una respuesta inesperada: dos EPL se habian apropiado del
proyecto y no solamente tenian mucho material audiovisual, entre el que se contaban tomas del
interior del CERESO y del salén de clases, sino también entrevistas a sus compaferos —en donde
éstos mostraban el rostro y hablaban abiertamente-, ademas de un adelanto importante en el
proceso de edicion, utilizando el programa de ediciéon de video “Cyberlink” y una seleccion de
posibles temas de soundtrack, entre los que se contaban temas interpretados por la orquesta del

taller de musica del area educativa del CERESO “El Hongo I”

A partir de ese momento, se llevaron a cabo visitas a CERESO, con la intenciéon de
proveer a los dos EPL que se encontraban realizando, dirigiendo y editando el producto, tanto de
dispositivos —tarjetas de memoria, micréfonos-, como de la asesoria técnica que requerian para

la realizacion del documental colaborativo.

También se les proporcionaron efectos de sonido como insumos y documentales en los
cuales trabajo la profesora Tirado —una de las autoras de este texto- para que les sirvieran como
ejemplos de productos audiovisuales con objetivos similares al suyo.

Una de las tareas que se les marc6, fue la de calendarizar las actividades de realizacion del
documental e ir construyendo el momento del climax, pensando en la sensacion que se pretende

dejar en el espectador.
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En agosto de 2019, en una visita que tenia el objetivo de trabajar en los detalles finales
del documental colaborativo, nos encontramos con la noticia de que todo el material audiovisual
gue se habia trabajado para conformar el documental colaborativo, habia sido borrado de las
computadoras de los EPL, como parte de un operativo de seguridad. Esto nos dejé ante el reto

de iniciar de nuevo, partiendo del Unico elemento que se salvé: una escaleta.

Objetivo

e Describir la forma en la que ha cambiado el concepto de educacién de los EPL, a partir

de su experiencia en la LCE de la UABC

Otros objetivos del documental participativo, son los siguientes:

e Describir el concepto de educaciéon que los EPL, tenian antes de su experiencia en la
LCE de la UABC

e Describir el concepto de educacion que los EPL, al momento de realizarse el documental
colaborativo, como estudiantes o egresados de la LCE de la UABC

o Describir la forma en la que los EPL se conducen como sujetos educativos, a partir de su

experiencia en la LCE de la UABC

Las razones que justifican la realizacion de un documental colaborativo con esos objetivos, se

construyeron con los EPL. Estas razones fueron las siguientes:

a) Existen pocas experiencias de educacién superior con personas privadas de su libertad
(PPL) en México

b) Las investigaciones que existen en torno al tema de la educacion penitenciaria, no
siempre rescatan el punto de vista de los estudiantes y egresados

c) Los textos que son producto de las investigaciones, circulan en contextos académicos,
pues su formato y lenguaje no es accesible ni de interés para otro tipo de publico

d) El Gnico material audiovisual que da cuenta de esta experiencia educativa, es el que
ha producido la prensa. El material de prensa tiene objetivos distintos a los de la

investigacion social.
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Acordamos que queremos construir un producto audiovisual:

a) Desde la perspectiva de quienes son protagonistas y razon de ser de este esfuerzo
educativo: los estudiantes.

b) En el que los protagonistas sean, a la vez, colaboradores, es decir, que participen
activamente en la construccion de fuentes para el documental

c) Que muestre a las personas privadas de su libertad (PPL) en su dimensidn de sujetos
educativos, comprometidos con procesos de aprendizaje propios como estudiantes, y de
los otros, como profesores en activo

d) Que muestre la valoracién subjetiva que estudiantes y egresados hacen de los
aprendizajes obtenidos en el programa de LCE de la UABC

e) Que muestre el impacto del programa de LCE de la UABC en las practicas educativas

que ocurren al interior del CERESO EIl Hongo

Se hablé de la posibilidad de mostrar en el documental colaborativo, imagenes como: el
salén de clases; la biblioteca y los libros; el escudo de la UABC que se encuentra en una de las
paredes del salon; el mural dedicado a la educacion; el equipo de cémputo con el cual trabajan;
sus tareas; a los comparieros estudiantes haciendo tareas, estudiando o colaborando; a los
comparfieros estudiantes en su faceta de profesores, a los estudiantes y egresados en entrevista,
dando respuesta a la pregunta: “; En qué forma ha cambiado tu concepto de educacion a partir
de tu experiencia en la LCE de la UABC?” vy, en el caso de que algun compafiero no aceptara
mostrar su rostro ante la camara, se mencioné la posibilidad de elaborar un dibujo en el que
guedara representada la respuesta. También se aclar6 que, en caso de no querer mostrar ni el

rostro, ni la voz ni un dibujo, podian apoyar brindando apoyo técnico.

El 29 de agosto de 2019, dia de la entrevista, hablamos con los dos EPL que se identifican
a si mismos como “Koachas! production”, un equipo de trabajo que empez6 con la realizacion
de un reportaje acerca de EPL creadores de obras plasticas que se elaboran en el taller de
pintura. En este reportaje, los creadores de “Koachas production”, utilizaron un tema del grupo
musical “Metallica”, algo que gustdé mucho a sus comparieros. En aquél entonces “...no sabiamos
eso de los derechos [de autor]”, dicen los productores. Ese reportaje también fue eliminado en

una “revision”.

1 “Koachas” viene del modismo “Cuachalota”, el cual es un adjetivo que se aplica a lo que es sucio, desordenado o mal hecho. Este
modismo es de uso comun en el norte de México
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Cuando llegamos a proponer el documental participativo, ellos ya tenian un breve pero
interesante historial como productores, realizadores, editores y directores de material

audiovisual.

Los dos integrantes de “Koachas production” —a quienes identificaremos como “los
productores”- se conaocieron en la universidad, al iniciar sus estudios en el salén de clases que
la UABC tiene al interior del CERESO. Los uni6 el gusto por la produccién audiovisual y el arte.
Actualmente se consideran amigos y compafieros de trabajo. Uno de ellos se identifica como
“moderno”, idealista y amante de la tecnologia y el otro como “conservador” y habil para aterrizar
las ideas de su compafiero. Dicen que la diferencia de edades influye en el hecho de que tengan
visiones tan distintas de las cosas. Ellos consideran que sus diferencias los complementan y

hacen que sus productos tengan mayor calidad.

Cuando se le propuso al grupo la realizaciéon de un documental participativo de unos
cuantos minutos, los productores decidieron que necesitaban mas tiempo para contar la historia
del grupo de segunda generacion de la LCE, asi que se pusieron a trabajar y pronto, tendrian

suficiente material para un documental mucho més extenso.

Los productores sabian que querian contar con una Voz en off para el documental, asi
gue una de las actividades que se llevaron a cabo, fue la de la busqueda de un narrador a través
de un casting. Varios comparieros participaron y al final quedaron dos opciones. A la fecha de la

entrevista, aln no se decidia quién prestaria su voz para el documental

“La voluntad, cuando se tiene, logra cosas impresionantes” dice uno de los productores,
al referirse a los testimonios brindados por sus comparieros EPL, durante la construccién del
documental participativo. Dicen que el proceso de formacién en la licenciatura ha fomentado la

apertura, la resiliencia y la disciplina.

“La carcel es dura”, dicen los productores, pero la educacion ayuda y motiva.

Para lograr la espontaneidad en los testimonios, los productores les dijeron a sus

compaferos que, primero, harian un “caliz?” de la entrevista. Pensando que la cdmara estaba

2 Prueba
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apagada, los EPL participantes se expresaron con soltura, en su propia voz. Después, cuando
les dieron a conocer la verdad y vieron el video, tanto los productores como los testimoniantes,
guedaron conformes con el resultado, ya que se evitaron las posturas corporales rigidas y el
lenguaje técnico, dando paso a la naturalidad. Cabe mencionar que los EPL participantes en el
documental participativo, estaban en proceso de aprender aspectos vinculados a los marcos

éticos y legales de la produccion audiovisual.

Los productores plantean la necesidad de contar con un respaldo institucional, que les
permita tanto continuar con su proyecto, como proteger los insumos que se vaya generando.

Hablan de la importancia de contar con oficios en los que conste el objetivo de su trabajo.

Ellos consideran que uno de los principales obstaculos a su creatividad, es la actitud de
una parte del personal del centro: “...nos hacen creer que realmente no merecemos, no podemos
y no debemos”. Dicen que les hacen “carrilla®” por estar estudiando, porque critican el hecho de

gue no hayan estudiado antes, en vez de dedicarse a realizar actividades ilicitas.

“Hay reglas que unifican como sociedad en este contexto”. Esta es la forma en la que los
productores explican el estigma que recae sobre las personas privadas de su libertad. “Es una
vision distorsionada”, nos dicen, pues consideran que adentro de los centros de reinsercion,
también ocurren historias de éxito. Los productores esperan que su documental contribuya a

combatir el estigma que existe en torno a las personas privadas de su libertad.

“El manejo de la tecnologia te lleva a sentir una gran curiosidad por seguir investigando”,
dicen los productores, cuando se les cuestiona acerca del valor del documental como recurso
educativo. Ellos consideran que existe un vinculo entre el documental y “estudiar”, porque el uso
de la tecnologia los lleva a desarrollar nuevas habilidades; investigar de otras formas; descubrir
otras realidades y darlas a conocer a los demés. Considera que pudiera ser (til la existencia de
una materia enfocada en el uso de la tecnologia con fines educativos y sugieren un nombre:

“‘Desarrollo de capacidades a través del documental”.

El material que los productores habian construido para el documental fue eliminado en

una “revisiéon”. El personal de seguridad consideré que ciertas tomas del interior del centro,

3 Burla. Modismo de uso comun en el norte de México
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infringian los protocolos de seguridad. Cuando se les plante6 la posibilidad de utilizar otra clase
de recursos, como el stop motion, para realizar este proyecto, los productores dijeron con total
certeza que “No hay nada como el documental para contar esta historia [...] ese es el canal

adecuado, es el recurso adecuado”.

Conclusioén

La idea de un documental participativo, hecho con la colaboracion de la segunda
generacion de estudiantes de la LCE de la UABC dentro del CERESO “El Hongo I” surgio de la
necesidad de contar la historia de una comunidad educativa Unica en su tipo en la provincia
mexicana, asi como de destacar la forma en la que la UABC ha aterrizado el valor de la
responsabilidad social, con personas privadas de su libertad, brindandoles la oportunidad de

ejercer su derecho a la educacion.

La educacioén, uno de los pilares de la reinsercion social y su impacto en la vida de los
EPL, es el tema de este proyecto que, al dia de hoy, se encuentra en proceso. Este escrito es la
historia de este proyecto, una forma constructiva y propositiva de posicionarnos ante las
circunstancias que nos llevaron a empezar todo de nuevo y un homenaje a los que aun insisten

en contar su historia.

El documental participativo, es una técnica de investigacién, asi como un recurso
educativo. Es la forma en la cual una comunidad ejerce su derecho a observar, construir,

interpretar y reflexionar en colectivo, en primera persona y sin recurrir a intermediarios.

La recoleccion de testimonios y la construccién de nuevos insumos estan por iniciar, pero
es imposible decir que este proyecto parte por completo de cero. El hecho de que los productores
hayan hecho suya la idea y hayan decidido tomar en sus manos el documental, es algo que

supera por mucho, todas las expectativas iniciales.

La meta se cumplio, porque, aunque auln no exista un producto listo para darse a conocer,
el hecho de que “Koachas production” exista, nos habla del impacto de la educacion en la vida,
los proyectos a futuro y la posible reinsercion social de los futuros licenciados en ciencias de la
educacién que hoy se encuentran completando su formacion profesional y esperando una
segunda oportunidad, en el CERESO “El Hongo I”
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Este escrito es el texto introductorio de una historia que aun espera para ser contada. El
dia que nos encontramos con la sorpresa inesperada de que los EPL no solamente si estaban
dispuestos a participar en el documental, sino que “Koachas production” ya lo estaba
construyendo, supimos que esa tenia que ser la forma de realizarlo: reconociendo el papel de
los EPL como directores, editores, entrevistadores, narradores, testimoniantes y protagonistas
del mismo, porque como uno de ellos dijo, muy atinadamente: “Esta historia tiene que ser contada

de adentro hacia afuera”.

Las de afuera, hoy reconocemos su esfuerzo y renovamos nuestro compromiso de

seguirles acompafiando.
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CAPITULO Il. CURRICULO INTEGRADO O TRANSDISCIPLINARIO: UNA
INTERPRETACION ACTUAL AL CURRICULO FLEXIBLE

Lilia Martinez Lobatos
Rey David Roman Galvez
Laura Emilia Fierro Lopez

Introduccién

En México los cambios curriculares de mayor relevancia para la educacion superior
actual, se manifestaron en la década de los noventas a partir de las demandas emanadas de la
nueva economia. Sin embargo, los antecedentes en la década de los setentas en que se
formaliz6 la actividad curricular mediante registros formales de planes de estudio, se consideran
fueron los momentos de inicio del trabajo curricular para las universidades publicas estatales.
Los ochentas marcaron contenidos y propuestas curriculares que conforman una década de gran
desarrollo técnico e institucional para las universidades y, de acuerdo a Diaz-Barriga y Garcia
(2014), de una légica eficientista articulada con el pensamiento neoliberal. Para Dussel, 1. (2014)
como el caracter de un documento o texto publico, la operacion de formulacién o traduccion

educativa, y la participacién en la produccion de una autoridad cultural.

El arribo de la flexibilidad curricular, los enfoques en competencias en los noventas y el
inicio de este nuevo siglo, también llevaron a cambios en contenidos disciplinarios que eliminaron
aquellos que conformaban perspectivas sociales, culturales y politicas, principalmente notorio en

las carreras profesionales de las humanidades y las ciencias sociales.

Los planes de estudio fueron modificados bajo una organizacion curricular basada en
asignaturas obligatorias y optativas, agrupadas generalmente en tres etapas formativas: basica,
disciplinaria o intermedia y terminal o profesional (Martinez, 2006). En esta organizacion
curricular las asignaturas optativas pueden ser sustituidas por otras modalidades de acreditacion
distintas a una asignatura, como, por ejemplo: ayudantias en investigacion, en docencia, etc.
Respecto a los contenidos se puso atencién e intensificd la carga en horas de practica, se busco
también que las practicas se encontraran en espacios externos al aula, es decir, en préacticas

profesionales.
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En el inicio, estas acciones no determinaron con claridad la direcciéon que tomarian los
planes de estudio o que, en un sentido proyectivo, fueran planeados para desarrollar una nueva
etapa curricular, que respondiera a un seguimiento o evaluacion de los mismos, més alla de los
procesos que llevan a lograr su acreditacion. Es asi que con base en lo experimentado y las
acciones que se observan en los planes y programas de estudio, la universidad no se ha
percatado que, al momento, muchas de sus acciones curriculares representan un claro transito
hacia una reconfiguracion de la estructura curricular que es evidente empieza a perfilarse como

un curriculo integrado.

Este curriculo actual, desde sus bases teéricas, se orienta a “aplicar” los contenidos que
deben ser “pertinentes” en una realidad social y productiva. Lleva a la concepcion de un curriculo
como practica. En opinién de Garcia y Constenia (2002) es una modalidad que consiste en que
a medida que el estudiante va avanzando en el proceso curricular adquiriendo conocimientos y
habilidades propias de su desemperio va también adquiriendo un mayor contacto con la realidad

en donde probablemente, habrd de desempefiarse profesionalmente al egresar.

Un aspecto importante de subrayar es que, bajo estos principios, los planes de estudio
muestran grandes limitaciones para disefiar anticipadamente una formacion profesional que se
da o que debe perfilarse en el exterior de la escuela. Formacion que debera “hacerse”,
promoverse y validarse en gran medida desde las entidades sociales y empleadoras. Estas
circunstancias llevaron a determinar que es importante un desarrollo conceptual sobre el tipo de
organizacion curricular que tienen los planes de estudio, asi como a interrogarse sobre la
presencia de una posible “didactica vinculada" o “didactica integrada”, como alternativas que
favorezca acciones académicas entre la universidad y su exterior, donde el alumno se beneficie
en su formacién profesional. Ello lleva a problematizar ¢ Co6mo se realiza el contacto entre la
universidad y el ambiente profesional desde las practicas de los alumnos y su aprendizaje, al
docente y su didactica, a lo social, asi también a lo curricular? Cuyos objetivos fueron: Analizar
las practicas derivadas de los contenidos de los planes y programas de estudio para identificar
sus acciones en el exterior al aula y las estrategias didacticas de los profesores. Distinguir rutas
metodolégicas de did4ctica vinculada o integrada. Todo ello para intentar confirmar la existencia

de un curriculo integrado.
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Fundamentacién tedrica

Las universidades se ven obligadas a responder a diversas necesidades, sus
compromisos van mas alla del dominio de contenidos en la formacién profesional, se suma un
conjunto de habilidades o competencias que dificilmente se lograran alcanzar exclusivamente
desde los espacios internos a la universidad. Por otra parte, las entidades empleadoras
distinguen entre la teoria y la practica, entre el conocimiento y su aplicacién, donde a esta Ultima

le atribuyen un gran valor.

En estas situaciones concretadas mediante las practicas derivadas de los planes y
programas de estudio, se busca establecer un puente entre los contenidos formativos y la
vinculacién hacia los sectores externos. Las universidades mexicanas a partir de la década de
los noventas, adoptaron la organizacién curricular de asignaturas para sus planes de estudio,
hecho que ha dificultado que los estudiantes logren la mejor manera de vincularse al exterior
desde sus procesos formativos, debido a la fragmentacion que suscitan las asignaturas. Las
practicas con valor en créditos, sean desde asignaturas individualizadas, como desde las
practicas profesionales propiamente dichas, han sido las Unicas opciones para alcanzar la
vinculacion universitaria. Asi los planes de estudio organizados por asignaturas entorpecen
procesos integradores de formacion en sitios reales, es desde ahi que se abre espacio para
incorporar al discurso curricular, la opcién que representa el curriculo integrado para la etapa que

en este momento transita el desarrollo curricular en México.

El curriculo integrado no es algo nuevo: ya que se ha estado hablando de este enfoque
desde hace mucho tiempo. En palabras de Zabalza (2012) también se podria hablar de
articulacion curricular o de yuxtaposicion. Vars (1991) sefiala que los esfuerzos por integrar el
curriculo tienen una larga historia, que comienza a principios de siglo 20. Es preciso recordar
términos como “core curriculum”, “curriculo interdisciplinario”, “holistic curriculum”, “cross
curriculum” y “connected curriculum” para corroborar que el mismo tiene una perspectiva

historica amplia.

El curriculum integrado es una respuesta que se organiza desde el sistema educativo
para poner en contacto al estudiante con la realidad. Todos los sistemas educativos pretenden
gue el alumnado conozca la realidad y se le presenta esa realidad muy fragmentada en

asignaturas. Cada asignatura es una forma de ver la realidad. El problema que tiene el curriculum
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tradicional, es que acaba viendo distinciones que no existen en la realidad. El curriculum
integrado lo que hace es coger una parcela de la realidad, algo que sea relevante o significativo
(Gonzales 2016).

El curriculo integrado se define como la unidad en las disciplinas e implica el todo, méas
gue la separacion o fragmentaciéon (Beane, 1991). También ha sido definido como una manera
de disolver los limites de muchas éareas diferentes (Drake, 1991), como el uso pragmaético de las
disciplinas (Brant, 1991), como una forma de anular la fragmentacibn que ocurre con la
separacion de las areas tematicas no relacionadas (Green, 1991), como la incorporacién de
muchos de los contenidos en las diferentes areas tematicas (Mollet, 1991), y como una manera
de organizar los aprendizajes comunes de las destrezas de vida que son consideradas

esenciales para todos los ciudadanos en una democracia (Ortiz, 2017).

Si se analizan estos conceptos, y se interpretan a la luz de las construcciones que el
curriculo flexible ha alcanzado a partir de la década de los noventa en que se instala en México,
es posible encontrar algunas caracteristicas que responde al curriculo integrado como se

muestra a continuacion.

Curriculo flexible en su origen

Conformado por asignaturas

Sustentado en la optatividad de asignaturas

para la flexibilizacién curricular.

Demanda profesores especializados por
asignatura.

Los alumnos requieren seleccionar sus
de

preestablecidas en un plan de estudios.

cargas académicas opciones
Los contenidos son: tedricos, en practicas
escolares y en algunos casos en practicas

profesionales preestablecidas.

Curriculo actual (integrado)
Conformado por asignaturas y proyectos
(modulos).

Sustentado en la optatividad de asignaturas
mas la posibilidad de proyectos en el campo
profesional.

Demanda profesores con preparacion global de

un campo profesional.

Los alumnos requieren  participar en
problematizar situaciones de su campo
profesional.

Los contenidos consideran valiosas a las
practicas profesionales que son

problematizadas en proyectos.
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Siguen un enfoque en competencias Sigue un enfoque en competencias de caracter
técnico, centrado en el logro de destrezas al integrador y de alcance externo hacia los
interior de la universidad sectores sociales y productivos

Los alcances son principalmente orientados Los alcances son orientados a la empleabilidad,
a responder al empleo inmediato al entorno al andlisis de la disciplina y al desarrollo de
de la institucién universitaria (Martinez, habilidades en un campo profesional.

2006, 2009 y Barron, 2013)

Ante los cambios curriculares Kolmos (2002) identifica la necesidad de un desaprendizaje
de antiguas actitudes frente al aprendizaje y la creacion de nuevas. Después de tres afios de
introducir cambios, se destacan dos actitudes muy diferentes frente al aprendizaje: Una actitud
centrada en el profesor, que se basa en la suposicién de que los estudiantes utilizan lo que se
les explica en los cursos. En ello el aprendizaje es un proceso guiado por el profesor dentro de
las asignaturas de la carrera. Otra actitud centrada en el estudiante, que se basa en la idea de
gue el aprendizaje tiene lugar tanto durante el proyecto como en el trabajo de curso y que las
dos formas de aprendizaje se complementan. Complementos que, si son contextualizados,
llevarian como sefala Trohler (2017) a que el curriculo refleje supuestos cognitivos culturales
sobre la “vida buena” y el orden social justo, obra de los ciudadanos ideales cuando se relacionan

con la democracia.

La alternativa de reconocer y formalizar conceptual y operacionalmente la presencia de
un curriculo integrado, representaria una contribucion valiosa ante el nuevo orden politico y social
que se manifiesta en la sociedad. Vincular la formacion profesional con las principales situaciones
y problemas de una sociedad, lleva a participar en la conformacion de un proyecto de
nacionalidad y ciudadania que, ante los momentos de crisis del pais, representa una contribucion

significativa de la educacion superior y sus universidades.

Objetivos

e Analizar las practicas derivadas de los contenidos de los planes y programas de
estudio para identificar sus acciones en el exterior al aula y las estrategias
didacticas de los profesores.

e Distinguir rutas metodoldgicas de didactica vinculada o integrada. Todo ello para

intentar confirmar la existencia de un curriculo integrado.
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Metodologia

Esta contribucion que se presenta forma parte de la primera etapa de una investigacion
iniciada en 2017 sobre curriculo, didactica y vinculacion. La primera etapa del proyecto refiere a
la obtencion y procesamiento de datos institucionales de la Universidad Auténoma de Baja
California en aspectos como matricula estudiantil, practicas profesionales, proyectos de
vinculacion con valor en créditos, entre otros datos que permitieron configurar las estrategias de
la segunda etapa que atiende al trabajo de campo del estudio y que se presenta en esta
contribucién. El proyecto en general se desarrolla bajo una metodologia de tipo cualitativo, con
un disefo de investigacion descriptivo-exploratorio. Se utilizé la técnica de entrevista a un grupo
predeterminado de 18 profesores e investigadores de los distintos campus en la UABC. Se
procesé la informacién recabada con uso del programa Atlas Ti. Algunos de los datos que se
presentan a continuacién referirdn a las categorias de didactica y vinculacién, asi como de

organizacion curricular.

Resultados

Respecto a la concepcion que se tiene sobre las practicas que se desarrollan al exterior

de la universidad se opina lo siguiente:

El principal propdsito es acercar a los estudiantes a la realidad a la cual se van a enfrentar
una vez saliendo de la universidad; al campo clinico, el trato con los pacientes., porque no es lo
mismo estudiar del libro que tratar directamente con el paciente, entonces eso seria el principal
objetivo: ir generando esos acercamientos para ir sensibilizando a los estudiantes en que los

pacientes no son objetos si no personas (E3).

Que no solo practiques, sino que lo pongan aprueba. Los conocimientos y asi mismos; y
a eso se podria sumar la cuestion de que se envuelvan en las problematicas reales y a partir de
ello también puedan movilizar sus competencias para resolver o apoyar a las instituciones en

esas probleméticas. Ese es el principal proposito. (E5).

Los profesores consideran que las précticas al exterior de la universidad representan una
manera de enfrentarse al medio real y que son necesarias o requisitos valiosos para sus procesos

de formacion, de acuerdo a Brousseau (1986), el alumno aprende, adaptandose a un medio que

29



es factor de contradicciones, de dificultades, de desequilibrios. Este saber, fruto de la adaptacion

del alumno, se manifiesta por respuestas nuevas que son la prueba del aprendizaje.

Entonces aqui la carrera de industrial son 9 semestres a partir de 7mo semestre ya no
hay clases por la mafiana, todas las clases son por la tarde y la intencion es que en la mafiana
los muchachos puedan hacer el séptimo semestre; servicio social segunda o servicio profesional,
0 bien las practicas profesionales; y en octavo y en noveno, que hagan sus proyectos de
vinculacion en la industria. La verdad es que ha sido, mas bien ya para agosto estaremos
cumpliendo 10 afios con el programa con el proyecto de vinculacién y nos ha servido mucho
(E9).

Tenemos alumnos egresados que iniciaron sus proyectos de vinculacién; como por
ejemplo uno de nuestros alumnos empezd sus proyectos de vinculacibn en la empresa
"Honeywell Turbo", y ahi se quedd, entonces hay varios casos en donde los alumnos hicieron
sus proyectos de vinculacién y ahi se quedaron trabajando; entonces si hemos tenido una buena

respuesta, salen graduados y ya con un afio al menos de experiencia (E13).

En el caso que se investigd (UABC), los profesores cuentan con gran experiencia en el
desarrollo de proyectos de vinculacién con valor en créditos, asociados a los planes de estudio.
Martinez, (2018) menciona que estos proyectos son una opcién multiple de obtencion de créditos
gue incluye, de manera integral y simultanea, varias de las modalidades de aprendizaje. Sin
embargo, solo un 8.54% (2016) de la poblacion total estudiantil se ve beneficiada de esta
modalidad integradora de obtencién de créditos, a pesar de los esfuerzos institucionales para su
promocién y procesos de gestidn para la vinculacién. Resulta evidente que esta medida tiene
diversas limitaciones por constituirse como un aditamento a los planes de estudio y no como
parte de la organizacioén curricular de los planes de estudio. Aunque representa la mejor

experiencia de integracion curricular en esta universidad.

Existen algunas percepciones del profesor en torno al papel que los alumnos

desempenfiaran en el exterior.

Con respecto a los fundamentos que se requieren para que un alumno desarrolle
practicas que aporten a su experiencia profesional, hay fundamentos normativos; que estan

expuestos en el reglamento de control escolar. Los estudiantes deben de haber cumplido cierto
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porcentaje del avance de su plan de estudios; eso obviamente les asegura el que tengan un buen
desempefio, que no nos hagan quedar en ridiculo, y que a la vez aprendan mucho de esos
espacios y que sea provechoso para interactuar con los contenidos, aprendizajes previos que
ellos disponen (E12).

Los profesores se preocupan por la opinion que sobre ellos pudieran llegar a manifestar
en los sectores externos a la universidad. Meirieu (2002) manifiesta que la constatacion del
fracaso en los aprendizajes escolares de algunos de sus alumnos y el logro de otros, se presenta
ante sus o0jos como un verdadero problema pedagdégico. Farfan y Romero (2016) sefialan que la
concepcion moderna de la ensefianza le pide al maestro que provoque en los alumnos las

adaptaciones deseadas a través de la eleccidén acertada de los problemas que le propone.

Con respecto a como se adaptan los conocimientos de las materias a las situaciones de

experiencia profesional que se dan en el exterior de la universidad, se menciona lo siguiente.

Creo que los programas estdn muy planeados, precisamente para lograr esa aplicacion
ya en el campo real, y mas ahorita, con el modelo educativo por competencia y todo esto; el
enfoque es precisamente eso. El programa esta disefiado para que el estudiante desarrolle esas
habilidades que le van a permitir desempefarse en el campo practico cuando termine la
universidad (E10).

Muchos profesores tratan de vincular precisamente su experiencia; al compatrtirla con los
estudiantes y vincular luego a los contenidos teéricos o metodoldgicos que estos puedan estar

revisando, compartiendo y analizando en el salén de clases.

Bésicamente creo que la combinacion del manejo del profesor sobre los contenidos de
una asignatura, mas su propia experiencia del campo profesional le aportan un "plus” a la

formacion de los muchachos (ES8).

Lo que se ha hecho, como te digo que tenemos proyectos de vinculacion y tienen tutores
nuestros alumnos, en la industria, regularmente invitamos a los tutores a que vengan aqui al
laboratorio de industrial y hacemos una reunion donde les explicamos como son los proyectos
de vinculacion y les hablamos de las materias que llevan los muchachos y la intencion de que

generen un reporte, que lo presenten, para que también ellos como tutores como ingenieros de
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las empresas, nos comenten si ven deficiencias, 0 que es lo que pueden recomendar o aportar
para la materia. A partir de esa reunién con los ingenieros, fue cuando se decidié que los posters
fueran en inglés y que se les impartiera la materia de inglés técnico (E5).

La participacion o integracion de los diversos sectores resulta indispensable para
coordinar acciones que favorezcan la formacién de los alumnos como de una didactica en el
profesor. Una alternativa podria encontrarse en formalizar organizaciones curriculares
modulares. Los planes de estudio organizados por asignhaturas tienen grandes limitaciones para
responder a las practicas profesionales que se desarrollan en los sectores sociales y productivos,
ante ello, es necesario experimentar organizaciones curriculares que permitan el desarrollo de
modulos o proyectos integradores lo mas alejados de las asignaturas, circunstancias que

representan un reto a sus procesos curriculares de evaluacion y de didactica universitaria.

Conclusiones

A casi veinte afios de haber iniciado intensos procesos de modificacion curricular,
dirigidos a flexibilizar los planes de estudio bajo enfoques en competencias, al momento no se
encuentran registros de acciones de seguimiento técnico de cual ha sido su funcionamiento y
resultados educativos. La flexibilidad curricular se desarroll6 de manera rapida y de la misma
manera se olvid4. Hoy se puede observar como operan estos planes de estudio flexibles, también
es evidente que no existe un planteamiento conceptual subyacente. Tampoco investigacion
precisa en estos temas, no obstante, para quienes desarrollamos trabajo en el campo curricular,
es claramente perceptible que el curriculo actual muestra una orientacion hacia la practica, hacia
la integracién de sus diversos contenidos de una manera empirica o intuitiva. Los profesores
mencionan que vincular sus contenidos con la practica profesional de los alumnos hoy es una
accion relevante. Aun no existe una discusion que manifieste el rol del profesor y su didactica
integrada al curriculo y a los sectores externos. La UABC, pionera en el afio de 1993 en estos
cambios curriculares ha transitado a incorporar proyectos a sus planes de estudio, los cuales ya
deberian estar debidamente integrados con la formalidad y la normativa que requieren para su
operacion. También es importante empezar a conceptualizar esas hibridaciones curriculares que

bien podrian definirse dentro de lo que se conoce como curriculo integrado.
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CAPITULO Ill. DESIGUALDAD EDUCATIVA Y VIOLENCIA EN ESCUELAS
SECUNDARIAS DE LA CIUDAD DE MEXICO

José Guadalupe Martinez Granados
Luisa Fernanda Romero Henriquez
Nydia Caren Maldonado Pérez

Introduccién

En México los indices de violencia social aumentan cada afio, lo que ha impactado en las
relaciones dentro del contexto escolar, si bien la politica educativa reconoce a este problema
como uno de los mas importantes y de alta prioridad, al fomentar acciones y programas
enfocados a propiciar ambientes armdnicos, tolerantes y de respeto a los demas para establecer
una cultura de la no violencia dentro de las escuelas; sin embargo, el impacto de estas acciones
de politica publica no han dado resultado, ya que la violencia en las escuelas a través de
fendmenos como el bullying, acoso, las agresiones fisicas, verbales, psicoldgicas e incluso hasta
el ingreso de sustancias téxicas y armas prevalecen; mas aun, tienden a aumentar. Uno de los
niveles escolares con mayor incidencia de este tipo de fenémenos y que ademas, es fundamental
en el proceso formativo de los futuros ciudadanos es el ciclo de educacién secundaria; en este
sentido, la investigacion que esta desarrollando el Cuerpo Académico “Desigualdad educativa y
practicas profesionales” del Centro de Actualizacion del Magisterio en la Ciudad de México se
enfoca a tener una radiografia del estado actual de la violencia en las escuelas secundarias de
la Ciudad de México y su relacion con factores de desigualdad social, para ello se realizé la
planeacion del proyecto con miras a obtener informacion directa de los centros escolares y
constituir una base de datos cuantitativos y cualitativos de las principales variables de incidencia.
La informacién presentada, es resultado de un muestreo realizado a 1,487 estudiantes de
secundaria de 87 planteles educativos de escuelas publicas y privadas en las 16 alcaldias de la
Ciudad de México. La investigacion implicé vencer resistencias disciplinares y colocar en el
centro de la discusion a la violencia como un fenbmeno complejo y, por lo tanto, su abordaje
necesariamente debera tener un enfoque transdisciplinario, que permita analizar el fenédmeno

desde diferentes perspectivas para ir mas alla de lo que sucede dentro de la escuela.
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Fundamentacién tedrica

La percepcion acerca de la funcion de la educacion ha trascendido en los ultimos afios
debido a que ya no se concibe Unicamente como el lugar para adquirir conocimientos, ademas
los alumnos deben desarrollar habilidades que les permitan convivir en armonia, ser justos,
solidarios, buenos negociadores ante las diferencias, autorregulados emocionalmente e incluso
ser resolutivos ante problemas de su contexto real. En este sentido la escuela es un espacio de
formacion para los futuros ciudadanos; no obstante, esto nho puede ser posible si no disminuyen

los indices de violencia.

La educacion, es el derecho humano fundamental, mediante el cual se cobra conciencia
para conocer y defender otros derechos; la vision del Estado mexicano, respecto a ella, es con
un criterio incluyente, integral que prepare a los individuos para la vida cotidiana, y debe fomentar
el principio de autonomia progresiva del ejercicio de los derechos humanos, asi como el interés

superior de la nifiez.

Los ambientes de violencia en que pueden verse involucrados los adolescentes, hacen
referencia a expresiones agresivas realizadas dentro de las instituciones educativas por
cualquiera de los integrantes de la comunidad escolar: padres de familia, maestros, directivos y
personal administrativo; ya sea de forma verbal, fisica, psicolégica, sexual, cibernética,

patrimonial, econdmica y social.

A pesar de que la violencia escolar involucra a toda la comunidad escolar, las cifras de

violencia entre pares es lo suficientemente alta para ser foco de alerta a nivel nacional.

El Estado reconoce desde el texto constitucional, que los maestros son agentes
fundamentales del proceso educativo, de esta manera, refrenda también su compromiso con un
sistema de formacién continua que les permita gestionar ambientes de aprendizaje sanos, asi
como hacer una intervencion oportuna en situaciones que alteren la convivencia escolar. De
acuerdo con el Articulo 42 de la Ley General de Educacion (2018), respecto a la atencion a la

violencia, se establece que:
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En la imparticién de educacion para menores de edad se tomaran medidas que aseguren
al educando la proteccion y el cuidado necesarios para preservar su integridad fisica, psicologica
y social sobre la base del respeto a su dignidad, y que la aplicacion de la disciplina escolar sea
compatible con su edad. (p. 20).

En este contexto, los docentes y directivos deben tomar un rol activo en la atencion a la
violencia dentro de la escuela, pero no de manera aislada, tal como refiere la United Nations
Educational, Scientific, and Cultural Organization (UNESCO, 2014) Los padres de familia, los
trabajadores sociales, los lideres comunitarios y las instituciones deben trabajar
mancomunadamente con los estudiantes, los docentes y los administradores (p.7). Asimismo, la
atencion a la violencia involucra a toda la comunidad escolar debido a que la violencia es la

consecuencia de multiples factores.

Existen zonas con mayor indice de violencia que esta impactando dentro de las escuelas
porque el contexto de violencia influye en las conductas y actitudes de los estudiantes, de
acuerdo con la UNESCO (2014) “La violencia externa que se produce en una comunidad de los
alrededores también puede infiltrarse en la escuela, dando lugar a que los estudiantes lleven
armas y a que surjan mas incidentes de violencia” (p.13). Aunque los casos reportados hasta

ahora son pocos, estan en aumento como un problema que crece en silencio.

Trevifio (2017) sugiere que no hay una definicion precisa porque el entendimiento del

concepto surge de las personas que lo estan viviendo dentro de su contexto:

La violencia puede entenderse como un tipo de discurso que incluye palabras, oraciones
0 gestualizaciones; muestra una forma de entender y producir relaciones y personas en contextos
cargados de significados. Mas all4 de las definiciones segun algin marco normativo, es clave
establecer como las personas la significan, la procesan, la colocan en una red de relaciones y, a
través de ello, se explican a si mismos y a otros, y guian su actuar frente a si mismos y frente a
otros (p. 25).

El informe del Banco Mundial (2014), coloca los temas de desigualdad y violencia como
"areas de soluciones transversales" al plantear que, a menor desigualdad social menor indice de
violencia, esto como resultado de los estudios sobre el crecimiento econémico y la reduccién de
inseguridad en América Latina; en el caso de México se comprueba que en localidades que

tienen mayor distribucién de la riqueza presentan menos violencia. EI mismo organismo
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internacional, establece que la desigualdad es un factor determinante para generar violencia,

aunque no es el unico.

La brecha de desigualdad social ha generado impactos negativos en distintos ambitos y
sectores de la sociedad; muestra de ello es la violencia que se ha extendido en el pais, y ha
permeado el sistema educativo nacional. Este fenbmeno se ha documentado a través de diversos
estudios realizados en secundarias, en donde el insulto fue la agresion mas recurrente 46.5%,
dafio a objetos personales 28%, haber sido atacado por un compafiero fisicamente 20%, recibir
amenazas por un comparfiero 19%, y publicar en Internet fotografias personales o textos
ofensivos 11%. (INEE 2018). Estos datos son alarmantes, si consideramos que la violencia en
sus distintas manifestaciones presenta cifras que hacen suponer que en el corto plazo se
"normalizara”, generando graves problemas de cohesion social, sobre todo en contextos de

creciente desigualdad social.

A pesar de que en México la cobertura en educacién basica practicamente se ha
universalizado, las desigualdades se manifiestan en la asignacion desigual de modalidades de
planteles escolares, reproduciéndose condiciones de desigualdad al interior del sistema
educativo. Esta situacion provoca asimetrias en los trayectos educativos y la asignacion
diferenciada de planteles. Los resultados de PLANEA 2015 y 2017 (INEE, 2017) arrojan

desigualdad en los logros de los estudiantes de educacion secundaria por modalidad educativa.

Esta diferencia no se limita Gnicamente a escuelas publicas y privadas; sino que el
sistema reproduce una estratificacion horizontal de las desigualdades entre las escuelas
secundarias publicas; es decir, hay una segmentacion de la desigualdad muy marcada, que esta
vinculada no solo a la modalidad (telesecundaria, técnicas, generales) y turno (jornada ampliada,
tiempo completo, vespertino), sino a los contextos sociodemogréficos y territoriales en los que se

ubican dichos planteles.

En tal sentido, el tema de la desigualdad social siempre ha estado vigente en los estudios
sociologicos clasicos y contemporaneos, si bien el concepto ha adoptado diferentes enfoques
explicativos con los conceptos de clase social y de estratificacion social, éstos siempre se
condicionan por el andlisis de contextos historicos estructurales. Bajo esta condicionante, los
estudios sobre la desigualdad, se enfocan unos, a la distribucion de recursos y capacidades entre

los individuos, otros son los que ponen el acento en pautas de relacion. Los estudios sobre
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desigualdad social en el mundo se iniciaron en las primeras décadas del siglo pasado, con Pitirim
Sorokin (1962) en los Estados Unidos en los afios veinte y continuaron con Lipset y Bendix (1962)
a mediados de siglo con estudio comparativo entre nueve paises europeos e industrializados:
Gran Bretafia, Francia, Alemania Occidental, Suecia, Suiza, Japén, Dinamarca, Italia y los
Estados Unidos. Su interés radicé en el andlisis de la movilidad social de los hombres de trabajo
de cuello azul a los de cuello blanco. Entre sus resultados encontraron que no habia gran
diferencia entre los trabajadores de las sociedades europeas y los de Estados Unidos. La
diferencia entre ambos tipos de trabajo es muy similar en paises industrializados; de este modo,
la incorporacion a trabajos profesionales es una tendencia de movilidad vertical, encontrada por
estos autores (Uribe, Vazquez y Pardo, 2006). Para el caso de América Latina, hay
investigaciones que plantean una persistencia o rigidez en términos de los patrones de
desigualdad social, donde las personas permanecen en las mismas posiciones (ya sea de
privilegio o desventaja) durante sus vidas y hereden estas posiciones a sus descendientes (Solis
P. y Boado M, 2016). Para la region la desigualdad social es un rasgo caracteristico, ya que
ademds traen aparejados procesos crecientes de empobrecimiento, injusticia, violencia e
inestabilidad social. Ademas, la desigualdad impide que amplios sectores de la poblaciéon no
alcancen su potencial productivo (Blanco 2014, Milanovic 2015, p. 13), citado en Solis (2016),
esta situacion no solo afecta el desarrollo econémico, con el consiguiente desaprovechamiento
en capital humano, debido a que se pierde su talento, direccionandose hacia conductas o actos

en perjuicio de la sociedad.

En este renovado impulso tedrico por analizar las causas, proceso y consecuencias de la
desigualdad, han dejado atras el enfoque unidimensional de tipo determinista a una vision
multidimensional y relacional, en donde educacién y desigualdad estan asociadas. Esta
ampliamente constatado que las diferencias sociales y culturales de los alumnos condicionan su
progreso educativo y los resultados que obtienen. El informe de la OCDE-CERI (1995) sobre los
alumnos con riesgo de fracaso sefiala siete factores predictivos del bajo nivel escolar que estéan
estrechamente relacionados con la desventaja social: pobreza, pertenencia a una minoria étnica,
familias inmigrantes o sin vivienda adecuada, desconocimiento del lenguaje mayoritario, tipo de
escuela, lugar geogréfico en el que viven y falta de apoyo social. Sin embargo, para Marchesi
(2000) no necesariamente existe una correspondencia estricta entre las desigualdades sociales
y las desigualdades educativas ya que hay factores, de la dinamica familiar, el funcionamiento
del sistema educativo y la propia escuela que pueden incrementar o disminuir estas

desigualdades. Diversos estudios han documentado la persistente desigualdad en los logros
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educativos en México, ya sea en términos de desigualdad distributiva (es decir, qué tan desigual
es la distribucién de afios de escolaridad o credenciales educativas en la poblacion) o, con menos
frecuencia, de desigualdad de oportunidades (es decir, en qué medida la desigualdad distributiva
se explica por las brechas en circunstancias sociales heredadas, entre ellas el nivel
socioecondémico de la familia de origen) (Bracho, 1995; Martinez Rizo, 2005; Solis, 2010).

En este sentido, la violencia y su relacién con la desigualdad social se estudia desde
diferentes enfoques, de manera transdisciplinar que permita entender el contexto de la violencia
y su efecto en los alumnos de secundaria; de acuerdo con Morin (s.f.) la transdisciplina es “una
forma de organizacion de los conocimientos que trascienden las disciplinas de una forma radical”
para aportar una mirada que no se limita a las disciplinas o sus campos para generar un

conocimiento lo mas completo posible, que sea capaz de dialogar con la diversidad.

Objetivo

e Determinar la relacion entre el nivel de escolaridad de los padres de estudiantes
de secundaria por tipo de escuela como condicion de desigualdad y algunas

manifestaciones de violencia en el entorno, la escuela y el hogar.

Metodologia

El proyecto parte de un enfoque multidimensional de las condicionantes de desigualdad
y partir de éste, se propone desarrollar un modelo de analisis transdisciplinar, a través de
indicadores que correlacionan variables de desigualdad social y su incidencia con factores de

violencia del entorno, la familia y la escuela.

El procedimiento metodologico se basa en la utilizacion de fuentes de informacion;
primarias, referente a la produccion de datos directamente mediante un trabajo de campo que
implica la aplicacion de instrumentos cuantitativos (encuesta) y cualitativos (entrevistas a
profundidad, observacion participante); la otra es de caracter secundario, o de consulta a fuentes
hemerograficas, bibliograficas vinculadas con la produccion tedrica de estudios comparativos
sobre ésta tematica particular, asi como a informacion estadistica censal generada por las
instancias oficiales. Para lograr los objetivos de la investigacion, el procedimiento metodolégico,

seguira una serie de etapas previas para solventar posibles dificultades al momento de aplicacion
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de la encuesta. Como lo es un reconocimiento previo contextual mediante trabajo de campo y
aplicacion de prueba piloto para el disefio del muestreo, asi como un proceso de gestion
institucional con las escuelas y sus actores preponderantes. Por las caracteristicas del estudio,
se seguirdn dos lineas de investigacion para la obtencion de informacion; la primera es de tipo
cuantitativo, mediante técnicas estadisticas inferenciales y diversos test de contraste o
asociacion, este acercamiento se desarrollara a partir del disefio de una muestra que considere
los mas de 1,300 planteles educativos en sus diferentes modalidades distribuidos en las 16
alcaldias de la Ciudad de México; para ello, se hara uso de la planos cartograficos que permitan
ubicar las escuelas y la delimitacién de la zona o &rea de influencia. En segundo lugar, para la
comprension de la problematica particular sera necesario un acercamiento directamente con los
actores sociales involucrados: alumnos, padres de familia, maestros y directivos; mediante
técnicas cualitativas como entrevistas a profundidad, observacion participante, entre otras de
acuerdo con las caracteristicas particulares de los casos. Con la informacion obtenida mediante
los distintos procedimientos metodolégicos, se desarrollard una Linea Base de Indicadores de
Desigualdad Social y Violencia (LBIDSV), la cual, contendrda las principales variables
cuantitativas y cualitativas agrupadas tematicamente, permitiendo hacer comparaciones entre
escuelas, contextos (sociales y territoriales), incidencias y formas de violencia. Esta LBIDSV,
estard georreferenciada utilizando herramientas de representacion grafica y cartogréafica
mediante un Sistema de Informacién Geografica (GIS), en el que de manera dinamica se podran
visualizar y correlacionar espacialmente los fenémenos asociados a desigualdad y la violencia,
en el que el eje de referencia sea el centro escolar en su contexto relacional. Para el
procesamiento de la informacion cuantitativa, se disefiar4 una base de datos con el programa
estadistico SPSS (ultima version), el cual permite un adecuado y &gil tratamiento de la

informacion.

Resultados

A continuacion, se presentan algunos de los primeros resultados de la encuesta realizada
en las escuelas secundarias de la Ciudad de México, con la intencion de visibilizar las
caracteristicas sociodemograficas y contextuales de los estudiantes y su relacion con la violencia;
a partir de tres &mbitos interrelacionados: familia, el entorno inmediato (barrio, colonia) y el centro

escolar.
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Si bien la familia nuclear es predominante como forma primaria de organizacion social,
en donde seis de cada diez estudiantes tienen en ésta su ambito de socializacidon inmediato; es

interesante remarcar algunas tendencias en la composicion de diversos tipos de familias.

De acuerdo al tipo de familia, la mayoria de los estudiantes encuestados refirieron
pertenecer a familias nucleares; las familias monoparentales encabezadas por la madre fueron
el segundo tipo de familia referida, mientras que la menor cantidad de participantes refirieron

estar en familias cuyos integrantes no tenian lazos de consanguinidad (Gréfica 1).

Gréfica l

TIPO DE FAMILIA CON LA VIVEN LOS ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA EN LA CIUDAD DE MEXICO
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Fuente: Elaboracién propia con base en encuesta realizada en 87 planteles de secundaria publicos y privados

en la Ciudad de México, en mayo de 2018.

Uno de los rubros analizados en el presente estudio fue el grado de escolaridad de los
padres, considerado como un indicador que hace referencia a condicién de desigualdad social,

ya que denota procesos de movilidad social y origen socioecondémico de los diferentes grupos.

En este sentido, el procedimiento a seguir para el andlisis de esta variable, consistio en
comparar de manera global los grados maximos de escolaridad, para posteriormente comparar
estos mismos entre modalidad de escuelas (publicas y privadas), a partir de pruebas de contraste

gue permitiran establecer resultados estadisticamente significativos entre estos.
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El nivel educativo de los padres de estudiantes de secundaria, reporta casi el 40% alcanzo
el bachillerato como nivel maximo de escolaridad, seguido de secundaria y licenciatura; no se

encontré una diferencia importante en cuanto al nivel educativo y el género de los padres.

Al comparar este mismo indicador por modalidad o tipo de escuela, mediante la prueba
de contraste estadistica denominada Mann-Whitney*, se observa que los padres de alumnos de
secundarias privadas tienen un mayor nivel educativo, respecto del grupo de padres de escuela
publica; resalta que el 60% alcanzo la licenciatura como nivel maximo de escolaridad, en
contraste con 20% para el correspondiente a padres de alumnos de escuelas publicas; en sentido
contrario, los niveles mas bajos de escolaridad, corresponden a los padres de estudiantes de

escuelas publicas. (Gréafica 2 y prueba de contraste figura 1).

Gréafica 2

Nivel maximo de estudio de los padres de alumnos de secundaria por tipo de

escuela
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
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No estudio Primaria Secundaria Bachillerato Licenciatura

M Plblica ™ Privada Total

Fuente: Elaboracién propia con base en encuesta realizada en 87 planteles de secundaria publicos y privados

en la Ciudad de México, en mayo de 2018.

4 Esta prueba se emplea en dos muestras independientes.
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Figura 2. Prueba de contraste de Mann- Whitney. Nivel maximo de estudio de los padres

Al analizar la percepcién de los estudiantes sobre la seguridad que hay en sus colonias,
hubo una distribucion practicamente igual en los extremos, es decir entre quienes consideraban
a sus colonias muy seguras como entre quienes las percibian inseguras, en ambos casos los
uno de cada diez estudiantes considerd su entorno como lugares que se perciben inseguras; en
interesante resaltar que para cuatro de cada diez alumnos consideran que viven en colonias con
poca seguridad. Sin embargo, esta percepcién de seguridad cambia al comparar los entornos de
los estudiantes; para los estudiantes de escuelas publicas consideran que las colonias que

habitan representan entornos poco seguros, en comparacion con el grupo de estudiantes de
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escuelas privadas; en estos, la percepcion de que las colonias donde viven representan lugares
de una mayor seguridad. (Gréafica 3 y prueba de contraste figura 2).

Estos hallazgos en las diferencias de percepcion de seguridad entre entornos territoriales
en donde los estudiantes de secundaria habitan, muestran rasgos de desigualdades profundas

gue daran pauta a una profundizacion de los factores particulares de los entornos territoriales.

Grafica 3

Percepcion de seguridad en la colonia de los estudiantes de secundaria por tipo de
escuela
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Fuente: Elaboracién propia con base en encuesta realizada en 87 planteles de secundaria publicos y privados

en la Ciudad de México, en mayo de 2018.

Ranks
Sum of
Tipo de escuela N Mean Rank Ranks
Seguridad en Publica 1125 697 11| 784249 50
lacolonia  privada 249 644.08| 160375.50
Total 1374

Figura 3. Prueba de contraste de Mann- Whitney. Seguridad en la colonia.
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Figura 4. Prueba de contraste de Mann- Whitney. Seguridad en la colonia.

El hogar representa un ambito fundamental para la socializacién de los individuos, en él
se desarrollan relaciones que definen las caracteristicas de personalidad, que son formativas y
llegan a ser determinantes para el futuro de los ciudadanos. En este sentido, los resultados de la
investigacion muestran un 80% de los estudiantes, refirieron que la agresion fisica representada
por golpes y afectaciones corporales directas como una de las formas tacitas de violencia, no
ocurre. Por otra parte, dos de cada diez estudiantes reportaron que en sus hogares la violencia

fisica esta presente en diferentes grados y nivel de afectacion. (Grafico 4)

Este dato es importante subrayarlo ya que, si se proyecta a nivel del total de los
estudiantes de secundaria en la Ciudad de México, esto representa aproximadamente 97,400
alumnos®, que de no abordarse el fenémeno de la violencia tenderd a reproducirse e

incrementarse generacionalmente.

5 Considerando que el muestreo fue representativo con un nivel de confiabilidad del 95% y un margen de error de 5%. La poblacion
inscrita en este nivel educativo que para la Ciudad de México es de 487,000 alumnos en el ciclo escolar 2019 — 2020.
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Esta forma de violencia representada por las agresiones fisicas en casa, ocurre lo mismo

para estudiantes de escuelas publicas y privadas, asi queda demostrado en la prueba de

contraste correspondiente (figura 3).

Gréfico 4

Agresion fisica en casa de los estudiantes de secundaria por tipo de escuela
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Fuente: Elaboracién propia con base en encuesta realizada en 87 planteles de secundaria publicos y privados

en la Ciudad de México, en mayo de 2018.

Ranks
éum of
Tipo de escuela N Mean Rank Ranks
Agresion Publica 1132 692.54| 783959.50
fisica en Privada 255 70048 178818.50
casd
Total 1387

Figura 5. Prueba de contraste de Mann- Whitney. Agresion fisica en casa.
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Figura 6. Prueba de contraste de Mann- Whitney. Agresién fisica en casa.

En los centros escolares de educacion secundaria, es notorio que poco mas de 70 % de
los alumnos son objeto de agresion fisica, este dato es alarmante, porque proyectado a nivel de
la ciudad de México, son aproximadamente poco mas de 340 mil alumnos que constantemente
viven condiciones y distintos grados de violencia fisica. Aunque el foco de atencion se centra en
los estudiantes que reportaron padecer agresiones de manera constante y permanente, 22% y
9% respectivamente. Los porcentajes en si mismos son altos, pero traducidos en nimeros, estos
representan aproximadamente 150 mil estudiantes que diariamente estan expuestos a

situaciones de agresion fisica. (Gréfica 5).

Ahora bien, es definitivamente en las escuelas publicas en donde se presenta con mayor

intensidad la violencia fisica. (Grafica 5 y figura 4)

48



Gréfica s

Agresion fisica en la escuela de los alumnos de secundarias por tipo de escuela
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Fuente: Elaboracién propia con base en encuesta realizada en 87 planteles de secundaria publicos y privados

en la Ciudad de México, en mayo de 2018.

aaraden

Ranks
sum of
Tipo de escuela N Mean Rank Ranks
Con gué FPublica 1133 26862 823258.00
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Total 1389

Figura 7 Prueba de contraste de Mann- Whitney. Agresion fisica en escuela.
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Figura 8. Prueba de contraste de Mann- Whitney. Agresion fisica en escuela.

Conclusiones

La desigualdad no solamente estd asociado a condiciones socioecondmicas, como
fendmeno complejo refiere a multiples dimensiones, en particular se analizaron los factores
educativos como un indicador de desigualdad, en el supuesto que existe una diferencia en el
grado maximo de estudios de los padres de los alumnos por tipo de escuela. Este supuesto
guedo comprobado, y a partir de este, las percepciones de violencia en los diferentes ambitos o
esferas en donde los estudiantes desarrollan sus procesos de socializacion tendran diferencias

significativas.

Los resultados de la investigacion a partir de las diversas pruebas de contraste establecen
algunos hallazgos importantes, como lo es que la violencia en casa, es un fendbmeno que no
distingue condicion de desigualdad, es decir que ocurre de con la misma magnitud en hogares

de alumnos de escuelas publicas y privadas. No asi, cuando las agresiones fisicas ocurren en
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los centros escolares, ahi si se presentan de manera diferenciada, centrandose en escuelas
publicas tanto por su ocurrencia como por su magnitud. Lo mismo ocurre, respecto de la
percepcion de barrio como dmbito relacional de seguridad, aqui nuevamente las diferencias son
estadisticamente significativas, colocando a los barrios de los alumnos de escuelas publicas

como lugares percibidos como mas inseguros.

Por lo anterior, se requiere miradas diversas a través de un enfoque transdisciplinar para
poder intervenir, construir una serie de indicadores que permitan correlacionar variables de
desigualdad social y su incidencia con factores de violencia del entorno, la familia y la escuela.
Con este andlisis, se desarrollaran las estrategias para contribuir a la generacion de modelos
transdisciplinares de intervencién con un enfoque holistico para apoyar a la comunidad escolar

y disminuir diversas dindmicas de violencia en las escuelas secundarias de la Ciudad de México.
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CAPITULO IV. DOCTORADO FORMACION DE FORMADORES
TRANSDISCIPLINARIO

Manuel Salvador Saavedra Regalado
Virginia Gonzalez Ornelas

Introduccioén

El paradigma del pensamiento complejo sustenta que debe pensarse en términos de
organizacion lo que hasta ahora se ha pensado desde el orden; pensar no de manera disyuntiva,
reductiva, excluyente y simplificadora, sino de manera integrada y transversal, sabiendo que no
se trata de elegir entre la simplificacién o la complejidad, sino de buscar un intersticio para el
pensamiento y la vida, en el que sea posible pensar la simplificacion como un momento del
pensamiento complejo: navegar entre confusion y abstraccion, distinguir sin aislar, hacer que se

comunique lo que esté distinguido (Vallejo-Gomez, 1996).

Las categorias esenciales del paradigma son: orden y desorden (Morin, 1995);
organizacion, auto-organizacion, autonomia, complejidad y completud (Morin, 1981). Algunos de
los problemas que ahora se plantean las ciencias bio-fisicas como: pensamiento sistémico, la
relatividad, la indeterminacion, el contexto o la subjetividad ya se habian planteado por las
ciencias humanas y sociales, dado que las determinaciones, leyes, causas y orden preconizado

por aquellas no eran suficientes para explicarlos (Bertalanffy, 1995; Heisenberg, 1987).

El enfoque de la epistemologia critica plantea una ruptura epistemoldgica sistémica, que
consiste en superar la epistemologia de primer orden (Los sistemas observados. Relacién sujeto-
objeto) por la epistemologia de segundo orden (Piensa el pensamiento de los objetos y los
sistemas observadores. Inclusién de la subjetividad), lo que implica transitar de la nocion de
objeto separado, “individual”, a la red de relaciones que constituye cierta integracion. Un sistema
de relaciones que tiene una estabilidad dindmica, la cual cambia constantemente sus
componentes, pero que mantiene su identidad en ese intenso proceso de interrelaciones, y como

consecuencia, no hay una relacion de orden preestablecida (Godel, 1981).

La ruptura epistémica capta la dinamica del objeto externo, supera la nocién del objeto

“cosa”, pero no distingue la actividad objetivadora del Sujeto, ni rompe con la nocién intuitiva del

54



sujeto universal separado del objeto. Presta atencion a la actividad objetivadora del Sujeto, y
explora los limites de la objetividad (Maturana, 1996; Varela, 1996; Foerster, 1998).

La epistemologia critica-gnoseolodgica se esfuerza en mostrar que la ubicacion de la
conciencia gnoseologica en la construccion social del conocimiento es compatible con el rigor en
la investigacion cientifica del fenédmeno, porgue no se trata en absoluto de descartar el caracter
legal del informe del conocimiento cientifico, sino de insistir en la problematizacion de las bases
indeterminadas de teorizacion en las que el investigador recompone una constelacion de
relaciones posibles sobre las cuales no sabe bien todavia, a qué leyes corresponde o a cual
nueva ley —légica / matematica / experimentalmente valida- podran corresponder cuando
transiten de lo posible a lo necesario (o categorial). En esta perspectiva, asume la incorporacion
de la historia, en el sentido de realidad en movimiento, para la que no basta describir o explicar,
sino es imprescindible construir nuevas realidades, nuevos sujetos y un nuevo sujeto, que no
esté subordinado a lo establecido por las teorias o por la tradicién (Luminato, 2019; Zemelman,
1992).

Objetivos

e El Programa de Doctorado en Formacion de Formadores tiene como objetivo
general la formacién de profesionales de la educaciéon de alto nivel, que
desarrollen investigacion educativa para producir y aplicar conocimiento
especializado para atender los desafios de una sociedad compleja, mediante la
construcciébn de opciones viables y posibles; y enriquecer las lineas de
investigacion del desarrollo curricular, la gestion de programas y la produccién de

conocimiento en el campo de formaciéon de los formadores.

Metodologia

El disefio y desarrollo curricular del programa asume una metodologia orientada por
principios del pensamiento complejo y del enfoque de la epistemologia critica-gnoseolégica de
segundo orden, que se concreta a partir de los axiomas de la metodologia transdisciplinaria. La
especificidad de la metodologia implica articular entre, a través y “mas alla” de las disciplinas. El
“mas alla” que alude al status del sujeto y su intersubjetividad. El fundamento de esta nocion se

funda en aportes de la fisica cuantica (Bohr, 1988; Heisenberg, 1987; Schrodinger, 1989), dado
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que las disciplinas resultan incapaces de dar cuenta de la interaccion sujeto—objeto y de la
trascendencia del sujeto. “El Sujeto no puede ser capturado en un campo disciplinario”; porque
separar al Sujeto (tercero incluido) del Objeto de conocimiento, anula su actividad objetivadora e
impide una comprension del mundo, mediante el didlogo de perspectivas, logicas, diversidad, no
como unificacién”, y porque no articulan los aspectos tedricos (definicién), fenomenolégicos
(construccion de modelos que conectan los principios tedricos y los datos experimentales

observables) y experimentales (realizacién de experimentos) (Nicolescu, 1996; Nowotny, 2008).

Una metodologia transdisciplinaria para la construccién de conocimiento y de identidad
profesional de los formadores de formadores, implica distintos tipos de significados: horizontales
o interconexiones en un solo nivel de realidad, verticales o interconexiones involucrando varios
niveles de realidad y significados de significados o interconexiones involucrando todos los niveles

de la realidad.

Con base en lo enunciado anteriormente, la estructura del disefio curricular y su
desarrollo, integra un curso propedéutico y 23 espacios, distribuidos en cuatro campos formativos
a lo largo de 6 Semestres Modulares en modalidad escolarizada. Apéndice 1. Con una carga
académica de 200 horas por Modulo semestral: 1200 del programa.

El Curso Propedéutico (CPR) es el espacio previo al inicio formal del desarrollo de la Malla
Curricular del Programa, aborda tres temas: a) Adquirir habilidades que permitan sistematizar un
proceso metodoldgico de investigacion cientifica cuantitativa, b) habilitacion para la gestion de
los espacios de ensefianza en plataforma (e-learning) y c) redaccién de textos cientificos, con
una carga académica de 80 horas, sin valor a créditos y constituye el procedimiento de ingreso

al programa.

Los campos o areas formativas son:

a) Investigacion (EFI), que articula 9 espacios curriculares: EFI-1 Paradigmas y
epistemologia de investigacion, EFI-2 Metodologia de la investigacion para la formacion,
EFI-3 Disefios e implementacion de proyectos de investigacion, EFI-4 Marco teorico y
problematizacion de teorias, EFI-5 Estado del conocimiento, EFI-6 Técnicas e

instrumentos de investigacion en la formacion de formadores, EFI-7 Trabajo de Campo |,
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EFI-8 Trabajo de campo Il (Sistematizacion) y EFI-9 Evaluacion y teorizacion. Apéndice
2.

b) TIC en la investigacion (EFT), que articula 5 espacios curriculares: EFT-1 Cultura y
practica digital en la investigacion, EFT-2 Software para la gestion de informacion y el
tratamiento cualitativo de datos, EFT-3 TAC para la gestion de ambientes de aprendizaje
y la evaluacion, EFT-4 Software para la gestion de informacion y el tratamiento
cuantitativo de datos, EFT-5 Redaccion del informe y elaboracion de articulos de

investigacion. Apéndice 3.

c) Gestion y desarrollo curricular (EFG) que articula 4 espacios curriculares: EFG-1 Teorias
curriculares, EFT-2 Modelo educativo y desarrollo profesional, EFT-3 Gestién del

desarrollo y la innovacion curricular, EFT-4 Evaluacion curricular. Apéndice 4.

d) Formacién de formadores (EFF) que articula 5 espacios curriculares: EFF-1 Evaluacién
de politicas y programas de formacion, EFF-2 Teorias de la formacién de formadores,
EFF-3 Innovacion metodoldgica en la formacién de formadores, EFF-4 Etica de la
investigacion y de la formacion, EFT-5 Construccion del conocimiento de la formacién de

formadores. Apéndice 5.

Una singularidad del Programa consiste en que cada Médulo semestral articula entre si
los espacios curriculares mediante Modulos, y estos se articulan igualmente. Apéndices 6, 7, 8,
9, 10, 11 y 12. La organizacibn modular concibe y organiza los estudios a partir de los
requerimientos de proyectos de investigacion original que desarrollan los doctorandos desde el
inicio del programa, resolviendo de esta manera la atomizacién de los conocimientos que, de
presentarse en forma aislada (disciplinaria), impiden la identificacion de las ideas significativas y
el andlisis global de los problemas actuales de la realidad concreta. Los proyectos de
investigacion original se despliegan en doce lineas de investigacion, de las cuales tres se
articulan a cada uno de los campos formativos anteriormente mencionados. La concepcion de
totalidad y el objeto de conocimiento, justifican la transdisciplinariedad entendida como forma de
integracion, en la busqueda de aportaciones a un objeto de la realidad que se pretende develar

0 construir.
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Con el proposito de que la articulacion se profundice entre los espacios curriculares de
cada modulo, entre los modulos y entre éstos y los proyectos de investigacion, se ha instituido
un seminario permanente, que se realiza dos veces por cada modulo, con la participacion de los
asesores, los doctorandos y académicos externos al programa. A éstos Ultimos se les invita,
teniendo en cuenta sus méritos en un tema especifico del campo de formacién de formadores,

segun se aborde en cada sesion.

Otra singularidad del Programa consiste en que para el desarrollo curricular se emplea
una diversidad de procedimientos metodolégicos: estudio de casos (enfoque didactico y enfoque
investigativo); seminario y seminario-taller; aprendizaje basado en problemas; resolucién de
problemas; aprendizaje basado en proyectos de investigacion; andlisis de articulos, textos o
documentos; videos, proyectos de grupo (Group Project); Focus Group, taller transdisciplinario
integral (TTI), transdisciplinariedad socio-interactiva, Aprendizaje transdisciplinar basado en

proyectos colaborativos, entre otros.

Para la dinamica operativa se articulan diversas técnicas: cuchicheo, phillips 66,

metaplan, torbellino de ideas (brainstorming), bola de nieve, simposium, panel, forum, entre otras.

La estrategia de organizacion del desarrollo curricular se apoya mediante el debate, la
reflexion, el intercambio y la discusién sobre temas especificos del campo de formacién de
formadores. En este espacio el protagonismo esta en la actividad desarrollada por el grupo. Es

un espacio para pensar, sentir y actuar colectivamente.

La estructura organizativa considera tres fases: a) Conexién o sensibilizacion de los
participantes a través de datos, expresion de experiencias, etcétera; b) Profundizacion en la
tematica de estudio, conceptos, ideas, etcétera; e c) Incorporacion del nuevo conocimiento y

compromiso con las consecuencias o la realidad con otra vision o actitud.

Resultados

Son dos las generaciones que han egresado del programa y dos las que actualmente lo
cursan. En todos los casos les ha sido muy dificil asumir los razonamientos fundantes del
paradigma del pensamiento complejo y, ain mas, el enfoque de la epistemologia critica que

argumenta la construccion del conocimiento, con base en el patrén de la organizacion relacional.
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La operacion de la metodologia transdisciplinaria se vuelve relativamente facil, ya que los
contenidos se sitian como medios y no como finalidad formativa. Aqui ha sido, particularmente,
interesante la capacidad de los doctorandos para construir (antes que describir y explicar)
propuestas de intervencion formativa innovadoras, basadas en la lectura de la realidad (historia)
del presente y del futuro.

Los espacios curriculares de la malla curricular articulados entre si en cada modulo y
entre los Mddulos y con los proyectos de investigacion ha provocado un conflicto cognitivo entre
los doctorandos, a causa del peso de la formacion disciplinaria previa. Este conflicto se
profundiza en los espacios de la practica concreta, dado que no es asimilable en los entornos en

los que los doctorantes desarrollan sus proyectos de investigacion.

Aunque los doctorantes, al egresar expresan su satisfaccibn con el programa,
argumentando su pertinencia en los informes de investigacion que presentan para optar por el
grado académico, se tiene pendiente su seguimiento para conocer su desempefio en los

espacios de su practica formativa.

La planta académica ha logrado un nivel de apropiacion de los razonamientos fundantes
del programa y de su metodologia, integrados en un cuerpo académico que intercambia la

diversidad de opciones del desarrollo curricular.

Conclusién

El disefio curricular del Programa de Doctorado Formacion de Formadores, asume una
propuesta de innovacién al intentar transitar del pensamiento disciplinario al transdisciplinario.
En este sentido, ha logrado incorporar a todos los componentes del proceso educativo: asesores,
tutores, doctorandos, proyectos, recursos, procesos y productos. Asimismo, ha potenciado el

desempefio de los doctorandos en términos de competencias investigadoras.

De manera progresiva se advierte la diversidad de modos en los que los doctorandos
construyen su conocimiento y en sus formas de participacion, al sistematizarlo y socializarlo. Los
productos se refieren a las concreciones con las que se pone en evidencia el conocimiento
construido: ensayos, informes diagnoésticos, informes de préacticas de investigacion, informes

parciales y finales de procesos de investigacion, disefios y/o proyectos, prototipos (equipos,
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maquinas, modelos, metodologias), puestas en comun, ponencias, sintesis o resimenes
(abstracts). Se espera que en el presente-futuro se optimice el disefio y el desarrollo curricular,
alimentandose con los insumos potenciales que se identifiquen en la evaluacion y seguimiento

de los egresados.

Referencias bibliograficas

Bertalanffy, L. V. (1995). Teoria general de sistemas. Fondo de Cultura Econémica.

Bohr, N. (1988) La teoria atbmica y la descripcion de la naturaleza. Alianza Editorial.

Foerster, H. V. (1998). Por una nueva epistemologia, en Metapolitica, No. 8. Vol. 2, Nium. 8, pp.

629-641 http://www.uabcs.mx/files/archivos/08052020 001507 _Foerster-

Por%20una%20nueva%20epistemologia.pdf

Gell-Mann, M. (1988). El quark y el jaguar. Aventuras en lo simple y lo complejo. Tusquets

Godel, K. (1981). On formally undecidable propositions of <principia mathematica> and related
systems I, en Heijenoort, J. V. eds. From Frege to Gddel. Harvard University Press.

Heisenberg, W. (1987). La imagen de la naturaleza en la fisica actual. Seix—Barral.

Luminato, L. (2019) La epistemologia critica. Una alternativa epistemolégica para la configuracion

de una nueva ciencia social para América Latina. Aldea Global

Maturana, H. (1996). El arbol del conocimiento. Debate. Las bases biolégicas del conocimiento.

Barcel.

Morin, E. (1980). La antigua y la nueva transdisciplinariedad, en A. X. Amicale des anciens eléves

de I"'ecole polytechnique.

Morin, E. (1995). Introduccién al pensamiento complejo. Gedisa Editorial.
Nicolescu, B. (1996). Transdisciplinariedad — Manifiesto. Editions du Rocher, Colection

Transdisciplinarité.

60



Nowotny, H. (2008). The potencial of transdisciplinariety, en
http://.interdisciplines.org/interdisciplinarity/papers/5 .

Schrddinger, E. (1989). Life and throught. Cambridge University Press.

Vallejo-Gomez, N. (1996). El pensamiento complejo contra el pensamiento Unico, en Revista de
sociologia y politica. Nueva Epoca No. 8. Universidad Iberoamericana.

Vaillant, D. (2009). La profesiébn docente: lecciones para disefiadores de politicas, en
Schwartzman, S. y Cox, C. (Eds.). Politicas educativas y cohesién social en América Latina.
Ugbar Editores.

Varela, F. (1996). Conocer. Las ciencias cognitivas: tendencias y perspectivas. Gedisa.

Zemelman, H. (1989). Critica epistemoldgica de los indicadores. El Colegio de México.

Zemelman, H. (1992). Los horizontes de la razon. |. Dialéctica y apropiacion del presente. Il.
Historia y necesidad de utopia. Editorial Anthropos-EI Colegio de México.

61


http://.interdisciplines.org/interdisciplinarity/papers/5

Apéndices

Apéndice 1

Apéndice 2

i e
EJE FORMATIVO ,
INVES TIGACIORN —

Mm-2

62



Apéndice 3

Apéndice 4

EJE FORMATIVO

TICEN LA
INVESTIGACION

EJE FORMATIVO
GESTIONY
DESARROLLO

CURRICULAR

63



Apéndice 5

Apéndice 6

MODULO 5

&

EJE FORMATIVO

FORMACION DE
FORMADORES

MOD

ULO3

64



Apéndice 7

JLO 1
EFI-2

Apéndice 8

MODULO 2

65



Apéndice 9

Apéndice 10

66



Apéndice 11

Apéndice 12

EFI-9 |

/
l EFF-5 EFT-5

67



CAPITULO V. HABILIDADES, EXPECTATIVAS PROFESIONALES Y AREAS
DE OPORTUNIDAD DE LOS ESTUDIANTES DE LA LICENCIATURA EN
HISTORIA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS DE LA UABC

Heidy Anhely Zafiiga Amaya

Introduccién

El programa educativo Licenciatura en Historia en la Facultad de Ciencias Humanas de
la UABC tiene su origen en el afio 2009 cuando ingresa la primera generacion. Con un
aproximado de 20 estudiantes, la tarea de formar historiadores inicié en ese periodo y se ha dado

de manera continua durante los Ultimos once afos.

A diferencia de otras ofertas educativas en la disciplina, la licenciatura de Mexicali
presenta una dindmica distinta a otras universidades del pais: el sistema semi escolarizado. Esto
significa que los estudiantes sélo cursan su carga de materias presenciales los viernes y
sdbados, el resto de la semana se destina a asesorias optativas y a la consulta de fuentes en

espacios como los archivos histéricos de donde emana la informacién para sus investigaciones.

Después de un seguimiento a los egresados de las siete generaciones, se ubican como
campos de accién la docencia, la investigacion y la divulgacion de la historia. La docencia se
presenta como el area de mayor desempefio profesional de los licenciados en Historia en
instituciones publicas y particulares, principalmente en nivel bésico secundaria y educacion
media superior. Otros mas se han dedicado al estudio de algun posgrado, por lo que dedican su
tiempo a la investigacion y, en menor cantidad, se encuentran aquellos egresados quienes a
través de proyectos individuales o proyectos de diversos organismos han producido
documentales, programas de radio y publicaciones en revista cuyo fin es la divulgacion de la

historia regional.

A partir de este balance, es que un nuevo estudio se asomaba como pertinente y
necesario y se relaciona con las expectativas, areas de oportunidad y habilidades de los
estudiantes que cursaban sus primeros semestres y quienes en un lapso de entre dos y cuatro

afos se convertiran en profesionistas de la Historia. En este sentido, el estudio tiene como
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objetivo identificar la percepcion que los estudiantes tienen sobre el programa educativo, su
potencial y su futuro ejercicio profesional.

Estudiantes de Historia: expectativas, habilidades y &reas de oportunidad

Para el ciclo 2019-2 la poblacion estudiantil de la Licenciatura en Historia de la Facultad
de Ciencias Humanas se conformd con un total de 67 alumnos distribuidos en primero, tercero,
quinto y séptimo semestre. Para efectos de la investigacion se aplicd un instrumento a los
alumnos que cursaban los primeros semestres, dejando intencionalmente fuera a los inscritos en
guinto y séptimo semestre, debido a que estos Ultimos en menos de un afio iniciarian su proceso
de egreso y posterior graduacién de la licenciatura, por lo que el ejercicio de exploracion ya no

seria necesario en una edad académica tan avanzada como la suya.

El instrumento lo respondieron 34 estudiantes, quienes representaron para el periodo
2019-2, mas del 50% de la matricula de la Licenciatura en Historia. La distribucion de los alumnos

se muestra en la siguiente tabla.

Tabla 1:

NUumero de cuestionarios aplicados a estudiantes de la Licenciatura en Historia, FCH.

Generacion Semestre Estudiantes
2017 Primero 15
2018 Tercero 19
Total 34

Previo a la aplicacion del instrumento, se programd una sesién con los estudiantes con el
objetivo de explicar el proceso y finalidad de su participacion. Producto de ese acercamiento se
obtuvieron datos que permitieron conocer la percepcion que tienen respecto al programa
educativo que cursan. Dentro de las fortalezas, los alumnos identificaron a su planta docente,
principalmente a los profesores de tiempo completo, como formadores de calidad y eficientes en
su ejercicio profesional. También sefialan como ventaja el hecho de que no compartan el Tronco
Comun de Ciencias Sociales con el resto de los programas educativos de la Facultad, pues desde
el primer semestre el plan de estudios contempla materias exclusivas para los futuros

historiadores.
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Es importante sefalar que la Facultad de Ciencias Humanas de la UABC se conforma de
cinco programas educativos: Ciencias de la Educacion, Psicologia, Ciencias de la Comunicacion,
Sociologia e Historia. Los primeros cuatro comparten el Tronco Comun de Ciencias Sociales,
esto significa que los dos primeros semestres los estudiantes cursan las mismas materias sin
distinciéon. Para inscribirse a tercer semestre eligen la carrera de su preferencia y su ingreso
depende del promedio que obtuvieron en los dos semestres concluidos (Facultad de Ciencias
Humanas, 2020). Los alumnos de Historia se inscriben desde el primer semestre a su carrera,
por lo que su formacion inicia en el semestre uno con asignaturas definidas en su plan de

estudios.

Aunado a lo anterior, los alumnos sefialaron como una gran ventaja contar con un
laboratorio propio. Desde el 2015 se adecud un espacio en la biblioteca de la Facultad como
Laboratorio de Historia. Acondicionado con equipo de computo, estudiantes y profesores tienen
acceso a una base de datos que contiene los documentos del Fondo Baja California del Archivo
General de la Nacion (AGN), es decir, las fuentes primarias que antes sélo podian consultarse
en la Ciudad de México hoy se encuentran al alcance de los alumnos ahorrando tiempo y

recursos de diversa indole.

Sin embargo, ademas de las fortalezas, los estudiantes compartieron lo que ellos
consideran las debilidades del programa educativo. Una de ellas refiere la formacion de algunos
de sus profesores, principalmente a los de asignatura, pues su preparacion académica ha sido
distinta a la disciplina histérica. Entre sus profesores se encuentran antrop6logos, sociélogos,
comunicélogos, por citar varios ejemplos, asi, los alumnos externaron su preferencia a que sus
clases se impartan sélo por historiadores. Aunado a lo anterior, también compartieron su
preocupacion por el nulo trabajo de archivos, pues algunos se encuentran cursando la mitad de
sus créditos y no se han presentado las visitas a los archivos histéricos. Se subraya que la
materia prima del historiador emana de las fuentes primarias y éstas se encuentran catalogadas
para su consulta en los archivos municipales, estatales y particulares, si no se acude a ellas el

proceso de investigacion no se lograria.

Posterior al acercamiento con los estudiantes que responderian el instrumento, se
expusieron las instrucciones, recomendando que fueran lo més imparcial posible, enfatizando en
gue se trataba de un ejercicio de introspeccion o autoevaluacion. Los tdpicos considerados como

ejes rectores dentro del instrumento fueron:
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Describir su principal habilidad en el &mbito académico.
Describir su principal debilidad en el &mbito académico.
Una definicion personal en tres adjetivos.

Cémo visualiza su vida en los diez afios.

ok~ 0N PP

Definicion de Historia: ¢qué estudia? ¢como se estudia? ¢ para qué se estudia?

Después de la aplicacién del instrumento, se dedica al andlisis de los resultados. De los
34 instrumentos aplicados, 15 estudiantes cursaban el primer semestre, por lo que su formacion
recién iniciaba; los 19 restantes, estaban inscritos en tercer semestre, teniendo un afio y medio
de experiencia como alumnos universitarios. Dentro de las fortalezas académicas reconocidas
por parte de los estudiantes encontramos las habilidades para escribir, memorizar, investigar y
aprender, éstas Ultimas son las que se presentaron con mayor frecuencia. Mencionadas en
menor nimero se encuentran leer, exponer, comprender y estudiar. Es importante sefialar que
las destrezas reconocidas por los alumnos son aquellas que sugiere el perfil de ingreso de la
licenciatura, por lo que hay una estrecha relacion con las competencias basicas en el ejercicio
del historiador. El gusto por la lectura y la capacidad por hacerla critica, una buena redaccion e
investigacion, ademas de una acertada expresion oral a través de las exposiciones grupales, son

habilidades que se fortaleceran de manera paulatina durante su formacion académica.

El segundo topico del instrumento explora las areas de oportunidad de los estudiantes,
es decir, aquellas cualidades en donde los alumnos no se reconocen tan fuertes o requieren
fortalecer, por lo que necesitan una mayor atencion. Las debilidades expuestas son:
distracciones, indisciplina, flojera, inadecuado empleo de su tiempo, falta de retencion,
incapacidad de sintetizar, irresponsabilidad, y concentracién. Si realizamos un analisis sobre las
diferencias entre las fortalezas y debilidades manifiestas por los estudiantes, encontramos que
las primeras se definen por cuestiones estrictamente académicas, es decir, a practicas
relacionadas con su desempefio escolar como la lectura, la redaccion y la investigacion, por citar
algunos ejemplos. Las areas de oportunidad en cambio se relacionan mas con aspectos de
conducta personales, por ejemplo, habitos que pueden corregirse modificando comportamientos
en pro de un mejor desempefio como estudiantes y que poca relacion tienen con el plan de

estudios o dindmicas institucionales.
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Tabla 2:
Principales fortalezas y areas de oportunidad académica reconocidas por los estudiantes
de la Licenciatura en Historia, FCH.

Fortalezas Areas de oportunidad
Escribir Distracciones
Memaorizar Indisciplina
Investigar Flojera
Aprender Inadecuado uso del tiempo
Leer Poca retencion
Exponer Falta de concentracion

Una de las grandes dudas de los estudiantes universitarios es la proyeccion laboral, es
decir, los espacios en donde se insertaran profesionalmente una vez que egresen. En el pasado,
las relaciones laborales se consideraban en comparacion con lo efimeras e inestables que son
en el presente. Hasta hace poco tiempo los jévenes con formacion universitaria se incorporaban
de manera casi natural y fluida al mercado de trabajo, en la actualidad se ven inmersos en
complejas y multiples formas de transitar a su vida laboral (Gonzalez Lorente, 2016). En ese
sentido es que el instrumento aplicado a nuestros estudiantes incluye el apartado de expectativa
laboral, en donde se visualizan en diez afios desempefiando sus tareas como profesionistas de
la Historia. El plan de estudios de estudio con el que trabaja actualmente la Licenciatura en
Historia se implementd en el 2006 y define como campos de accion o espacios en donde un
Historiador puede desenvolverse son la docencia, la investigacion y la divulgacion (Facultad de

Ciencias Humanas, 2020).

Es importante definir que un plan de estudios se concibe como aquel que esta a favor de
la formacion de un profesional, que le permite enfrentar de una manera mas amplia los problemas
planteados por la demanda social y los requerimientos que el mercado de trabajo exige de los
profesionistas formados en una cierta disciplina (Hernandez Hernandez, 2010), por lo que
cuando se oferta en un programa educativo éste ya responde a determinadas necesidades tanto

nacionales como profesionales.

Las materias del plan de estudios en su etapa terminal (séptimo y octavo semestre)
delimitan perfectamente esas &reas. Para el campo de la docencia, los estudiantes cursan dos

materias, Didactica de la Historia y Taller de Ensefianza de la Historia. En la primera de ellas se
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revisan contenidos tedricos como modelos educativos, estilos de aprendizaje, estrategias de
ensefianza e historia de la educacién a través de la revisibn de las politicas educativas
implementadas en nuestro pais desde la fundacion de la Secretaria de Educacioén Publica en
1921. En Taller de Ensefianza de la historia los contenidos programaticos se relacionan con la
practica docente por lo que versan en aspectos que suceden al interior de la clase como las
planeaciones didacticas, la elaboracién de examenes y ejercicios frente a grupo en su rol como

profesores.

Las materias dedicadas a la investigacion se perfilan desde el primer semestre, sin
embargo, los seminarios de investigacion forman parte del plan de estudios también en la etapa
terminal. En séptimo semestre los estudiantes cursan la asignatura Seminario de Generacion del
Conocimiento Histérico en donde aprenden la elaboracién de un proyecto de tesis. En octavo
semestre, la materia subsecuente es Seminario de Aplicacion del Conocimientos Histérico en
donde inicia la elaboracién de su tesis. El objetivo de la materia es avanzar por lo menos en dos

capitulos que son expuestos en un coloquio evaluado por la planta docente de la licenciatura.

El tercer eje terminal del programa educativo lo completa la divulgacién de la Historia y
para ello los alumnos revisan tematicas relacionadas con proyectos de gestiébn que permiten
acercar a la poblacion en general al conocimiento histérico. También los semestres de séptimo
y octavo son dedicados a conocer sobre politicas publicas relacionadas con patrimonio cultural
y la gestiébn de proyectos historicos. En este sentido, los estudiantes han trabajado en la
restauracion de museos comunitarios y recorridos historicos por la ciudad de Mexicali. (Facultad

de Ciencias Humanas, 2020)

Este recorrido por los tres ejes terminales de la Licenciatura en Historia muestra las areas
profesionales en las que un egresado puede desempefiarse. El instrumento con el que se
fundamenta el estudio contempla un topico sobre las expectativas de los estudiantes en el campo
profesional, es decir, en donde se visualiza una vez que concluya su carrera universitaria. De los
34 alumnos participantes, nueve de ellos se imaginan trabajando como docentes en nivel basico
(secundaria) o medio superior (preparatoria); ocho de los estudiantes creen continuar con su
preparacion académica a través del estudio de un posgrado (maestria o doctorado); cinco mas
anotaron que se encontraran trabajando, pero no describieron con claridad el tipo de actividad

gue desempefiarian. S6lo uno de ellos eligio la divulgacion como ejercicio profesional a futuro.
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Un punto relevante referente a la percepcion profesional son las respuestas un tanto
ambiguas por parte de los alumnos. Por ejemplo, cuatro de ellos sefialaron que trabajardn como
historiadores, pero no definen las &areas a las que se dedicardn o0 si apuestan por una
combinacién de todas las actividades a las que un profesional de la historia puede dedicarse, por
lo que desconocemos si hay una falta de claridad en el trabajo del historiador; y en ese sentido
es también signo de preocupacién que tres de ellos, es decir, el 8.8% no sepan a qué se

dedicaran una vez que concluyan su licenciatura.

Gréfica 1.

Percepcion del futuro profesional.
Estudiantes de la Licenciatura en Historia (UABC, 2017-2018)

No sabe, 3

Divulgacion, 1
Historiador/a, 4
Otracarrera, 1

Trabajando, 5

Actividad principal

Posgrado, 8
Investigacion, 3

Docencia, 9

Frecuencia absoluta

Percepcién del futuro profesional. Estudiantes de la Licenciatura en Historia, FCH.

La parte tedrica del instrumento se reflej6 a partir de preguntas basicas para los
estudiantes. Es importante para nuestro estudio identificar el conocimiento que los alumnos de
primer y tercer semestre tienen respecto a la disciplina histérica y su quehacer, por ello se les
cuestiond qué es la historia, cdmo se estudia y para qué se estudia. Si bien, el avance en los
contenidos y las lecturas que han realizado hasta este momento de su corta edad escolar
representa un reducido progreso, con estas tres preguntas se reconoceria el alcance de su
aprendizaje.
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Una de las estudiantes respondié: “para mi la historia es la disciplina que evalua y explica
a la humanidad. Lo estudia a través de la huella del hombre y su objetivo es conservar la memoria
histérica de éste” (Tafoya, 2018). En ese sentido, se entiende que la concepcidn que la alumna
tiene sobre la funcién social de la historia se relaciona lo que en palabras de Enrique Florescano
es “dotar a un pueblo o a una nacién de un pasado comun y fundar en ese origen remoto una
identidad colectiva” (Florescano, 2012). Ademas, identifica claramente que el pasado humano se
recupera a través de consulta de las fuentes de informacién que el hombre deja al paso del
tiempo y que son herramientas fundamentales cuando el historiador las interpreta como parte de

su ejercicio profesional.

Consideraciones finales

Uno de los objetivos de este trabajo ademas de la reflexibn es la blsqueda de
mecanismos que permitan mejorar el programa educativo Licenciatura en Historia, es decir,
después de analizar los resultados e identificar aquellas areas de oportunidad manifiestas por
los estudiantes, nuestra tarea es intervenir desde nuestros roles como profesores y, como parte
de la institucion con el fin de que los estudiantes se sientan acompafiados, escuchados y
atendidos. Una de las tareas en las que ya se trabaja es en la modificacion del plan de estudios.
El instrumento arrojo6 la preocupacion por parte de los estudiantes en que su formacién respecto
a la ensefianza de la historia es débil en comparacién a las materias destinadas a la
investigacion. Si bien, la mayoria de los egresados se insertan en el campo de la docencia en
niveles como secundaria, preparatoria y superior, las asignaturas dedicadas a formarlos como
docentes son so6lo dos. El nuevo plan de estudios contempla la posibilidad de incluir una carga
académica mayor respecto a su preparacién como futuros profesores y que ello les permita

mejorar sus practicas en pro de una adecuada manera de impartir las clases de historia.

En el 2019, la Licenciatura en Historia fue acreditada por el Consejo para la Acreditacion
de Programas Educativos en Humanidades (COAPEHUM). Como resultado de la evaluacion se
recomendo que la licenciatura se ofrezca también para el sistema escolarizado, esto significa
gue las clases se contemplarian de lunes a viernes en uno de sus turnos, matutino o vespertino
y no sOlo viernes y sdbados como es en la actualidad; de esa manera la formacién de los
estudiantes seria mas completa pues se destinaria un mayor numero de sesiones presenciales

de las que hoy en dia cuentan.

75



A manera de balance y buscando ser lo mas objetivos posible, se opina que una de las
debilidades que el programa educativo presenta recae en gran medida en los estudiantes
reubicados. La UABC ofrece a los estudiantes de nuevo ingreso la oportunidad de elegir una
segunda carrera en caso de no obtener cupo en la carrera de su preferencia. Evidentemente, las
licenciaturas que tienen espacios libres son aquellas cuya oferta es mayor que la demanda, la
Licenciatura en Historia es una de ellas, por lo que es comln encontrar en primer semestre a
alumnos denominados como “reubicados”. Esto significa que en un lapso no mayor a un ciclo
escolar se cambiaran de carrera, pues Historia no estaba dentro de sus prioridades. En este
contexto es que probablemente los estudiantes que tuvieron confusién en las respuestas del
instrumento aplicado no tenian claro el quehacer del historiador o ni siquiera se visualizaban en
diez afios como profesionales de la Historia, es porque quiza estar inscritos en la Licenciatura en

Historia no era el proyecto de vida que tenian para ese momento.

Sin embargo, se pueden clarificar algunas ideas de los estudiantes a través de los

manifestado en el instrumento aplicado:

e Las habilidades de ingreso deseadas, no se generan en el nivel medio superior, es decir,
se adquieren de forma paulatina durante los primeros semestres de la licenciatura.

e Existe una conciencia o autocritica por parte de los estudiantes sobre sus debilidades
académicas.

e Un parcial desconocimiento sobre las oportunidades laborales actuales para el

historiador.
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Anexo 1. Instrumento diagnéstico.

Nombre completo.

Correo electronico.

Semestre actual.

1. ¢ Cudl es tu principal habilidad en el ambito académico?

2. ¢Cual es tu principal falla o debilidad en el ambito académico?

3. Definete en tres adjetivos.

4. ;Coémo imaginas tu vida dentro de diez afios? Describela.

5. ¢Coémo podrias definir la Historia? Es necesario que tu definicion considere los siguientes

aspectos: ¢Qué estudia? ¢ Coémo lo estudia? ¢ Para qué lo estudia?
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CAPITULO VI. HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DEL AREA DE
LA SALUD

Nikell Esmeralda Zarate Depraect
Eunice Guadalupe Martinez Aguirre
Victor Raul Zarate Tirado

Introduccién

Con frecuencia los estudiantes del area de la salud tienden a manifestar estrés, ansiedad
y autoestima baja, en este sentido, Vazquez-Ramirez y Gonzéalez-Pedraza (2014), en un estudio
realizado en médicos residentes, afirman que, siete residentes (9.1%) presentaron ansiedad
moderada, dos (2.6%) ansiedad severa y 12 (15.5%) presentaron algun grado o nivel de

ansiedad y depresion.

De la misma manera De la Llata-Villasefior y Lozano-Gonzélez (2017); y Pérez et al.,
(2019) concluyen que los estudiantes de Odontologia continuamente muestran niveles de estrés
ante situaciones como las evaluaciones, personalidad del docente, la sobrecarga de trabajo y la
clinica, a la vez que indican que los estudiantes de 7mo semestre son los que presentan mas
niveles de estrés y expresaron que son pocos o nulos los estudiantes que no mostraron ningin

nivel de estrés.

Von-Bischhoffshausen-P et al., (2019) tuvieron como objetivo analizar la prevalencia de
trastornos psicologicos (depresion, ansiedad y estrés), en estudiantes de odontologia, con una
muestra de 127 estudiantes, dando como resultado 79 sujetos con niveles de normal a muy
severo en los 3 factores, cabe mencionar que en los factores depresion y ansiedad en los niveles

severo y muy severo fue donde se presento la mayor prevalencia, no asi en el factor estrés.

Palmer-Morales et al., (2016) en la investigacion sobre rasgos de depresion en médicos
internos de pregrado, concluyen que individuos del sexo femenino son quienes mas rasgos de

depresion presentan, y la frecuencia que predomina es la depresion minima.

En un estudio realizado a estudiantes de odontologia, Flores et al., (2016) afirman que
las situaciones que generan ansiedad son exadmenes y asumir responsabilidades, tanto en

hombres y mujeres; mientras que las entrevistas de trabajo, son las que generan ansiedad en
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los varones y hablar en publico queda en un segundo término, refieren también que, si la
ansiedad presentada los lleva a obtener malas notas en sus obligaciones académicas, provoca
baja autoestima.

En este mismo sentido, Castillo et al., (2016) exponen en una investigacion sobre
ansiedad y estrés en estudiantes de carreras de salud, que las situaciones que mas la provocan
son examenes, sobrecarga académica y falta de tiempo para cumplir con las actividades
escolares. De igual forma, relacionan que los estudiantes de Enfermeria presentan mas rasgos

de ansiedad que los de la carrera de Tecnologia Médica.

En relacion a lo anteriormente expuesto, quizas esté relacionado con el sistema de
creencias inflexible que algunos puedan llegar a poseer, imposibilitAndoles de la expresion de
estrategias de afrontamiento asertivas que deberian mostrar ante situaciones demandantes que

viven dentro del ambito educativo-clinico.

Algunos estudiantes son vistos por los pacientes como personas privadas de habilidades
de expresion verbal y no verbal, que dan un trato ecpético.

Dentro de las aulas universitarias se muestran, algunos de ellos, carentes de control ante
una exposicion en clase, es decir, se expresan con nerviosismo, también existen alumnos que
estan distanciados de sus compafieros, los cuales han expresado que no se sienten en confianza
0 son demasiado timidos, asimismo llegan a insinuar que un trato mas amable del resto del grupo

pudiera facilitarles el tiempo que pasan en clase.

Algunos de ellos expresan su sentir sobre los docentes, la asignatura y el transcurso de
las clases, una vez entregadas calificaciones finales, ya que, no sienten la confianza de
expresarlo antes, debido a temer que el docente no les otorgue una buena nota final; es decir,

viven con el temor del juicio de mala sentencia por expresar su sentir.

Igualmente, al tener una sobre carga de trabajo académico, entregan trabajos de baja
calidad, incluso, plagiados; ante estas situaciones, también existen manifestaciones de
estudiantes que aseguran ir muy preparados para presentar un examen, pero sus resultados no

son los esperados, situacion que los lleva a decepcionarse e incluso a pensar en abandonar los
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estudios, esto sumado a las largas horas que pasan en clase, agotamiento y una mala

alimentacion.

Fundamentacién tedrica

Las Habilidades Sociales (HS) son conductas a través de las cuales el sujeto manifiesta
actitudes, deseos, opiniones o derechos de un modo adecuado a una situacion, respetando la

expresion de estos comportamientos en los demas (Hidalgo & Abarca, 2000).

Son consideradas competencias sociales ya que se refieren a efectos del desempefio
social en las situaciones vividas por el individuo, las cuales son evaluadas por criterios externos
especificos relacionados con la interaccién social a lo largo de la vida y con la mejora o
mantenimiento de la autoestima. De esta manera, una persona puede poseer HS, pero no
desempefiarse competentemente, ya sea por: ansiedad, creencias equivocadas, dificultad en la

lectura de las sefales ambientales, entre otras (Del Prette & Del Prettre, 2000).

Segun Moncada (2012), las HS se conceptualizan como la capacidad que tiene toda
persona para enfrentarse exitosamente a las exigencias y desafios de la vida diaria. Y Mantilla
(2007), dice que sirven para afrontar el estrés. En el mismo orden de ideas, Hidalgo y Abarca
(1990) mencionan en su articulo titulado “Desarrollo de habilidades sociales en estudiantes
universitarios”, que dichas habilidades son un conjunto de capacidades de comportamiento
interpersonales que dependen del aprendizaje y de la cultura dirigidas a cumplir metas
establecidas. También describen que la Organizacién Panamericana de la Salud define a la salud
mental como la capacidad que tiene la persona para establecer relaciones interpersonales
armoniosas. Esta misma organizacion en el 2001, establecié que las habilidades para la vida son
las aptitudes necesarias para enfrentar con éxito las exigencias y desafios de la vida diaria, ya
gue favorecen comportamientos saludables en las esferas fisicas, psicolégicas y sociales.
Asimismo, comprenden tres categorias de habilidades: sociales, cognitivas y para el control de

las emociones.
Garcia et al., (2014) en Argentina, encontraron que la mayoria de los 1657 estudiantes

universitarios que participaron en su estudio, tienen habilidades para el abordaje afectivo sexual,

conversacionales, de oposicidn asertiva o empaticas y de expresion de sentimientos positivos.
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Nufiez del Arco (2005), en el articulo titulado Habilidades sociales, clima social familiar
rendimiento académico en estudiantes universitarios, en donde participaron estudiantes de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos y Universidad San Martin de Porres, encontré que
de 205 estudiantes analizados, 135 tienen un nivel normal de HS, 32 se ubicaron en un nivel alto
y 38 sin HS; por lo que se infiere que la mayoria de los estudiantes universitarios mantienen

adecuadas relaciones interpersonales y relaciones socioemocionales.

Gonzéalez y Pardo (2018) sustentan que a través de la implementacion de estrategias
pedagdgicas orientadas al reconocimiento del “yo”, la concientizacién de las Inteligencias
multiples y competencias emocionales; se transforma la ensefianza y se aporta al fortalecimiento
de HS. Ademas, Caballo y Salazar (2018), afirman que, a mayor autoestima, mayores HS, por lo
gue, dentro de las estrategias de intervencién para favorecer las HS en los estudiantes de
odontologia, podria contemplarse el tema de autoestima. Asimismo, Ruiz y Gonzales (2018),
hacen ver que es necesario potencializar en los estudiantes del area de la salud las HS para que
sean demostradas en la practica tedrico clinica y que los profesores deben realizar estrategias
didacticas que auxilien a los estudiantes para que concienticen sobre la importancia de esta
habilidad.

Macaya et al., (2018) hacen referencia a que un elevado nivel de estrés repercute en
trastornos emocionales de los estudiantes del &rea de la salud. En su investigacion documental,
constatan que los programas educativos en salud vigentes carecen del desarrollo de
competencias socioemocionales y que en los propios docentes existe desconocimiento de la
importancia de generarlas en el aula para que el estudiante se prepare y sepa afrontar de mejor
manera la carga académica y al mismo tiempo de prevenir ansiedad, estrés y asegure un trato

empatico.

Garcia (2018) realiza un estudio en 243 estudiantes del Centro Universitario de Ciencias
de la Salud de la Universidad de Guadalajara sobre el conocimiento conceptual de habilidad
socioemocional; entendida como la capacidad para adaptarse al ambiente social, y encontr6 que
existe desconocimiento en el 53% de los participantes, por lo que sugiere que es importante
retomarlo dentro de los programas de estudios y dicen que es necesario tener un diagndstico

inicial y otro al cierre de cada ciclo escolar para ver la evolucion de los estudiantes.
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Las HS en los estudiantes del area de la salud son importantes porque sirven para
controlar comportamientos impulsivos y afrontar critica, creativa y asertivamente los desafios a
los que se expongan en el contexto clinico. De esta manera, el conocer las propias emociones
para autorregularlas y expresar comportamientos asertivos para establecer empatia con la
sociedad, es lo que se espera de los futuros profesionales de la salud. Asimismo, se espera que

se favorezca el trabajo en equipo necesario en esta area.

Por lo anterior, educar a los estudiantes del area de la salud en HS a través de un taller
facilitado por la propia Universidad, les permitiria desarrollar una vida con bienestar intrapersonal
e interpersonal; equilibrada, sana y feliz; activa en la construccién de sociedades mas justas,
solidarias y equitativas. Dicho taller podria contemplar temas como: autoestima,
autoconocimiento, empatia, comunicacion asertiva, bienestar intra e interpersonal, conocimiento

y manejo de ansiedad, estrés y emociones.

Objetivo

e Evaluar las habilidades sociales en los estudiantes de primer afio de odontologia
de universidad publica para disefiar estrategias de intervencion que mejoren su

interaccion social.

Metodologia

Estudio cualitativo, exploratorio, transversal. Aplica EL IHS- Del Prette y Del Prette (1996)
de 38 items que describen una situacién que demanda un desempefo social y una posible

reaccion a ella. Contempla cinco factores:

1.- Enfrentamiento y autoafirmacion con riesgo, este factor evalla las habilidades de
asertividad y autoafirmacion en situaciones que suponen un riesgo potencial de reaccion
indeseable por parte del interlocutor, e incluye habilidades para abordar relaciones
sexuales, discordar con la autoridad y con el grupo, cobrar deudas a amigos y declarar
un sentimiento amoroso.

2.- Autoafirmacion en la expresion de sentimientos positivos, mide las habilidades para

elogiar familiares u otras personas, expresar sentimientos positivos y agradecer elogios.
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3.- Conversacion y desenvolvimiento social, evalta habilidades para mantener y terminar
conversaciones, por lo que involucra el conocimiento de normas de vinculacion social,
incluye habilidades para pedir favores a colegas y hacer preguntas.

4.- Autoexposicion a desconocidos y situaciones nuevas, calcula las habilidades para
relacionarse con personas desconocidas tales como hacer una presentacion en publico,
pedir favores o hacer preguntas.

5.- Autocontrol de la agresividad, avala las habilidades para lidiar con provocaciones
agresivas del interlocutor, demanda control de la rabia y la impulsividad; acepta criticas

de los padres y pugnar con ofensas.

Segun los autores referidos, se analiza desde la perspectiva personal, situacional y
cultural. La personal se refiere al repertorio conductual del individuo y al comportamiento: a)
observable (verbal y no verbal), b) cognitivo-afectivo (conocimientos previos, creencias y
estrategias de procesamiento) y c) fisiol6gico (proceso sensorial, de regulacién y control

automatico).

La situacional y cultural, en ellas se reconoce que diferentes condiciones crean demandas
sociales distintas y, por otra parte, una sola demanda puede ser afectada por muchos factores,
por ejemplo, mucho ruido, formalidad, nivel socioeconémico y la edad. Ademas, la perspectiva
cultural, se le suman los valores, normas y expectativas de la poblacién en general sobre los

desempefios sociales.

Las respuestas van de O=nunca, 1=poca frecuente, 2= con regular frecuencia, 3= muy

frecuentemente, 4= siempre.

Esta escala resulta con un alfa de Cronbach de 0.78.

La muestra fue por conveniencia conformada por 103 estudiantes. Y el analisis estadistico

gue se realiza a los datos es de frecuencia.
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Resultados

Participaron 103 estudiantes.

La ¥ del factor “Enfrentamiento y autoafirmacién con riesgo”, fue de 2.1, lo que significa
gue los estudiantes con regular frecuencia se atreven a afrontar una situacién en donde el
interlocutor (receptor en la comunicacién) puede reaccionar de manera indeseable, incluyendo
la habilidad para abordar relaciones sexuales, discordar con la autoridad y con el grupo, cobrar

deudas a amigos y declarar un sentimiento amoroso.

La £ del factor “Autoafirmacién en la expresion de sentimientos positivos”, resulté en 2.8,
lo cual indica que los estudiantes con regular frecuencia elogian a familiares u otras personas y

expresar sentimientos positivos y agradecer elogios.

La ¥ de “Conversacién y desenvolvimiento social”, oscilé en 1.3, misma que sugiere que
los estudiantes con poca frecuencia mantienen y terminan conversaciones relacionadas con

pedir favores a colegas.

En cuanto al resultado de la £ del factor “Autoexposicion a desconocidos y situaciones
nuevas”, se ubico en 1.5, es decir que los estudiantes, con poca frecuencia entablan relaciones

con personas desconocidas.

Finalmente, la % de “Autocontrol de la agresividad”, fue de 2.0, es decir que, con regular
frecuencia tienen lidian con provocaciones agresivas del interlocutor, aceptan criticas de los
padres; se muestran impulsivos y pugnan con ofensas.

Segun el autor del instrumento, los items: 8,9,13,17,18,19,22,23,24,26,33,34,36 y 37; estan

redactados en forma inversa, por lo que una frecuencia alta corresponderia a menos HS.

En relacion a lo anterior, en el anexo 1, se muestran los resultados de la % de dichos
items. Los que resultaron con % de 3y 4, indican que el estudiante carece de HS., los que

resultaron con X de 1 y 2 significa que si tienen HS.
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Conclusiones

Las habilidades sociales en los estudiantes de primer afio de odontologia de una

universidad publica que se encontraron con “regular frecuencia” fueron:

a) La expresion de sentimientos y agradecimientos a elogios;

b) Arriesgarse ante situaciones que suponen un riesgo potencial de ser rechazados por la
otra persona (incluyendo las relaciones sexuales, la autoridad y la relacién con un grupo)
Y

¢) Habilidad para lidiar con provocaciones agresivas de la otra persona.

d) Mientras que, con “poca frecuencia” fueron:

e) El relacionarse con personas desconocidas;

f) Hacer presentaciones en publico o piden favores y;

g) Mantener y terminar una conversacion.

Por lo anterior, se sugiere disefiar e implementar el curso-taller de HS que contemple
temas como: autoestima, autoconocimiento, empatia, comunicacién asertiva, bienestar intra e
interpersonal, conocimiento y manejo de ansiedad, estrés y emociones para mejorar la

interaccion social.
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Anexo 1

items referentes a un déficit de HS en los estudiantes de

odontologia.

_ N Media  Desv. Desviacion
103 .85 1.042
103 1.49 1.320
103 1.26 1.075
103 1.08 .987
103 .69 1.000
103 1.36 1.203
103 1.05 .994
103 1.79 1.326
103 1.72 1.331
103 1.19 1.237
103 27 .660
103 1.17 1.197
103 1.50 1.313
103 1.05 1.124

N valido (por [RleE]
lista)



CAPITULO VII. LA VIOLENCIA UN OBSTACULO ESCOLAR. UNA VISION
TRANSDISCIPLINAR

Estela Pefa Vera
Citlali Michelle Reza Flores
Carlos Rodriguez Herrera

Introduccién

La violencia es un fendbmeno mundial complejo en las sociedades contemporaneas que
no es posible abordarla como un caso aislado de una poblacién o de un contexto particular,
requiere para la busqueda de alternativas acciones conjuntas y compromisos comunes a hivel

mundial como local para su disminucion y posible erradicacion.

En nuestro pais, los indices de violencia son alarmantes, como lo confirma la BBC Mundo
(2016) al revelar que, de los 198 paises analizados a nivel mundial México ocupa el tercer lugar

con mayor indice de criminalidad.

Esta situacién repercute en los centros educativos donde los indices de violencia
aumentan cada afio, esto ha impactado en las relaciones dentro y fuera del contexto escolar, a
pesar de que en los ultimos sexenios se ha promovido una cultura de no violencia dentro de las
escuelas a través de medidas reglamentarias que al momento han carecido de impacto positivo,
ya que las cifras siguen ascendiendo como lo sefiala el estudio de la ONG Internacional Bullying

sin Fronteras para América Latina y Espafa (2017-2018)

...los casos de bullying van en aumento, siete de cada diez nifios sufre todos los dias
algun tipo de acoso [...] el pais azteca se coloca en lo mas alto del podio de los casos de acoso
escolar. Con los méas de 40 millones de alumnos de nivel primario y secundario en México, nos da
un sufrimiento cotidiano que padecen unos 28 millones de nifios y adolescentes. (Miglio, 18 de
febrero 2019).

Ante este panorama, se hace indispensable que los centros educativos aborden el

matoneo como un sistema, entendido éste como “el conjunto de elementos interrelacionados e

interactivos [...] con mutuas relaciones que se ligan entre si” (Garcia, 1995, p. 198).
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Estas interrelaciones que generan la violencia se observan en las cifras proporcionadas

por Martinez (2014, p. 82), que considera que en el 62% de la poblacién falta disciplina en el

hogar, los medios masivos de informacion ocupan un 32.2% y los programas televisivos en un

39%, de estos porcentajes también se debe considerar las condiciones socio-econdémicas y

culturales, los gobiernos, las guerras, el deterioro ambiental, el crimen organizado, el

narcotréafico, la desigualdad e inequidad social, zonas con alto grado de abandono urbano y

carentes de actividades culturales, todos estos elementos conforman un bucle retroactivo dentro

de las escuelas, en el que la causa es el efecto, y el efecto es la causa.

También sefiala Martinez (2014) que estas situaciones de violencia repercuten en el

aprovechamiento escolar, la sana convivencia planteando que:

a)

b)

La consecuencia mas significativa del bullying para las instituciones educativas es la
imposibilidad de lograr las metas formativas en la construccibn de ciudadania, la
formacion politica y un adecuado proceso de socializacién. El bullying impide que los
estudiantes sientan la institucién educativa como un lugar seguro y apacible donde ellos
puedan desarrollarse como sujetos, aprender, interactuar con otros y, en ultimas, crecer

como personas. (P.p. 85-86)

Los centros educativos a pesar de tener clara la problematica son abordados como casos
aislados propios de una zona en particular, que dan resultados parciales para su
prevencion. Es bien sabido que la funciébn de la escuela es formar a los futuros
ciudadanos, un espacio para adquirir conocimientos, desarrollar habilidades que les
permitan convivir en armonia, ser justos, solidarios, buenos negociadores ante las
diferencias, autorregulados emocionalmente e incluso ser resolutivos ante problemas de
su contexto real. Los profesores para llegar a estos fines buscan alternativas en la
capacitacion y la actualizacion docente mediante cursos que son ofertados bajo un
enfoque disciplinar limitados a estrategias didacticas, que si bien les son de utilidad no

permiten soluciones a largo plazo.

De lo anterior, el Centro de Actualizacion del Magisterio en la Ciudad de México, a través

del Cuerpo Académico en formacion “Desigualdad educativa y practicas profesionales CAM-CA-

17, aborda dentro de sus lineas de investigacion el acoso escolar mediante un diagndstico

aplicado a mil cuatrocientos estudiantes de escuelas secundarias de las dieciséis alcaldias de la
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Ciudad de México que permiten identificar en las expresiones de los estudiantes, el sentido y

significado de la violencia que viven en lo cotidiano.

Este diagndstico sirve para delinear un anteproyecto con un enfoque sistémico que
contribuya a generar nuevas visiones bajo la comprension de que la violencia es un fenébmeno
histérico social autopoiético de mudaltiples interrelaciones, es abordado desde Ila
transdisciplinariedad, teniendo como evento de investigacion la violencia en las escuelas,
convergen para su desarrollo diferentes areas del conocimiento desde los aspectos antropo-
socio-culturales, psicolégicos, legislativos, ético y morales, urbanisticos, tecnolédgicos, lo que
permite romper con la disciplinariedad o muldisciplinariedad que limita su actuar a
conceptualizaciones propias de cada rama del conocimiento y de resoluciones aisladas. La
complejidad del sistema social, lleva hacia la transformacién de la mentalidad de los

investigadores dejando de lado, como menciona Jiliberto (2003):

La visién objetual del mundo, que lo entiende como una acumulacion espacio-temporal
de unidades ultimas [...] Si la realidad esta compuesta por estas unidades ultimas, que son el
resultado de la suma de unidades elementales, entonces el fin de conocer no es mas que develar

la naturaleza de esas entidades ultimas como entes autonomos... (P.3)

La vision reduccionista ha dividido en partes el sistema matoneo o bullying, la emergencia
que llevé al Cuerpo Académico hacia la transformacion de la logica racional clésica fue en primer
lugar, considerar las diferentes disciplinas de los integrantes, tomando como base los
fundamentos de la transdisciplinariedad de Manfred y Neef (2004, p. 8), cuestionandonos
¢,Cuales son nuestras profesiones? de éstas, ¢Qué somos capaces de hacer? Con estos
sustentos se reflexiona ¢ Qué es lo queremas hacer ante la violencia escolar, el estudio realizado
guedara a nivel de diagnostico, o cudl serd nuestro campo de accion desde la actualizacion
docente? Esta reflexion llevo a otro planteamiento: ¢ Ante un problema global como deberemos
intervenir para disminuir los indices de violencia escolar, bajo qué valores, y estos cdmo seran
concebidos por la comunidad escolar? Para dar respuesta a estos cuestionamientos,
proponemos este anteproyecto transdisciplinar para pilotearlo en una escuela secundaria con

mayor indice de violencia conforme a los resultados del diagndstico aplicado. El anteproyecto se
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trabajard con una perspectiva de pensamiento ecologizante® de participacion colectiva

estableciendo metas comunes.

Consideramos como tesis central para este anteproyecto que: la participacion colectiva
de la comunidad, asi como la vinculacion con instituciones culturales, de proteccion a menores y

otras instancias contribuiran a potenciar el desarrollo integral de nifios y jévenes.

Fundamentacion tedrica

No es posible delimitar la accién de los adolescentes a su condicidn bioldgica, psicoldgica,
social, cultural o de un determinado contexto, estas nociones reducen al ser humano siendo éste
un ser complejo y multidimensional tal como lo menciona Morin (1999); estas percepciones son
contrarias a la vision transdisciplinar, que en su actitud lleva al reconocimiento de que existen
diferentes niveles de realidad, con diferentes logicas. ElI cuerpo Académico “Desigualdad
educativa y précticas profesionales CAM-CA-1" integrado por un equipo de diferentes disciplinas
confronta sus conocimientos y los articula para abordar una nueva forma de mirar la violencia en
las escuelas secundarias de la Ciudad de México. La transdisciplinariedad establece un reto para
el Cuerpo Académico, al tener como practica el trabajo disciplinar que ha reducido y delimitado
la accion, ante esto se toma como base la Carta de la Transdisciplinariedad (Convento de
Arrabida, 1994) que brinda orientaciones para entender que es indispensable el conocimiento,

pero se requiere también la comprensién del ser humano en su interior.

El Manifiesto de Nicolescu (s.f., p.3) ayuda a comprender que “la teoria transdiciplinaria
nos hace descubrir la resurrecciéon del sujeto y el comienzo de una nueva etapa en nuestra
historia”, es por esto que el diagndstico aplicado a los estudiantes de diferentes escuelas
secundarias permite ver a los estudiantes en sus expresiones y en su sentir acerca de la violencia

gue viven en el seno familiar, entre pares, con los agentes educativos y a nivel social.

El verticalismo que ha caracterizado a los sistemas jerarquicos se refleja en las
instituciones educativas en donde los nifios y adolescentes ocupan el ultimo peldafio, esto lleva
a su invisibilidad. O’Connor (2009, p.4) hace referencia a que el constructivismo “introduce la

idea de la subjetividad como elemento central en todo sistema y la idea de la individualidad que

6 Para Morin (2011, p.269) el pensamiento ecologizante es la reintegracion de nuestro entorno en nuestra conciencia antropoldgica
y social
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no eran presentes en la version clasica...” idea que retoma el Cuerpo Académico y que por
mucho tiempo ha formado parte del discurso educativo dando mayor importancia a los procesos
cognitivos del aprendizaje de los estudiantes y no en su sentir de lo que vive y percibe en su
acontecer, la ciencia debe contener ambos elementos que se complementan: lo objetivo del

conocimiento y lo subjetivo de las personas.

Asi mismo, Nicolescu (s.f.) en su manifiesto hace mencién de la posibilidad de la
humanidad de autodestruirse, y que lo irracional prevalece en su actuar. Por tanto, el nuevo
gobierno pretende fomentar una cultura para la paz ante un mundo cadtico y un pueblo temeroso
de la violencia generada por el crimen organizado, el narcotrafico, la desaparicién de nifios y
mujeres, las condiciones de desigualdad econdmica, las repercusiones en nuestro pais de las
guerras econdmicas entre las naciones poderosas, entre otros multiples factores que

imposibilitan la paz.

El Estado pretende conseguir la paz abatiendo, en primer lugar, la desigualdad
socioecondmica, para lo cual, con fecha 15 de mayo de 2019 se publicé en el Diario Oficial de la
Federacion diversas reformas y adiciones al articulo 3° constitucional fraccion I, inciso e), que
favorecen la implementacion de acciones por parte del gobierno para abatir la desigualdad social

estableciendo que:

Sera equitativo, para lo cual el Estado implementara medidas que favorezcan el ejercicio
pleno del derecho a la educacion de las personas y combatan las desigualdades
socioecondmicas, regionales y de género en el acceso, transito y permanencia en los servicios

educativos.

En las escuelas de educacion basica de alta marginacion se impulsaran acciones que
mejoran las condiciones de vida de los educandos, con énfasis en las de caracter alimentario.
Asimismo, se respaldara a estudiantes en vulnerabilidad social, mediante el establecimiento de

politicas incluyentes y transversales.

Las reformas son importantes, sin embargo, hace falta considerar una visién global
integradora transdisciplinar que involucre todos los aspectos inherentes del ser humano. Las
sociedades tienen un fin comdn materializado en leyes, mismas que direccionan para su

beneficio, éstas evolucionan para adecuarse a un momento historico, social y cultural, son el
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resultado de un consenso y de una vision integral que permiten vivir en armonia. Al ser
deterministas buscan la homogenizacion de los individuos para que todos adquieran un mismo
derecho, en el caso especial de la educacion su caracter cientifico pierde de vista que la
humanidad a través de sus creencias, mitos y simbolos dio impulso a la actividad cientifica y que:

...la educacion que es la que tiende a comunicar los conocimientos permanezca ciega ante lo que
es el conocimiento humano, sus disposiciones, sus imperfecciones, sus dificultades, sus
tendencias tanto al error como a la ilusién, y no se preocupe en absoluto por hacer conocer lo que

es conocer. (Morin, 1999, p. 1)

Nicolescu (s.f.) nos da las pautas para comprender la naturaleza humana bajo sus
creencias, sus emociones, anhelos, temores, contrario a lo determinista de la ciencia clasica que
ha prevalecido durante siglos al olvidar a las personas con sus subjetividades. Para la ciencia
clasica la realidad es objetiva y se rige por leyes “Todo conocimiento diferente al cientifico es
relegado al infierno de la subjetividad [...] la misma palabra espiritualidad se hace sospechosa y

Su uso practicamente se abandona” (p.11)

Al reflexionar Nicolescu (s.f.) que hemos sido capaces de desarrollar una tecnologia para
llegar al Universo, de generar realidades virtuales que modifican a voluntad nuestras sensaciones
y sentidos, y que “en manos inmundas, este instrumento puede llevar a la autodestruccion
espiritual de nuestra especie [...] una triple autodestruccion potencial material, biologica y

espiritual producto de una tecnociencia ciega...” (p.7)

Propone como alternativa la esperanza de autonacimiento, una conciencia visionaria,
transpersonal y planetaria, razén por la cual el Cuerpo Académico rompe con el esquema de las
visiones parcializadas para emprender un trabajo conjunto desde las escuelas con miras a

fortalecer la confianza de que es posible construir otras realidades.

Partimos del hecho que los centros educativos son organizaciones abiertas, capaces de
transformarse, son sistemas de mdltiples interrelaciones, la violencia se asocia a éstas,
modificando al sistema mismo; la intervencion del Cuerpo Académico dentro de los centros
educativos busca que la persona “deben reconocerse en su humanidad comun y, al mismo

tiempo reconocer la diversidad cultural inherente a todo lo que es humano” (Morin, 1999, p. 21).
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Bertalanffy (1989) hace mencion que “los sistemas vivos son abiertos lejos del equilibrio,
con procesos de regulacién y autorregulacion”, las decisiones estan determinadas por sistemas
socioculturales, los procesos de autorregulacion u homeostasis, caracteristica de los seres vivos
consistente en mantener una condicion interna estable. Al hacer visible la violencia, lo que oculta,
lo que produce en los centros educativos posibilitard que los jovenes reflexionen, aporten
alternativas que rompan con el equilibrio que ha mantenido la violencia, al desechar la influencia
negativa y generar otro tipo de convivencia brindara soluciones a largo plazo para el cuidado de

si mismo, de los otros y del Planeta, ante nuevos retos mantendrd su homeostasis interna.

Objetivo General

o Disefiar un proyecto de intervencién transdisciplinar para disminuir la violencia y
favorecer el desarrollo integral de los futuros ciudadanos a través de la
participacion de la comunidad escolar y de otras instancias.

Metodologia

Todo investigador que requiere de un cambio para percibir la realidad necesita reflexionar
y asumir que su actuar ha sido desde un enfoque disciplinar, que es importante pero no suficiente
para abordar una problematica de la realidad global como es la violencia, ya que ésta es
multidimensional y compleja, que repercute en las distintas esferas del ser humano y se
intensifica en un sector vulnerable de la sociedad como los nifios y jévenes que requieren de

mayor atencion.

Abordar la violencia como sistema organizacional con variables mutuamente
dependientes, se rompe con la tendencia de analizar en partes la violencia que aisla el fenomeno
en las escuelas sin contemplar las interrelaciones globales. El Cuerpo Académico del Centro de
Actualizacion del Magisterio en la Ciudad de México, desarroll6 un proyecto dentro de una
escuela piloto buscando la colaboracion y participacion de la comunidad educativa en la
problematica de la violencia escolar que influye en el aprovechamiento académico, las relaciones

sociales y la conducta del futuro ciudadano del mundo.

Para este fin se consideran los tres atributos, propuestos por la UNESCO para la

educacién de la ciudadania mundial (2015, p. 21) un ser “ Informado y capacitado con espiritu

95



critico de los sistemas de gobernanza, las estructuras y problemas mundiales [...] Socialmente
conectado y respetuoso a la diversidad [...] Eticamente responsable y comprometido sobre la

base de los derechos humanos...” Atributos que integran, comprometen y se asumen

responsabilidades con conocimiento y acciones éticas para si mismo, los demas y con su habitat.

El principio de equifinalidad nos dice que si se alteran las condiciones iniciales o el
proceso se altera el estado final (Bertalanffy, 1989, p.40) por lo que consideramos que este
principio nos permitird alterar las formas de actuar ante el fendmeno violencia en las escuelas,
se parte de la concepcién de que este fendmeno es un producto socio-temporo-espacial que ha
afectado a la humanidad y que en la actualidad se ha intensificado con el acceso de las redes
sociales , ante la falta de una verdadera alfabetizacién tecno-cientifica, sus artilugios tecnol6gicos
son empleados como recursos para su promocion y evolucion y la vez generan temor entre
nosotros mismos, viéndonos como potenciales enemigos, cumpliendo su funcién ideoldgica. Los
esfuerzos conjuntos y comprometidos de todos los sectores posibilitaran la equifinalidad. El
cuerpo académico para modificar los resultados de una capacitacion disciplinar en el tema de la

violencia escolar tendra entre una de sus tareas promover una cultura para la participacion.

Los bucles de retroalimentacion permiten una transformacion constante, propio de los
sistemas abiertos o vivos en los que se plantea que si las partes cambian el sistema cambiara,
las acciones comprometidas de la comunidad escolar con la intervencion del cuerpo académico
permitiran en primer lugar modificar la violencia desde la familia, que ocupa el mayor porcentaje
de acuerdo con los datos anteriormente expresados. Para la retroalimentacion de refuerzo sera
de gran importancia generar espacios de promocion cultural, apoyos que buscaran los padres de

familia comprometidos con su comunidad, su Alcaldia o con otras instancias.

La retroalimentacion de compensacion sera contemplada cuando se observen que los
cambios no corresponden a los objetivos iniciales en cuanto a la reduccion de la violencia, o de
la participacion general del centro educativo, por lo que el cuerpo académico mantendra la
percepcion de que el bucle de retroalimentacion no es inmediata y tarda mas tiempo en
completarse por su complejidad por lo que se requiere de constantes refuerzos en una situacion

de emergencia, que delimite y ubique los procesos.

El cuerpo académico se basa en la idea de que la estructura de un sistema da lugar al

comportamiento de las personas, esta estructura crea los resultados por lo que creemos posible
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cambiar la estructura del sistema con retroalimentaciones favorables lo que permitira la
modificacion de mentalidades, para esto se vinculan los diferentes disciplinas, intereses, areas
de oportunidades, abriendo espacios de dialogo, interrelacionandonos con las comunidades de
los centros educativos, se parte del contexto.

Se consideran los atractores’ que muestran los procesos de auto-organizacion de los
sistemas como lo indica O’Connor (2009) “El cambio organizativo supone primero desestabilizar
el sistema en su estado presente y crear después otro estado atractor que conlleve no sélo a una

estructura y sus correspondientes procedimientos, sino también una vision y sus valores” (p.12)

Las conexiones y relaciones precisaran el proyecto para disminuir la violencia, la forma
como es entendida, los argumentos que la defiendan o la rechazan, brindara las nociones de
realidad del sistema. Se evita partir de la I6gica de los integrantes del cuerpo académico por lo

gue se empieza con un diagnostico, cuyos resultados se presentan a continuacion.

Resultados

En los anexos se muestran los graficos de algunos resultados asociados a la violencia,

obtenidos a partir de la aplicacion del instrumento diagnéstico en estudiantes de secundaria.

En cuanto al porcentaje de percepcion de la escuela como un lugar seguro, el grafico
nam. 1 muestra que el 18 % de los jovenes reportaron que la escuela no es un lugar seguro,
debido a que al interior de los centros educativos se generan relaciones negativas, de las cuales
por mencionar las mas recurrentes destacan la intimidacion, acoso, golpes, exclusion,
indiferencia del personal docente y administrativo, instalaciones inadecuadas, hostigamiento en

redes sociales, vigilancia insuficiente

Al contrastar la percepcion de la escuela como un lugar seguro, los resultados entre
publicas y particulares arrojan que existe una diferencia notable entre ambos grupos. La distancia
de 10 puntos porcentuales entre los dos grupos de poblacion apunta a una mayor percepcion en

las escuelas particulares como instituciones seguras. Ver grafico num. 2.

" Patrones estables que permiten descifrar el caos
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Para conocer si entre escuelas publicas y privadas la diferencia observada es
estadisticamente significativa, se recurrié a la prueba de contraste de Phié. Al obtener dicho
coeficiente de correlacion y el nivel de significancia (Phi de -0.112 y una significancia igual a
0.000, menor a 0.05), se rechaza la hip6tesis nula de igualdad, por lo cual se puede afirmar que
ambos grupos (escuelas publicas y particulares) son diferentes; esta prueba reafirma que la
percepcion de seguridad es mayor en la en los centros educativos particulares (91.3%) en

contraste con las escuelas publicas (80.4%). Ver tabla 1 “Medidas simétricas”.

En cuanto al porcentaje de estudiantes que reportaron la introduccién de armas en la
escuela, el 23% de los jovenes informaron que casi hunca se dan estas situaciones, 2.9%
asegura que casi siempre y el 0.8% sefiala que siempre. Es revelador que los estudiantes aludan
a la existencia de armas intramuros, las cuales pueden resultar un factor de riesgo permanente

para la comunidad escolar como se puede observar en el grafico nium. 3.

Conclusiones

El enfoque transdisciplinar nos coloca ante el conocimiento objetivo propio de cada
disciplina para contribuir a tratar un problema global como es la violencia, y a la vez revisar su
complemento con el reconocimiento de las personas en sus subjetividades, sus interpretaciones,

posturas antagonicas y complementarias necesarias para el estudio de la realidad.

La légica tradicional ensefid que existe una realidad, sin embargo, bajo las concepciones
de las personas y de las diferentes I6gicas existen mdultiples realidades las que se viven de

acuerdo al contexto, la cultura, son complejas y multidiversas.

Revisar la violencia como sistema permite visualizar las interconexiones e interrelaciones
gue existen en un sistema abierto, que por su naturaleza se autogenera y autoconstruye, por lo
gue Nicolescu hace referencia al autonacimiento de las personas en su capacidad de
autorregularse de generar otras formas de vida, de hacer conciencia de si mismo, de cambiar el
futuro de si mismo y de la humanidad, modificar las relaciones de poder y de jerarquia,

entenderse como integrante de la naturaleza, como un ser planetario.

8 Coeficiente de asociacion de Phi. La correlacién de Phi es determinar si existe una relacién lineal entre dos variables a nivel nominal
con dos valores dicotémicos y que esta relacién no es azarosa; es decir, que la relacion sea estadisticamente significativa.
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Se propone un anteproyecto transdisciplinar como alternativa para reducir la violencia en
las escuelas, de acuerdo a las cifras anteriormente presentadas, las acciones que se han
emprendido no han dado resultados favorables. Consideramos que este anteproyecto tiende a
modificarse por la complejidad de trabajar con seres humanos y por las condiciones
institucionales, sin embargo, emprendemos esta tarea con el compromiso social y la tendencia
de todo ser vivo de transformacion. La evaluacién estard sujeta a las conductas que asuman los
centros escolares desde las autoridades educativas, los padres de familia, los estudiantes y el

profesorado.
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Anexos

Gréfico 1

Percepcion de seguridad en la escuela. Estudiantes de
secundaria de la Ciudad de Meéxico
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Gréfico 2
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Tabla 1:
Medidas simétricas

Valor
Nominal por Phi -.112
Nominal V de Cramer 112
N de casos vélidos 1370

a. No asumiendo la hipotesis nula.

b. Empleando el error tipico asintotico basado en la hipotesis nula.

Autoria Cuerpo Académico

Gréfico 3
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CAPITULO VIIIl. FOTOS Y RECUERDOS. CONTRIBUCIONES DEL TRABAJO
DE CAMPO A LA FORMACION DE HISTORIADORES Y EL RESCATE DE
HISTORIAS FAMILIARES

Hiram Félix Rosas

Introduccién

Del campus al campo

En el marco del proyecto “Dos Morelos. Historia y memoria de un ejido sonorense™ y de
la asignatura “Historia oral” de la Licenciatura en Historia de la Universidad de Sonora, realizamos
una practica académica para recuperar informacion acerca de la presencia de fotografias
familiares y la manera en que éstas se convierten en el soporte de una serie de recuerdos acerca
de su historia personal, familiar y comunitaria. El ejercicio fue coordinado por quien esto escribe,
director del proyecto PRODEP, y la doctora Maria Guadalupe Soltero Contreras, responsable de
la asignatura. Participaron doce estudiantes del sexto semestre: Karla Cardenas Enriquez, Carla
Calderon Lépez, Yazmin Morales Reyes, Gloria Gracia Cardenas, Julissa Nufiez Medrano,
Cecilia Rivera Ruiz, Yulissa Olguin Lugo, Georgina Pérez Corral, Daniel Charles Barcel6, Daniel

Montafio Esquer, Alfonso Blanco Miranda y Octavio Castrejon Martinez.

Como parte de las actividades de la asignatura, los estudiantes revisaron materiales,
discutieron el resultado de su analisis y realizaron ejercicios para identificar las caracteristicas
del trabajo con técnicas cualitativas, especialmente las historias de vida, entrevistas y
observacion. Este tipo de practicas de campo buscan contribuir al cumplimiento de uno de los
objetivos especificos del plan de estudios de la Licenciatura en Historia: “Habilitar al estudiante
con herramientas tedricas, metodolégicas y procedimentales para su desempefio en el campo
de la investigacion historica, con énfasis en la historia regional’. Ademas, favorecen el dominio
de dos habilidades deseadas: “utilizar las técnicas de investigacion pertinentes al problema a
investigar (guias de observacion, fichas bibliograficas, de trabajo, hemerograficas, entrevistas)”
y “comprender los conceptos tedricos, metodoldgicos y estrategias aplicables en la investigacion

historica” (Universidad de Sonora, 2020).

9 Aprobado en el marco de la convocatoria 2018 del Programa para el Desarrollo Profesional Docente (PRODEP) en la modalidad
Apoyo a la Incorporacion de Nuevos Profesores de Tiempo Completo (Folio UNISON-PTC-276).
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El trabajo de campo se desarrolla para la “comprensién de fendmenos sociales en sus
escenarios naturales” (Di Virgilio, y otros, 2007, pag. 92) a través de la combinacion de diversas
técnicas de investigacion.’® En nuestro caso, utilizamos andlisis de material visual (fotografias
familiares), entrevistas y observacion. Dadas nuestras limitaciones de tiempo y recursos para
realizar esta actividad de aprendizaje, se privilegido la realizacion de entrevistas, pues
consideramos que son las mas eficaces en la generacion de datos para una investigacion como
la planteada. Ademas, siguiendo a la soci6loga argentina Ruth Sautu (1999, pag. 43) las
entrevistas tematicas posibilitan que el entrevistado “desentierre de la memoria parte de su vida

y de su experiencia, que tiene marcados contenidos emocionales”.

Catalina Wainerman y Ruth Sautu (1997) advierten la importancia de la practica para los
cursos de metodologia y técnicas de investigacion: “se aprende a investigar investigando”. La
comprension de los contenidos y el desarrollo de habilidades en una asignatura como “Historia
oral” requiere de una combinacion de teoria y ejecucion paulatina en escenarios naturales, al
tiempo que se ofrece el acompafamiento y asesoria por parte de docentes. Puntualmente, las
autoras sefialan que el trabajo de campo permite que los estudiantes sean capaces de aprender
a: 1) observar, analizar y sintetizar, 2) trabajar de manera autbnoma, 3) recolectar informacion,
4) manejar instrumentos y técnicas de muestreo, 5) despertar inquietudes en el estudio de su
disciplina, 6) formar equipos interdisciplinarios, 7) identificar situaciones problema, 8) establecer
relaciones de trabajo entre docentes, estudiantes e informantes, 9) resolver problemas, y 10)

aplicar conocimientos adquiridos en el aula.

Considerando lo anterior y la transversalidad de las contribuciones del trabajo de campo
al aprendizaje y desarrollo de habilidades para la aplicacién de técnicas de investigacion,
programamos el viaje de dos dias (18-19 de mayo de 2019) al valle del Yaqui, ubicado en el sur
del estado de Sonora. Salimos de la Universidad de Sonora (Unidad Regional Centro, Hermosillo)
con rumbo al ejido San Ignacio Rio Muerto (cabecera del municipio homénimo), Pueblo Yaqui
(comisaria del municipio de Cajeme), Ciudad Obreg6n (cabecera municipal de Cajeme) y el ejido

José Maria Morelos, poblado nimero dos, delegacién del municipio de Cajeme (véase mapa 1).

10 Garcia y otros (2009, pag. 132) describen el trabajo de campo como “experiencias que docentes y alumnos pueden utilizar como
estrategia didactica para desarrollar destrezas y aumentar la motivacion”. El andlisis de la experiencia con estudiantes de Ciencias
Bioldgicas les llevé a concluir que estas actividades extra aulicas son importantes para desarrollar actitudes y destrezas.
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Mapa 1:
Ruta hacia el trabajo de campo
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El primer dia de trabajo de campo recorrimos San Ignacio Rio Muerto, localidad de

alrededor de 8000 habitantes, en una practica de observacion y entrevistas breves con los

habitantes. Como en este lugar no se realizo trabajo anticipado para conseguir fotografias

familiares, la estancia se emple6 para probar las técnicas de investigacion, los mecanismos de

registro e identificar las caracteristicas de las comunidades rurales del valle del Yaqui.

El ejido San Ignacio Rio Muerto tiene como antecedente la creacion de un grupo de

peticionarios de tierras de cultivo a mediados del siglo XX, mismo que recibié una dotacién luego

de la matanza de siete agraristas por parte de la fuerza publica en medio de acciones de desalojo

el 23 de octubre de 1975 (véase fotografia 1). Es municipio desde el 27 de diciembre de 1996,

mediante la Ley numero 254.
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Fotografia 1:

Escenario de la matanza del 23 de octubre de 1975

Créditos: Hiram Félix Rosas.

El mismo sébado visitamos la comisaria de Pueblo Yaqui para comer y recorrer
brevemente este poblado con cerca de 13,000 habitantes. Posteriormente fuimos al poblado
namero dos del ejido José Maria Morelos, para que los estudiantes tuvieran un primer

acercamiento con los informantes seleccionados.

Después del trabajo del sdbado, pernoctamos en Ciudad Obregon y al dia siguiente nos
trasladamos al ejido Morelos (véase fotografia 2). En un proyecto anterior, entre 2011y 2016, en
este lugar se recolectaron, digitalizaron y catalogaron fotografias familiares; ademas, se
realizaron entrevistas acerca de la historia del proceso de poblamiento del valle del Yaqui y la
formacion del ejido.!* Esto sirvid para identificar a informantes, contactarlos con antelacion y
aprovechar los antiguos acercamientos para que los estudiantes universitarios obtuvieran una

cita en sus hogares con el objetivo de revisar fotografias y recuperar la manera en que estos

11 Algunas de las publicaciones generadas por Hiram Félix, Heidy A. Zafiga y Maria G. Soltero son: “Tierra, trabajo y construccion
de la identidad. Ejido Morelos, valle del Yaqui, Sonora” (2019), “Aproximaciones a la cotidianidad de las mujeres del valle del Yaqui,
Sonora” (2016) y “Los ejidos del valle del Yaqui. Una perspectiva desde una historia de vida” (2015).
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documentos se convierten en el soporte de recuerdos y catalizadores de la memoria de sus

historias familiares y comunitarias.

Fotografia 2:

Cosecha de trigo

Créditos: Hiram Félix Rosas.

Fotografia como documento

Tratar de reconstruir visualmente el pasado desde la imagen, es una tarea que el
historiador moderno busca resolver. Desde la invencion de la fotografia en 1839 se le dio un
caracter meramente artistico-documental (si se define a la fotografia como una copia exacta del
espacio tiempo que se esta retratando). Por lo tanto, ésta permite documentar los

acontecimientos que se desean preservar.

La fotografia se popularizé mas con intenciones documentales que artisticas. Coherente
con esto, en las misiones cientificas de la segunda mitad del siglo XIX, los fotografos viajaban
como parte de los equipos expedicionarios, para tomar placas que documentaran los proyectos
de botanica, antropologia, zoologia y geografia, entre otras disciplinas (Lara L6pez, 2005).

Al considerar a la fotografia en una investigacion histérica debemos otorgarle el caracter
y valor de documento histérico. En ésta se pueden apreciar aspectos visuales que, en fuentes
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escritas, por ejemplo, son imperceptibles. La fotografia es igual de importante que el resto de
documentos histéricos. Pese a la invencion y popularizacién de otros medios visuales, como el
cine, la television y el video digital, la fotografia mantiene caracteristicas que le otorgan
exclusividad y originalidad, especialmente por su amplia presencia en los archivos familiares,

sobre todo antes de los formatos digitales.

Existe un grupo de historiadores que defienden el valor documental de las fotografias.
Quizas uno de los mas importantes es Peter Burke (2005, pag. 236) quien establece que debe
hacerse un uso provechoso de la fotografia pues ésta contiene informacion visual, tan importante
como un documento escrito y se puede reflejar por ejemplo, en la historia social, “porque las
imagenes ofrecen un testimonio especialmente valioso de préacticas tales como el comercio
callejero, sobre las que rara vez disponemos de documentacién escrita debido a su caracter

relativamente no oficial”.

Los estudiosos de la fotografia la defienden como documento porque contiene
informacion visual tan importante y valiosa como un documento escrito. Retomando el
planteamiento de Antonio Pantoja (2010, pag. 179) las fotografias es una fuente relevante para
la “transmisién, conservacion y visualizacion de las actividades politicas, sociales, cientificas o

culturales de la sociedad de tal forma que se entiende como un verdadero documento social”.

Fotografia como recuerdo

En este apartado recuperaremos los resultados de las entrevistas realizadas por
estudiantes y el catalogo fotogréfico de las colecciones particulares de las familias del ejido José
Maria Morelos. El objetivo es explorar la forma en que estos documentos visuales pueden
funcionar como resguardo de la memoria y punto de partida para conectar estos recuerdos con
historias que subyacen tras los papeles y el olvido provocado, entre otros factores, por la

distancia temporal y la relevancia de los hechos retratados.
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Fotografia 3:

Dora Alicia Ruiz Fonseca, 1972

Coleccién de Dora Alicia Ruiz Fonseca.

Karla Cardenas y Carla Calderdn entrevistaron a Dora Alicia Ruiz Fonseca (2019). En su
balance, identificaron que divagé constantemente y “mezclaba el presente con el pasado”, pero
Su esposo y yerno le ayudaron a complementar la informacion. A pesar de las dificultades, es
posible recuperar dos imagenes. La fotografia 3 es de 1972 y muestra a la entrevistada (segunda
de derecha a izquierda) en Culiacan, Sinaloa, junto a sus amigas y una de sus hermanas. Al
contar detalles, Dora Alicia, originaria de Guasave, Sinaloa, se sonrojé porque vestia con
minifalda y recordé que estaba soltera y aun vivia en Sinaloa, junto a sus padres y siete

hermanos.

En la fotografia 4 Benjamin Uriarte (primero de izquierda a derecha) estd acompafado de
amigos en los campos agricolas de Hermosillo, Sonora, en 1973. Benjamin, esposo de la
entrevistada, nacio en Sinaloa, pero su infancia la vivido en Sonora porque su familia migré por
cuestiones de trabajo cuando él tenia apenas seis afios. Las “pizcas” o la “zafra” del algodon en
el Poblado Miguel Aleman, coloquialmente conocido como la Calle 12, en el municipio de
Hermosillo, fueron el escenario en donde Benjamin y Dora se conocieron; recuerda que era una
buena opcién de trabajo temporal. Alla se conocieron, pero se unieron sentimentalmente en el

ejido Morelos. Benjamin “se la robd” y al dia siguiente, con la aprobacion de sus padres, se
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casaron por lo civil. Actualmente permanecen juntos, él trabaja como jornalero, sobre todo
regando plantios de alfalfa, maiz y trigo, mientras que ella se dedica a las labores del hogar
(véase fotografia 5).

Fotografia 4:

Benjamin Uriarte, 1973

Coleccién de Dora Alicia Ruiz Fonseca.

Fotografia 5:
Benjamin Uriarte y Dora Alicia Ruiz Fonseca, 2019

- el

Créditos: Karla Cardenas y Carla Calderon.

Julissa Nufiez y Cecilia Rivera entrevistaron a Maria de los Angeles Garcia Reyna (2019),

una mujer nacida en el ejido con quien ya se ha trabajado en otras investigaciones y ha aportado
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informacion relevante gracias a su buena memoria y disposicion (véase (Felix Rosas, Zufiga
Amaya, & Soltero Contreras, 2016). En esta ocasion, con fotografia en mano, las estudiantes
obtuvieron detalles acerca de las celebraciones y el trabajo en el campo.

Fotografia 6:

Maria de los Angeles Garcia Reyna, 1970

Y

R -
’ G ey .

Coleccion de Maria de los Angeles Garcia Reyna

La fotografia 6 se tom6 en un estudio de Ciudad Obregén, Sonora, con motivo de su
quinceafiera. Acerca de esto, Maria de los Angeles (2019) cuenta: “Eramos seis hermanas y
ninguna tuvo fiesta en grande, solo la cena y nos compraban el vestido para llevarnos a retratar”.
Ante la pregunta por los detalles de la misa y la celebracion, aclara, al tiempo que recuerda el
sentimiento previo a la fotografia:
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No, nada de eso, nomas la pura foto, el vestido y la cena. Me acuerdo bien que ese dia
lloré porque amanecio lloviendo. Me senté en la orilla de la cama viendo a la ventana; estaba
viendo llover y empecé a quitarme los tubos [para el peinado] y a llorar porque se me iba a
“aguadear” mi fiesta de quince. Pero se quitd la lluvia y ya nos fuimos a Obregén a tomar la foto

y después la cena con los amigos y la familia. El vestido era rosita.

Don Ramén Garcia Espinoza, padre de Maria de los Angeles, aparece en una de las
pocas imagenes que muestran a personas trabajando en el campo. La fotografia 7 provocé una
charla acerca de la llegada de su papa al ejido Morelos. Cuenta que él nacié en 1924, en el valle
del Mayo, llegd de 14 afios al valle del Yaqui y aunque las tierras ya estaban repartidas con el

decreto de 1937, le toco un derecho que quedd vacante por abandono.

Fotografia 7:

Ramon Garcia Espinoza, 1978

Coleccion de Maria de los Angeles Garcia Reyna.

En seguida, Maria de los Angeles (2019) recuerda la “zafra” del algodén y la dinamica
que se generaba:
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Se sembraba mucho algodén, llegaba mucha gente de fuera, de otros estados, gente de
Sinaloa. Se llenaba el ejido de gente que venia a pizcar algodon. Se decia zafras porque habia
mucho movimiento, cada ocho dias habia bailes. Llegaban los “hingaros” a proyectar peliculas:

“iYa llegaron los hungaros!”, deciamos en las tardes, a ver qué peliculas iban a pasar.

Los hungaros traian unos carros grandes, como trailas y adentro tenian todo: sillas, postes
y lonas. Ahi en el redondel ponian la pantalla grande y acomodaban todo. Ponian musica en las
tardes, anunciaban las peliculas y salian las “hungaras”. Venian muchachas, sefioras con unos

faldones largos y con pafiuelos. Muy bonitas. Salian a adivinar la suerte.

Aclara que los “hungaros” seguian las “zafras” del algodén, misma que corria de sur a
norte, empezaba en Sinaloa y continuaba en Sonora, el valle del Mayo, el valle del Yaqui, la Costa
de Hermosillo y terminaba en la Baja California, en el valle de Mexicali. Como su padre era
ejidatario y sembraba algodén, le tocé desarrollar algunos trabajos, especialmente como

“pagadora”, gracias a su habilidad con las matematicas. Puntualmente, refiere:

Nos ibamos temprano con una mesita, una talega de dinero, una talega de feria [monedas]
y haciamos un carteléon de a como se pagaba el kilo, que se pagaba a 50 o 60 centavos (...).
Estaba el pesador, ponian un tripié y la pesa, ahi llegaba el pizcador con su bolsa... eran unos
bolsones bien largos como aqui al sillén [apunta a una distancia de cercana a los tres metros].
Eran unas bolsas de lonay ellos sabian hasta donde lo iban a llenar. Lo traian a pesar y que treinta
y tantos kilos, que traian cuarenta y tantos kilos. Unos talegones de algodén, los pesaban, pasaban
con el pagador, les pagaban y subian al troque por una escalera para vaciar el algodon. [...] Arriba
habia tres o cuatro pisadores. Habia mucho trabajo en la pizca, ademés estaban los carros que

acarreaban gente, bien suave era... muy bonita esa época.

Al preguntarle por las diferencias entre ese momento de auge y la actualidad, de forma

contundente senala: “iSe acabd todo! Se acabd el algodon y se acabd todo. El algoddén tenia

mucho trabajo”.

Recuento de una experiencia

Las fotografias recolectadas entre 2011 y 2016 en el ejido José Maria Morelos sirvieron

como plataforma para este ejercicio de inmersién y actividad de aprendizaje para estudiantes de

la Licenciatura en Historia de la Universidad de Sonora. Sin este antecedente, lo que se reporta

en este capitulo seria inviable. El trabajo de campo en el valle del Yaqui (véase fotografias 8 y
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9) busc6 cumplir objetivos en dos direcciones: 1) contribuir al desarrollo de habilidades de
investigacion planteadas como parte del perfil de egreso, y 2) rescatar historias familiares a partir
de entrevistas y el uso de fotografias como documentos histéricos.

Fotografia 8:

Entrevista de Gloria Graciay Yazmin Morales a Gerardo Uriarte

Créditos: Hiram Félix Rosas.

En la primera parte de este texto se indicaron las virtudes del trabajo de campo,
especialmente la forma en que posibilita el trabajo en “escenarios naturales”. Esta caracteristica
enfrenta al estudiante con situaciones que debe resolver en el momento para obtener el resultado
esperado. El balance de trabajo de Karla Cardenas y Carla Calderén indica: “A lo largo del curso
nos estuvimos preparando teéricamente para hacer una entrevista, pero la realidad es que
cuando se esta frente a los entrevistados, muchas tematicas toman otro rumbo y las cosas suelen
cambiar y no salir como esperabamos; afortunadamente todo salid de buena manera”. En
términos generales existe un saldo positivo de los doce estudiantes, aunque con variaciones en
los productos en funcion de la habilidad para entrevistar, condiciones contextuales, memoria y

actitud de los entrevistados.
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Fotografia 9:
Entrevista de Gloria Graciay Yazmin Morales a Apolinar Mufioz

Créditos: Hiram Félix Rosas

Con respecto al papel de las fotografias como resguardo de la memoria y catalizador de
recuerdos aparentemente olvidados. La seleccion que se expone en este capitulo presenta sélo
dos de los doce casos estudiados. No obstante, como muestra, permite evidenciar dos resultados
opuestos: Dora Alicia aporté respuestas concretas y un tanto imprecisas, mientras que Maria de
los Angeles desarroll6 pequefias historias a partir de las fotografias, incluso comento lo que hizo

y pensoé en las horas previas a una de las imagenes, la de su quinceafiera.

A la luz de resultados con entrevistas en afios pasados, el ejercicio acompafiado de una
fotografia como soporte 0 apoyo visual permitié recuperar recuerdos y detalles que se pasaron
por alto u obviaron. Algunos son puntuales como el color del vestido, pero otros remiten a la
percepcion y emociones de la entrevistada, al sentimiento que antecede a la cita con el fotografo
de su quinceafera en 1970. También, gracias a su buena memoria y disposicion, una fotografia
de su padre deshierbando un plantio de algodén fue suficiente para recrear el escenario ejidal
con motivo de la zafra o cosecha, dando cuenta de formas de trabajo, practicas culturales,

dindmicas migratorias y econémicas.

Aunque existen varios elementos por explorar, especialmente los que tocan el asunto de
la generacion, conservacion y uso familiar de los documentos visuales, este pequefo ejercicio

muestra las potencialidades del cruce de técnicas de investigacion como la entrevista y el analisis
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de fotografias. Hay una cantidad importante de documentos en los archivos particulares, quiza
del mismo tamafio del nimero de personas que desean o esperan compartir Sus experiencias a
investigaciones que planteen analizar la dimension micro de las grandes teméticas histéricas,
como el proceso de poblamiento de los valles y la reconversion de cultivos y la consecuente

modificacion de las formas de trabajo agricola del ultimo cuarto del siglo XX.
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CAPITULO IX. POTENCIAR LAS EMOCIONES DE DOCENTES EN
FORMACION PARA PROMOVER LA SALUD PSICOLOGICA

Vania Jazmely Covarrubio Topete

Introduccién

El trabajo se situé en una blusqueda de datos capaces de evidenciar las situaciones
emocionales que viven las maestras en formacion al entrar a la escuela Normal. De igual manera,
se analizaron las circunstancias externas a la institucion y cuestiones personales que generan
enfermedad psicolégica en las estudiantes al verse inmersas en un problema o ante una situacion
gue implique la toma de decisiones. Por tal razon, se promovié el andlisis de datos con el fin de
accionar en relacién a la mejora de la salud psicolégica a través de las cuestiones emocionales

gue generen asertividad en procesos futuros de practica docente.

En el Capitulo | se muestran algunos antecedentes histdricos que evidencia la educacion
al hablar de inteligencia emocional, contexto de investigacion en que se detectd la problematica,
planteamiento del problema, preguntas especificas que generaron la investigacién, los propésitos

a lograr y justificacion del trabajo con referente al tema planteado.

Dentro del Capitulo 1l se aprecia el fundamento teérico referido al tema de estudio; se
hace un recorrido respecto a la conceptualizacién de inteligencia emocional desde sus inicios y
los referidos a la psicologia de la salud. Ademds, se hicieron andlisis concernientes a
investigaciones previas que tuvieron como interés principal descubrir la relacion existente entre
procesos de IE (Inteligencia Emocional) salud psicolégica y el actuar estudiantil. Por Gltimo, se
especifica la manera en que se llevd a cabo el transcurso de investigacion y la metodologia de

uso.

En el apartado del Capitulo Ill se muestra la metodologia de investigacion vy
fundamentacion de la propuesta de accion; cada una de las actividades planteadas para tratar
de solucionar la problemética que se detecto, la descripcion de cada labor, su andlisis individual,
construccion de redes conceptuales que partieron de la evaluacion de quehaceres indicados para

favorecer cada uno de los propdsitos especificos de la investigacion, interpretacion de las
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mismas y la generalizacion de los datos arrojados por todas las categorias de analisis. Por Gltimo,
el Capitulo IV muestra resultados y conclusiones del trabajo.

Antecedentes

En la actualidad, existen cientos de cambios tecnolégicos, econdmicos, politicos,
sociales, culturales y educativos que de igual forma en que denotan los beneficios aptos de
aplicacion en cada pais, estado, comunidad y cultura, también emiten miles de requerimientos
acordes a satisfacer las necesidades de cada uno de los espacios que lo demanden, situaciones
gue cada vez afectan con mayor intensidad a los procesos psicolégicos, sociales, neuronales y

emocionales que presencia el ser humano.

Por esta situacion, desde afios atras, se han implementado modificaciones, ejercicios y
estrategias capaces de transformar las sociedades. Situacion que involucra de manera precisa
el trabajo con las emociones, aspecto que a lo largo del tiempo también ha generado evoluciones
en cuanto a su concepcion y puesta en marcha. A nivel internacional, en conferencias, foros,
acuerdos y estrategias mundiales, organizadas por varios paises, se han presentado analisis de
cuestiones relacionadas con acciones, metas y tendencias educativas. Lo cual, refiere que en la
mayoria de las naciones existen demandas, necesidades y requerimientos escolares similares a
los del sistema educativo mexicano. Tal es el caso de la educacion en Chile, que, en su ley

general de educacion, pretende lograr:

Que niflos y jovenes chilenos alcancen su desarrollo espiritual, ético, moral, afectivo,
intelectual, artistico y fisico, mediante la transmision y el cultivo de valores, conocimientos y
destrezas. Capacitarlos para conducir su vida en forma plena, para convivir y participar en forma
responsable, tolerante, solidaria, democrética y activa en la comunidad, y para trabajar y

contribuir al desarrollo del pais. (Gobierno de Chile, 2020, p.12)

Si se advierten dichas probleméticas a nivel internacional en el ambito educativo,
l6gicamente se habla de una falta de interés y motivacion en los docentes por lograr en los
alumnos el deseo por autoevaluarse al momento de dirigir la escolarizacion. Situacién que
enmarca a la perfeccion las deficiencias emocionales existentes al momento de realizar practicas
educativas para estimular a los alumnos, crear y beneficiar nuevas acciones capaces de

inmiscuirlos en una sociedad del conocimiento. En el caso de México, el acuerdo 592, encargado
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de establecer la transversalidad educativa mediante la articulacion de los niveles que conforman
la educacién basica, y acorde a los requerimientos y especificaciones nacionales que sustentan
el Plan Nacional de Desarrollo, Plan Sectorial de educacion y la alianza por la educacion, se

afirma que:

Es necesario contar con un curriculo integrado, coherente, pertinente, nacional en su
concepcion y flexible en su desarrollo; orientado a superar los desafios del sistema educativo
nacional; abierto a la innovacién y a la actualizacion continua; gradual y progresivo, y capaz de
articular, actualizar y dirigir la Educacion Basica en todo el territorio nacional. (Secretaria de

Gobernacion, 2020, parr. 5)

Debido a lo mencionado, es preciso reconceptualizar dicha labor educativa como un
proceso de autodeterminacién vocacional en que los docentes en formacion requieren
autoanalizar su actuar escolar, para posteriormente ser habiles y capaces de favorecer
psicologicamente en sus alumnos, la autoestima, madurez emocional o acciones de
determinacion propias que generen la reflexion y aceptacion de lo que son, su importancia en la

vida, comunidad en que viven y pais en general.

La temética analizada no surge Unicamente a partir de las diferencias ideolégicas del
sistema educativo de los paises, sino del alumnado y padres de familia que conforman los
nucleos escolares, por lo cual los docentes deben realizar acciones de reforzamiento emocional
gue propicien en los alumnos el gusto, interés y deseo por mantener o promover su salud

emocional.

Planteamiento del problema

Debido a las manifestaciones evidenciadas por el alumnado perteneciente a la escuela
Normal Rural “Ricardo Flores Magoén” centro educativo ubicado en ciudad Saucillo Chihuahua,
se establecio la presente investigacion para obtener datos capaces de evidenciar los factores
gue afectan al proceso de escolarizacién y sus causas o efectos, todo ello con la finalidad de
determinar si pueden mejorarse a través de la implementacion de acciones que favorezcan la
inteligencia emocional, salud psicologica y potencien su competencia de uso en procesos de
vida referidos al quehacer docente.

Pregunta general de investigacion
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¢Como potenciar las emociones docentes en alumnas de educacion normal para promover la

salud psicologica?

Propdsito general

o Potenciar las emociones docentes en alumnas de educacibn normal para

promover la salud psicoldgica.

Propdésitos especificos

e Acrecentar el conocimiento sobre psicologia de la salud. Desarrollar procesos que
fortalezcan la inteligencia emocional de docentes en formacion.
e Favorecer la inteligencia emocional como herramienta para lograr al asertividad

en la préactica docente.

Justificacién

La inteligencia emocional, es uno de los aspectos abordados con mayor auge en la
actualidad, debido a la importancia existente entre el proceso de construccion intelectual-
emocional de forma intrapersonal con las relaciones interpersonales que demanda la vida en
sociedad, ya que, por naturaleza los seres humanos adaptan sus costumbres, creencias e

ideologias a procesos culturales o sociales en que se desarrollan.

Por tanto, la presente investigacion, es apta de aplicarse en el ambito educativo, debido
a que su interés principal surge por accionar en favor de la inteligencia emocional del alumnado
para generar estabilidad psicolégica personal o colectiva durante su actuar estudiantil o practicas
profesionales, dado que, como futuras docentes, es de suma importancia que sean capaces de
promover en sus alumnos acciones idoneas de beneficiar su inteligencia emocional para que
se genere de manera reflexiva, creativa y practica el aprendizaje personal, la adquisicion de

conocimientos o desarrollo de competencias.
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Marco tedrico

En 1611 surge el primer diccionario de la lengua espafiola, nombrado: El tesoro de la
lengua castellana o espafiola, creado por Sebastian Covarrubias Orozco, en el cual, no postra o
destaca los términos de inteligencia ni de emocion. Més tarde, al hacer remembranza a la década
de los 70, en el afio de 1972, si se acufian estos dos términos. El primero de ellos, ubicado en el
tomo 6 del Gran diccionario enciclopédico ilustrado de Selecciones del Reader’s Digest, el

segundo, en el tomo 4 de la misma fuente.

En ese documento, admite la inteligencia como “la facultad de entender o conocer; la
forma de tomar una sentencia, dicho o expresion” (Reader’s, 1972, p.1955) y la emocién como
la “agitacién del animo, violenta o apacible que nace de alguna causa pasajera que produce
cierta conmocion organica” (Reader’s, 1972, p.1246). Lo cual obliga al investigador a aceptar

gue las definiciones sefialadas no son las primeras que fueron plasmadas.

Luego de varios afios de investigacion, Howard Gardner (1983) implanta al mundo de la
investigacion, el término de competencia emocional, al hacer referencia a procesos neuroldgicos
gue desarrolla el ser humano ante alguna situacién planteada. Concepto que después reorganiza
en campos que denomind inteligencias mdltiples y estipula ciertas zonas de accion en que
determinadas personas son mas habiles que otras, tales como la linguistica, la inteligencia l6gico-
matematica, la espacial o visual, musical, la inteligencia corporal- cenestésica, la intrapersonal,

interpersonal y naturalista.

Casi una década después, hacen su aparicion al universo cientifico Salover y Mayer
(1990) mediante la publicacion de un articulo titulado Emotional intelligence, en el que apadrinan
el término de inteligencia emocional como constructo propio, definiéndola como la habilidad de
las personas para percibir (en uno mismo y en los demas) y expresar las emociones de forma

apropiada.

En 1995, se afiade al campo de accion, Daniel Goleman con su libro la inteligencia
emocional, que basa su redaccién en la importancia de potenciar el aspecto emocional en el
ambito educativo antes de promover el aprendizaje tedrico, pues afirma que “la inteligencia
emocional incluye el autodominio, el celo, la persistencia y la capacidad de motivarse uno mismo”

(Goleman, 1995, p. 16). A lo largo de su analisis, evidencia también su preocupacion por
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demostrar que es mas importante el trabajar con las emociones que el coeficiente intelectual, lo
cual, si se atiende de la manera correcta en el ambito educativo, generara en el alumnado,
primero emociones de gusto e interés por descubrir, crear y conocer, entre otras que

posteriormente le aporten de manera benéfica en su salud y construccién del conocimiento.

Luego de 7 afios, Salover y Mayer (1997) nuevamente abonan informacién referente a la
inteligencia emocional, basada no Unicamente en algun aspecto humano o campo de accién,
sino de forma general. En este afio, los autores en mencién crean un modelo tedrico de
inteligencia emocional para evaluar dicho concepto y desarrollan formas de medicion para
favorecer cada una de las habilidades integrantes de la IE que son la: percepcion, asimilacion,
comprension y regulacion emocional; a través de las cuales determinaron su concepcién sobre
cada una, las caracteristicas especificas que presentan los seres humanos, sus habilidades y

posibles causas en el desarrollo 0 adquisicion de cualquiera de ellas.

Un afio después, Goleman (1998) vuelve a proveer a la sociedad de teoria y practica con
relacion a la inteligencia emocional; sin embargo, en su nuevo constructo titulado la practica de
la inteligencia emocional, aporta de manera mas apasionante, intelecto al campo laboral, con lo
gue trata de generar en personas, pertenecientes a cualquier organizacion, seguridad emocional
e inteligencia para afrontar las situaciones vividas dia a dia, con el fin de evitar el malestar social,

difundido con la IE en abono benéfico al mismo.

En su libro denominado la inteligencia emocional, Daniel Goleman afirma la importancia
de que los seres humanos aprendan a dominar sus emociones para satisfacer las necesidades
gue cada individuo presente, ademas, hace mencién a diferentes problematicas que la vida

muestra y documenta acerca de por qué se reacciona de cierta manera ante una situacion:

Todas las emociones son impulsos para actuar, planes instantaneos para enfrentarnos a
la vida que la evolucion nos ha inculcado. La raiz de la palabra emocion es motere, del verbo
latino “mover” ademas del prefijo “e” que implica alearse, lo que sugiere que en toda emocion

hay implicita una tendencia a actuar (Goleman, 1995, p.24).

Determina como emociones principales la ira, el miedo, la felicidad, el amor, la sorpresa,
el disgusto y la tristeza, debido a que, a partir de ellas, se desarrollan sentimientos diversos que

emite el ser humano al verse inmerso en situaciones agradables o desagradables, de las cuales
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siempre obtiene un aprendizaje, pues al generar andlisis respecto a lo que el cuerpo y la mente

sienten, se adecuan las préximas situaciones.

En el trabajo escolar, el docente funge siempre como eje rector de los procesos de
ensefianza-aprendizaje, debido a que guia las actividades, evalla y sistematiza las formas de
trabajo, estrategias o metodologias acorde a las necesidades del grupo en que desarrolle su
practica. Sin embargo, es preciso que, como sujeto dirigente, esté consciente de que “la vida
emocional es un ambito que, igual que las matematicas y la lectura, puede manejarse con mayor
0 menor destreza y requiere un singular conjunto de habilidades” (Goleman, 1995, p.56). Esto
expresa la creencia de que un ser humano habil respecto al control de sus emociones, lo es

también en su actuar social, escolar y laboral.

Tener asertividad en la practica educativa, emana la necesidad de expresar los deseos,
sentimientos 0 emociones de buena manera, trabajar de forma respetuosa para lograr lo que se
desea y evitar causar dafios de cualquier indole a las demas personas, lo que implica “ser
consciente de nuestro humor y también de nuestras ideas sobre ese humor” (Goleman, 1995, p.
68); se pretende que logren desarrollarlo las alumnas de educacién superior, con la finalidad de

gue valoren dicho proceso y actien de forma congruente en su quehacer diario.

En sus investigaciones sostiene que:

Las personas con habilidades emocionales bien desarrolladas tienen mas probabilidad
de sentirse satisfechas y ser eficaces en su vida, y de dominar los habitos mentales que
favorezcan su propia productividad; las personas que no pueden poner cierto orden en su vida
emocional, libran méas batallas que sabotean su capacidad de concentrarse en el trabajo y pensar
con claridad. (Goleman, 1995, p. 57)

Al hablar de lo anterior, se busca sustentar la importancia que tiene la realizacion del
presente trabajo, mismo que fundamenta su actuar en los estudios realizados por el autor en
mencion, debido a que la confiabilidad de sus resultados y sustento cientifico a nivel mundial.
Sin embargo, luego de esclarecer aspectos teoricos referidos a la inteligencia emocional,
compete fusionar definiciones y procesos proporcionados por la psicologia de la salud, misma

gue para Oblitas (2008) es definida como:
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La disciplina o el campo de especializacion de la Psicologia que aplica los principios, las
técnicas y los conocimientos cientificos desarrollados por ésta a la evaluacion, el diagnoéstico, la
prevencion, la explicacion, el tratamiento y/o la modificacion de trastornos fisicos y/o mentales o
cualquier otro comportamiento relevante para los procesos de la salud y enfermedad, en los
distintos y variados contextos en que éstos puedan tener lugar. (Oblitas, 2008, p. 4).

Dentro de sus aportes, el autor refiere investigaciones propias realizadas afios pasados,
en ellas describe que, entre las principales aportaciones de la Psicologia de la salud, se ubican:
(a) promocion de estilos de vida saludables, (b) prevencion de enfermedades: modificando
habitos insanos asociados a enfermedades (por ejemplo, el tabaco), (c) tratamiento de
enfermedades especificas como pueden ser la diabetes, el intestino irritable, el cancer, el sida,

etc.

Durante sus investigaciones, refiere la importancia de que, en el aporte a la mejora de la
salud psicologica, los seres humanos conciban positivamente las fortalezas humanas para
promover aspectos como la sabiduria, la felicidad, la resiliencia, etcétera; ya que, los estados
psicoldgicos influyen directamente en las cuestiones de salud, sentimientos o emociones de

manera positiva o negativa, y, por tanto, en el bienestar fisico.

En aportes de Mirtha (2008), se aprecia que dentro de los factores sociales que los
investigadores han considerado de mayor influencia se destacan los niveles socioeconémicos y
la situacion laboral. Por ello, el presente trabajo plantea aspectos referidos a la psicologia de la
salud primeramente desde el analisis introspectivo de las futuras docentes para que logren

evaluar su desempefio estudiantil y posteriormente ejemplificar en pro de sus alumnos.

Se busca que, aunque se desarrollen como alumnas aun, eviten manifestar estrés escolar
o laboral debido a “un trabajo mecanizado, automatizado, de ritmo muy veloz que, si bien,
posiblemente, provoca una menor fatiga fisica, ocasiona estrés negativo en virtud de una mayor
estimulacion psicolégica e intelectual” (Mirtha, 2008, p.2). Igual que los psicologos, la profesion
docente exige instituir, conservar y promover habitos saludables en los actores participes en el

ambito educativo.
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En otro aporte, Cardozo y Rondon (2014) describen que, durante el disefio de programas
de intervencion en la salud, deben implementarse aspectos referidos a variables psicolégicas
relacionadas con distintas patologias: los habitos de vida poco saludables, el mal manejo de la
ira, la hostilidad, los estilos de afrontamiento inadecuados y el pobre control de los impulsos, asi
como el estrés, la ansiedad y la depresion.

Incumben promoverse habitos de salud desde todos los espacios de accidn inmersos en

la ciencia, pues como refiere Oblitas (2008):

No hay duda de que el factor mas decisivo en el campo de la salud ha sido que las
principales causas de muerte ya no son las enfermedades infecciosas sino las que provienen de
estilos de vida y conductas poco saludables. Hoy casi ningun profesional de la salud duda del
impacto de nuestra conducta diaria en la salud y en la enfermedad. En la actualidad hay evidencia
mas que considerable de que las causas de la enfermedad radican en la conducta y el estilo de
vida del individuo. La salud de la gente en los paises desarrollados ha alcanzado un nivel
impensable a principios del presente siglo. (Oblitas, 2008, p. 4)

Por tanto, se considera importante establecer acciones estudiantiles que promuevan el
conocimiento de la importancia que poseen los estilos de vida saludables y comportamientos
capaces de aportar benéficamente en la mejora o deterioro de la salud. Se entienden por
conductas saludables aquellas acciones realizadas por un sujeto que influyen en la probabilidad
de obtener consecuencias fisicas y fisiolégicas inmediatas y a largo plazo, que repercuten en su

bienestar fisico y en su longevidad (Oblitas, 2008, p.11).

Sin embargo, si existe enfermedad psicolédgica tal como son las cuestiones de estrés,
ansiedad, depresion, falta de adaptacion, baja autoestima, entre otras; es requerido mostrar a
las futuras docentes la probabilidad de apertura a los sentimientos de ser amados y apoyados
por otros cuando no se sabe reaccionar ante situaciones estresantes diversas. Acciones que en

continuidad mostrara el presente documento.

Marco metodologico

La presente investigacion, tiene por finalidad analizar la manera en como las docentes en

formacion de la escuela normal rural Ricardo Flores Magon, interactian entre si, sus
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manifestaciones, reacciones y modos de actuar emocionalmente en situaciones que la
organizacion de la escuela les presenta, 0 en su caso, cuestiones situacionales que cada una de
ellas vivan en sus hogares. El trabajo se basa en un enfoque de tipo cualitativo para rescatar,
efectos causales y posibles formas de accién con relacion al papel que como docente se vierta
dentro del aula o fuera de ella.

Se pondra en marcha el método de investigacion-accion y a su vez, la técnica de
observacion para obtener mayor cantidad de informacion, pues luego de analizar formas de
reaccion y debilidades referentes a la salud e inteligencia emocional, se pretenden potenciar en
las alumnas dichos aspectos con el fin de que prediquen un buen ejemplo en procesos futuros
de practicas educativas. El presente trabajo se basa en técnicas de observacion participante para
poder estar en interaccién directa con las alumnas e instrumentos como la entrevista, bithcora

aulica, diarios de campo; antes, durante y después de aplicar la propuesta de investigacion.

Fundamentacion de la propuesta de intervencion

La presente investigacion exige la necesidad de construir procesos de analisis que
edifiguen el aprendizaje al implicar de forma prioritaria la salud psicolégica e inteligencia
emocional del alumnado en la reproduccion de modelos curriculares y a su vez, la adaptacion de
los mismos en posteriores procesos de practica. Debido a que las responsabilidades principales
de la malla curricular de educacién superior en México respecto al ambito educativo, priorizan la
imperante necesidad de evaluar, disefiar y reorientar a los estudiantes respecto a cuestiones
tedricas y emocionales que les apoyen a desarrollar asertividad en su vida autbnoma y por ende

social.

Dentro del espacio escolar en mencién, se pondran en practica acciones capaces de
promover la salud psicologica y favorecer la inteligencia emocional para potenciar el interés
individual en la construccién del aprendizaje autbnomo; por ende, el trabajo colaborativo. Lo cual
trata de conseguirse a través de la implementacion de las acciones mostradas en los anexos

(Tabla 1: propuesta de intervencion).
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Resultados y conclusiones

Con la creacion y revision de categorias de analisis emanadas de cada propésito de
investigacion, se aprecia que en la actualidad se vive un analfabetismo emocional y amplio
desconocimiento sobre la salud psicolégica debido a las problematicas existentes a nivel social.
Las estudiantes muestran deficiencias en la toma de decisiones, aceptacion personal, aprecio
por la diversidad y respeto al préjimo. Situacion que se evidencia con gran detrimento en el
proceso educativo; aunado a ello, impacta el hecho de que muchos docentes no se documenten
0 siguen persistentes respectos la aplicacion de estratégicas didacticas que son retrogradas y

evitan interesarse por la salud o sentir del alumnado.

El presente trabajo permitié6 ver que la inteligencia emocional genera mejoras en los
procesos de autoestima, fortalece el auto concepto, la regulacion emocional, empatia,
socializacion, proyectos de vida, promocion de habitos saludables y competencias emocionales.
Favorece la ayuda mutua, una comunicacion eficiente, el reconocimiento y aprecio cultural, la
inclusion en el trabajo educativo, el apoyo entre compafieras y por ende el acceso al
conocimiento. Situaciones que, con relacion al trabajo académico, logran beneficiar el
aprovechamiento escolar, la aceptacion o adaptacion laboral, el desarrollo de la competencia
emocional, las préacticas educativas de calidad y la asertividad, lo que exige a los docentes en
formacion o frente grupo, el ser competentes emocionalmente para poder generar aprendizajes

psicoldgicos que sean significativos en sus alumnos.

En la educacion, deben priorizarse los aspectos psicolégicos y emocionales para que las
personas sean capaces de tener control y expresar sus sentimientos; hacer uso de ellos en forma
positiva, poseer satisfaccion propia; que les sean (tiles en su vida social al momento de
interactuar con coeténeos, superiores y subalternos, pues las manifestaciones corporales son el

proyector principal que evidencia el sentir.

La salud psicoldgica, es un proceso que supone el autoconocimiento propio del actuar y
ser respecto a lo personal, que se convierte en competencia emocional mediante el amor o
cuidado propio, la puesta en marcha de la empatia, el respeto a los demas, la reflexion antes de
determinar algo que afecte individualmente a terceros o genere tareas erroneas respecto a las

caracteristicas cultural del lugar en que se vive.
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Aprender a promover la psicologia de la salud desde un constructo emocional que genere
salud y felicidad en cualquier momento de accion, exige, en todos los niveles educativos actuales,
la creacion e implementacion de planes y programas capaces de forjar en los alumnos el interés
por cuidarse, amarse o respetarse. Asi, poder lograrlo posteriormente con los demas; de lo
contrario, la educacién seguira en detrimento, pues debe darse mayor importancia a los procesos
intrapersonales del alumnado y motivarles para que se interesen de manera autbnoma en la

conservacion de la salud, desarrollo emocional o construccion de su aprendizaje.
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Anexo 1

Tabla 1:

Propuesta de intervencién

PROPOSITOS

Acrecentar el
conocimiento
sobre
psicologia de la

salud.

Desarrollar
procesos que
fortalezcan la
inteligencia

emocional de
docentes en

formacion.

Favorecer la

inteligencia

emocional
como

herramienta
para lograr la
asertividad en
la practica

docente.

ASPECTOS A
FAVORECER

Inseguridad por
cursar la carrera

Seguridad
personal

Integracion
colaborativa

Psicosis
emocional por el
proceso de
adaptacion a la
organizacion
escolar.

ACCIONES

Escrito del deseo por ser maestra

Expectativas de mis padres con respecto a la carrera
(charla).

Peliculas (todos los nifios son especiales, detras de la
pizarra).

Autobiografia

Mi nifia interna

Proyecto de vida

Autoconcepto

Videos, carteles y reflexion sobre el cancer de mama
Lectura de un libro

Juego de basquet por equipos

Concurso de himno y escolta

Organizacion de escuelas de observacion con quienes no
conviven

Integracién de nuevos equipos de trabajo

La ventana

Sillas locas

Asesoria individual respecto a:

Disgusto por asistir a las marchas.
Robos en el aula

Platica de CESSA respecto a violencia en el noviazgo.

Embarazos no deseados
Pérdida de un familiar

FECHAS DE APLICACION

Septiembre 2018

Febrero 2019

Marzo 2019

Durante todo el semestre
Mayo 2019

En los momentos

requeridos por el alumnado.

Junio 2019
En los momentos

requeridos por el alumnado.
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CAPITULO X. LA COMPRENSION LECTORA Y LA CONSTRUCCION DE
SIGNIFICADOS EN EL CICLO UNIVERSITARIO

Margarita Portilla Pineda
Andrés Ramirez Portilla
Maria del Carmen Gonzéalez Cortés

Introduccioén

Uno de los problemas a los que se enfrentan los profesores universitarios, desde su punto
de vista es la escasa practica de la lectura y la falta de comprension de lo que los alumnos leen,
y COMOo consecuencia, tienen un bajo rendimiento escolar; sin importar la asignatura los docentes
emiten comentarios muy parecidos acerca de este tema. De aqui la importancia de llevar a cabo
una indagacion sustentada en referentes tedricos formales y con el rigor cientifico necesario para

validar algunas hipotesis.

Es por este motivo que se establece una asociacion entre algunas teorias del aprendizaje
y la comprensién lectora, predominando autores como Piaget (1970), Vygotsky (1978) y Ausubel
(1983) quienes conforman la base incuestionable tanto para el constructivismo, asi como para el
aprendizaje significativo; adicionalmente es fundamental reflexionar sobre la comprensién lectora
como un proceso de construccion activa de significados congruentes y coherentes con un grado

de dificultad acorde con el desarrollo de una persona y su nivel educativo.

Teorias del aprendizaje y la comprensién lectora

Es un hecho que el actual discurso pedagégico es el resultado de una larga historia de
reflexion, en un proceso a lo largo de los siglos, en ocasiones alternando y fusionando conceptos
o creando nuevos de diferentes corrientes de pensamiento, cada una de las cuales, con su propia
concepcion del hombre, la naturaleza y la sociedad, es ahi donde se observa su influencia en los
distintos modelos de educacién-instruccién—formacién asi como en los modelos de escuela que

se tienen como referentes.

La intencionalidad de este estudio es inducir hacia un andlisis reflexivo el conocimiento

elaborado en la practica pedagdgica y relacionarlo con el conocimiento teérico, como un
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fortalecimiento profesional de la docencia, tan necesario e imprescindible en los profesores
universitarios (Portilla et al, 2013), manteniendo como objetivo la implementacion de acciones

encaminadas a disminuir los problemas detectados en sus alumnos.

De forma general es muy importante deliberar sobre la propia practica docente,
complejizando las propuestas didacticas en funcién de la particularidad del sujeto de aprendizaje
contextualizado; con el propdsito de desarrollar un marco teérico para la comprensién del hecho
educativo de los adolescentes y jévenes en el mundo contemporaneo. Asimismo, fundamentar
el propio pensamiento pedagogico a partir del conocimiento critico de las perspectivas actuales

de la pedagogia.

Inicialmente se consideré como el “arte de ensefiar”; en la actualidad, la Pedagogia es
pensada como una ciencia particular, social o del hombre, que tiene por objeto el descubrimiento,
la apropiacién cognoscitiva, la aplicacién adecuada y correcta de las leyes y regularidades que
rigen y condicionan los procesos de aprendizaje, el conocimiento, la educacion y la capacitacion
(Comenius, 1998).

Se ocupa, en su esencia, del ordenamiento en el tiempo y en el espacio de las acciones,
imprescindibles 0 necesarias que han de realizarse para que tales procesos resulten en el corto

y a largo plazo, eficientes y eficaces, tanto para el educando como para el educador.

La esencia metodoldgica de la pedagogia como ciencia se fundamenta en el vinculo que
existe entre el conocimiento y el mundo material objetivo, en consecuencia, para explicar el
avance y su perfeccionamiento, como un sistema, es necesaria la intervencion de otros campos

gue abordan diferentes aspectos de la realidad, de manera eslabonada e inherente.

Durante su préctica, la pedagogia toma en cuenta distintas vertientes para que, durante
el proceso de ensefianza, se alcance el mayor grado posible de aprendizaje, con un esfuerzo
minimo y una eficiencia méxima, garantizando una educacién y capacitacion de acuerdo con las

necesidades reales del aprendiz.

La pedagogia como otras ciencias, ha estado influida por las condiciones econémicas,
politicas, culturales y sociales, durante su evolucién historica, las cuales han intervenido, con

mayor o menor fuerza, en el desarrollo del nuevo conocimiento pedagdgico.
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Las aplicaciones en la practica de las tendencias pedagodgicas, procuran favorecer la
apropiacion del conocimiento cientifico el cual se sustenta en las teorias, leyes, tendencias y
regularidades determinantes de los cambios y transformaciones, del mundo material, la sociedad
y del propio ser humano.

Teorias del aprendizaje y la comprensién lectora

En cuanto al tema que atafie a este trabajo hay una revision (Lerner & Mufioz de Pimentel,
1986) en la que se menciona que existen dos concepciones respecto del aprendizaje de la lengua
escrita: la concepcién tradicional (asociacionista o conductista) y la concepcién constructivista.

Estas suponen ciertas caracteristicas del nifio y del aprendizaje.

Asi, la concepcidn tradicional plantea que:

- El aprendizaje es un proceso de asociacion, una simple relacion estimulo y respuesta.
- El aprendizaje esta subordinado a la ensefianza.

- La maduracion es el aporte del sujeto al aprendizaje.

- Los actos de escritura y de lectura son procesos de decodificacion.

- El aprendizaje de la lecto-escritura es el resultado del aprendizaje de una serie de
habilidades aisladas.

- El aprendizaje de la lectura pasa por dos etapas: la primera implica la decodificacién de
sonidos y simbolos; la segunda implica la comprension.

La concepcidn constructivista, por su parte, propone que:

- El sujeto, con sus conocimientos previos, competencia lingliistica y experiencias,
constituye el centro del proceso de aprendizaje.

- La cooperacion entre participantes es un factor fundamental para la construccion del
conocimiento.

- Las situaciones de aprendizaje propuestas mantienen una estrecha relacion con la
funcién social de la lengua escrita.

- El maestro desempenia el papel de facilitador del aprendizaje.

- El aprendizaje de la lengua escrita ocurre en contextos significativos.
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Se han hecho numerosas revisiones de investigaciones, que relacionan las teorias del
aprendizaje y la comprension lectora, todas son importantes y coinciden con los modelos
pedagdgicos actuales, los cuales plantean que el aprendizaje de la lengua en la escuela 'y en la
universidad confirman que un alumno se apropia gradualmente de un vocabulario adecuado a

su entorno (Pozo, 1989).

En otras palabras, cada persona construye su lenguaje a la medida de sus necesidades,
este principio tiene como base la teoria constructivista, muy alejada del modelo basado en el
conductismo, este Ultimo concibe el aprendizaje como una caja negra, donde lo importante es
relacionar los estimulos con las respuestas, sin importar lo que ocurra dentro de la caja negra
(Vygotsky, 1993).

Hoy se afirma que el constructivismo se sustenta en varias tendencias y corrientes
psicolégicas que intentan rescatar el papel activo del individuo en la construccion de su
conocimiento y, por lo tanto, en su aprendizaje. Dicho de otra forma, la teoria constructivista
sostiene que el conocimiento no es una copia de la realidad, sino una construccion del ser

humano a partir de su propio nivel cognoscitivo y de sus conocimientos previos.

Desde ese punto de vista el aprendizaje es un proceso en el que los alumnos participan
activamente sobre la informacién que va a ser aprendida, recapacitando y actuando sobre ella
para revisar, analizar y asimilar lo que sea significativo. En consecuencia, organiza la informacion

y construye estructuras mediante la interaccion de los procesos de aprendizaje con su medio.

Es en esta concepcion del aprendizaje que confluyen las ideas de Piaget, de Vygotsky,

de Ausubel y de la psicologia cognitiva.

Aungue la teoria de Piaget no se extiende mas alla de la adolescencia, hay una aplicacion
de dicha teoria a los alumnos universitarios registrada por Perry (1970) quien afirma que el
periodo post-adolescente se caracteriza por la capacidad de aceptar responsabilidades y, a la
vez, la capacidad de pensar en forma "meta", es decir, la capacidad de estar consciente del

proceso del pensamiento.

Segun este investigador, al principio de este periodo los alumnos perciben el mundo

desde un punto de vista dual, lo cual los lleva a un aprendizaje que se caracteriza por el trabajo

135



fuerte y la obediencia. Después de esta etapa hay varias fases superiores identificadas en los
alumnos universitarios, en las que cada vez mas se acercan al relativismo. Su desarrollo esta

completo cuando afirman su identidad y asumen responsabilidades multiples.

Perry dice que el papel del instructor o maestro es mas bien la facilitacion del avance de
los alumnos dentro de la jerarquia de etapas, en donde solos descubren, asimilan y acomodan

las conceptualizaciones principales a través de sus interacciones con el ambiente académico.

El trabajo del maestro consiste en preparar las condiciones para que el alumno llegue a
las incongruencias en su manera de pensar y, con esto, cambie sus estructuras basicas del

conocimiento.

De acuerdo con la Dra. Paula Carlino, quien ha hecho una minuciosa investigacién sobre
este fendmeno, parte de un concepto que identifica como alfabetizacién académica, en donde
su argumentacion se centra sobre cuéles deben ser las tareas de un profesor universitario: si
limitarse a ensefiar solo los contenidos de su disciplina o también tiene el deber de promover el
uso de distintas herramientas para que los estudiantes lleven a cabo sus procesos de
aprendizajes significativos (Carlino, 2003, 2004, 2005) .

Es muy cierto que en las aulas universitarias, durante su labor cotidiana los docentes
expresan que sus estudiantes leen muy poco y cuando lo hacen presentan serias dificultades
para comprender lo que leen, sin contar las serias dificultades que tienen para plasmar sus ideas
por escrito, sin embargo ellos atribuyen a los primeros ciclos educativos esas deficiencias,
insisten en que el dominio de estas habilidades de comprension de la lectura, los habitos de
estudio y la expresion de sus ideas por escrito, entre otras, son responsabilidad de los profesores

del nivel basico de estudios (en el caso de México es la primaria, reforzdndose en la secundaria).

Entonces los docentes universitarios invocan su derecho a ensefar solamente los
contenidos de su disciplina y de ninguna manera abordar estrategias, técnicas o el uso de
herramientas y tacticas, que permitan al estudiante ejercitar el pensamiento critico o el
razonamiento aplicado a la produccion de escritos posteriores a lecturas planeadas para este fin.
Cabe mencionar que aun cuando la problemética estd mas que identificada, las propuestas para
dar una solucién son escasas, uno de los motivos para ello es, que todavia no hay una toma de

conciencia de la importancia que tienen estas habilidades en un estudiante; otra causa tiene que
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ver con la actitud hacia la problematica; considerada por los docentes, como extrafia al
paradigma de los compromisos que corresponden resolver a la universidad (Carlino, Iglesia, &
Laxalt, 2013; Carlino & Martinez, 2009).

Uno de los argumentos enarbolados por algunos docentes universitarios es que, los
estudiantes en este nivel ya deben tener un dominio de estas habilidades y aptitudes; pero de no
ser asi, entonces la responsabilidad del docente deberia ser no solo manejar las herramientas
necesarias para su avance escolar, sino en caso de notar que les hacen falta algunas, buscar la
manera de conseguir estas habilidades, para evitar un rendimiento deficiente, el retraso o en el
peor de los casos la desercidon en este ciclo educativo. Es un hecho que los estudiantes con un
alto rendimiento escolar no necesitan de estas recomendaciones, pero estos casos no son tan

abundantes como se quisiera (Di Benedetto & Carlino, 2007).

Metodologia

La metodologia seguida para recolectar la informacion, fue utilizando un cuestionario tipo
encuesta (Anexo 1) y se hizo una composicion de elaboracion propia, con varias pruebas

validadas previamente por otros investigadores.

La prueba utilizada para determinar el nivel y subnivel de la comprensién lectora, aunque
muy antigua (1953) el procedimiento ha sido sometido a numerosas validaciones, tanto para el
inglés, como para el espafiol, con resultados muy favorables sobre su confiabilidad. A
continuacion, se detalla un poco mas de esta experiencia, sus antecedentes, los referentes

tedricos que le brindan sustento, en que consiste, mas conocida como Test Cloze.

La prueba Cloze

Los antecedentes tedricos para esta prueba son muy bien descritos por Calderén-lbafnez
& Quijano-Pefiuela (2010), quienes sefialan que la primera propuesta fue hecha por Taylor
(1953), que explica el Test Cloze como un cierre gestaltico, esto se refiere a una habilidad viso-
perceptiva que nos permite completar patrones visuales cuando solo se presentan una o varias
partes del objeto (estimulos incompletos o sin fusionar). Es decir que, la estructura sintagmatica
(sobre las relaciones que se establecen entre dos 0 mas unidades que aparecen en la oracion)

proporciona ideas con lagunas que deben ser llenadas significativamente completando una forma
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(Gestalt) a partir de los componentes existentes en el campo linguistico del texto. De acuerdo
con esta corriente en la psicologia, el ser humano organiza sus percepciones como totalidades,

como forma o configuracion, y no como simple suma de sus partes.

En esta prueba, Cloze, el lector debera procesar informacion redundante, resolver el
problema de carencia de una unidad léxica y finalmente, monitorear y regular meta-

cognitivamente su actividad.

Tomando en cuenta diferentes antecedentes tedricos, se define la prueba Cloze de la
siguiente manera: como una tarea determinada por un texto incompleto que el sujeto debe cerrar
de manera inferencial; identificando significados contextuales, la informaciéon redundante
depositada en él, activando los procesos determinados por el texto, sus expectativas y
experiencias previas, guiando una actuacidon lectora comprometida bajo un control

predominantemente textual y metacognitivo.

Un encuadre tedrico mucho mas puntual y extenso es el que hace Difabio de Anglat
(2008), mencionando que este procedimiento, la prueba Cloze, es la mejor medida conocida para
evaluar los procesos esenciales de la lectura, como: la anticipacion, la inferencia, el juicio y la
resolucion de problemas, de tal forma que este medio es particularmente efectivo para detectar
las dificultades del alumno, ayudando a promover su advertencia metacognitiva de las mismas y

emprender acciones de reparacion.

La prueba Cloze estandar es un texto al que se le ha suprimido una palabra cada cinco,
con excepcidn de las diez primeras y diez ultimas palabras del texto que se mantienen intactas.
La tarea del sujeto explorado durante la investigacién es completar el texto, identificando las
palabras que han sido suprimidas. Desde la teoria sistémica, se le relaciona con el concepto de
entropia o incertidumbre creada por la falta de organizacion de un sistema, que se opone al concepto
de redundancia; luego, se propone su definicion en términos de lectura de dicha redundancia: el
buen lector es capaz de leer la informacién distribuida en el texto y por ello puede inferir los

términos eliminados.
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Otro vinculo presente y mas elaborado aun es con el analisis del discurso ya que requiere
qgue el lector active todos sus recursos lingiisticos. Por lo tanto, no es un simple ejercicio de
completamiento que manifieste habilidades lectoras de bajo nivel, sino una clase de analisis
discursivo que implica el uso de la lengua como un todo integrado, “(...) que pone en juego la
potencialidad creativa del lenguaje del sujeto en un proceso de composicién de caracter

convergente”(Gonzéalez Moreyra, 1998).

Para interpretar los resultados, la practica estdndar es convertir los puntajes en niveles
funcionales de lectura (Condemarin & Milic, 1990), esto es: independiente, instruccional y de

frustracion, a continuacioén, una breve descripcién de cada uno de estos.

¢ El nivel independiente significa que el alumno lee con fluidez, precision y comprende la

mayor parte del texto.

o En el nivel instruccional, la lectura es medianamente fluida porque aparecen algunas
dificultades en el reconocimiento de palabras y, aunque el lector capta el contenido y su
estructura, evidencia algunas fallas en la comprension. Luego, si bien el material no le

resulta sencillo, ain puede manejarlo.

¢ Elnivelde frustracionimplica que son numerosos los errores de reconocimiento de palabrasy

gue lacomprensién es ciertamente deficiente.
Los porcentajes establecidos para el espafiol (Condemarin y Milicic, 1990) asociados a los

niveles de comprension lectora descritos, son los siguientes: 75% o mas ubican al lector en un nivel

independiente; entre 74 y 44%, en el instruccional y 43% o menos, en el de frustracion.
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Tabla 1:

Niveles funcionales de lectura (Condemarin & Milic, 1990).

NIVELES FUNCIONALES DE LECTURA

Categorizacion

Nivel
independiente
Nivel

instruccional

Nivel

frustracion

Elaboracion propia.

de

Actividad desarrollada por el alumno
durante el proceso de la lectura

Lee con fluidez, precisibn vy
comprende la mayor parte del texto.
Lee medianamente fluido con
dificultades en el reconocimiento de
palabras, capta el contenido y su
estructura, hay algunas fallas en la
comprension

Tiene  numerosos errores de
reconocimiento de palabras con una

comprension deficiente

% de cumplimiento en la
Prueba Cloze
75 - 100

44 - 74

Adicionalmente Gonzalez Moreyra, (1998) define mas divisiones detalladas para estos

mismos niveles de la siguiente forma: para el independiente, distingue el rendimiento excelente

(100-90%) y el bueno (89-75%); en el nivel intermedio, que él llama “dependiente”, lo divide en

instruccional (74-58%) y el de dificultad (57-44%); y para el “deficitario”, lo separa en el malo (43-30%)

y el pésimo (29- 0%). En cada subnivel se espera que el alumno desarrolle ciertas actividades

asociadas a la comprension lectora, algunas son mas evidentes que otras y actlan como

indicadores de cumplimiento o alcance de un subnivel (Tabla 2.2).
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Tabla 2:
Niveles y subniveles funcionales de lectura (Gonzalez Moreyra, 1998).

NIVELES FUNCIONALES DE LECTURA

NAVZE] Subnivel % de cumplimiento en la Actividad asociada a la
prueba Cloze comprension lectora

Independiente WSEIEIE 100 - 90 Entiende la estructura

total del texto
Bueno 89-75 Tiene suficiente fluidez y
precision, no necesita

apoyo del docente

Dependiente Instruccional 74 — 58 Tiene una comprension
global aproximada,
(Instruccional) pierde detalles que no

se han comprendido o
se olvidan facilmente
Dificultad 57 - 44 Enfrenta mucha

dificultad ante un texto

Deficitario Malo 43 - 30 Tiene serias dificultades

(Frustracion) para la comprension del
texto

Pésimo 29-0 La lectura carece de

legibilidad para el

alumno

Elaboracion propia.

Esta segunda clasificacién es la que se tomé como patrén para el desarrollo de este
trabajo (Gonzalez Moreyra, 1998).

El procedimiento mas frecuente en la calificacion del Cloze es aceptar sélo la palabra
correcta (verbatim) porque la evidencia empirica muestra que el cémputo de sin6nimos no altera
significativamente elnivelde comprensionlectoradel sujeto y es menos confiable yaque depende del

criterio subjetivo del evaluador.
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Esta es una técnica eficaz, desde el punto de vista practico, es facil de elaborar, aplicar y
calificar, Oliveira y Santos, 2006: 22, en Difabio de Anglat (2008).

Evaluacion de la comprension lectora en tres diferentes textos

El material de trabajo para la medicién de la comprensién lectora fue conformado por tres
textos (Anexo 4), dos de ellos con 145 palabras en promedio cada uno y el tercero con el doble,
0 sea, 240 palabras. De acuerdo con la metodologia convenida previamente (Gonzalez Moreyra,
1998) a cada texto se le ha suprimido una palabra de cada cinco, con excepcién de las diez
primeras y diez Ultimas palabras del texto que se mantienen intactas. Recordando que la tarea
del sujeto explorado durante la investigacion, es completar el texto, identificando las palabras

gue han sido suprimidas (Difabio de Anglat, 2008).

A los dos primeros textos se les suprimieron 20 palabras en cada uno, a partir de la
decimoprimera palabra y al tercer texto le fueron eliminadas 40 palabras por tener una extension
mayor. Es pertinente mencionar que hay una ligera variacion en el numero de palabras que se
dejaron intactas al finalizar cada texto, esto es que, se conservaron mas de las diez palabras

indicadas en la literatura de referencia.

A continuacién, se describe brevemente cada texto y se hace un andalisis de los resultados

encontrados para cada uno de estos escritos.

Evaluacién del primer texto

El Texto N°1, lleva un titulo sencillo y simple, se denomina: “No pegues tu chicle” es un
texto informativo, tomado de la revista de difusion cientifica “¢4 Como ves?” editada por la UNAM,
trata sobre el origen del chicle y su evolucién. Es un contenido muy sencillo, en el que el alumno
debe activar una gran cantidad de informacién que se ha debido procesar recibiéndola del

entorno familiar o escolar basico (Lopez M., 2005).

Los resultados obtenidos de la encuesta, una vez que se procesaron todos los datos
recabados, se muestran en la figura 1; la frecuencia encontrada considerando los subniveles de
comprension lectora es evidente, la mayoria de los alumnos se ubican en el subnivel de dificultad,

con todo lo que ello implica.
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Frecuencias para los subniveles de comprension lectora para el texto 1.

Evaluacién del segundo texto

El Texto N° 2, denominado: “El hidrogeno. Energético del futuro” es un texto cientifico de
divulgacion, tomado de la misma revista que el primer texto, con un grado de dificultad bajo,
sencillo que corresponde a una tematica muy difundida en los medios (Gasque, 2006).

Para este texto, los resultados se muestran en la figura 2, si se considera una medida
estadistica de tendencia central como la moda, se observa que es el mismo subnivel que en el
caso anterior y que el nimero de alumnos en el nivel independiente y el subnivel de excelencia
aumento. Esta situacion puede deberse a que el tema se acerca mas a su formacion o a las

asignaturas que estaban cursando en ese momento.
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Gréfica 2
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Frecuencias para los Niveles de Comprensidn lectora para el texto 2.

La dificultad en el texto 2, reside en que es un tema ligeramente mas complejo que el

anterior, tiene un corte mas cientifico.

Evaluacion del tercer texto

El Texto N° 3, lleva el siguiente titulo: “Tipos de decaimiento radiactivo”, presenta un
contenido totalmente cientifico relacionado con un tema del curso de quimica basica; en el cual
la respuesta a la prueba de lectura tiene que sustentarse en la informacién contenida en el mismo
texto (Chang & Goldsby, 2013).

En este caso, se demanda la comprension de los datos incluidos en él, considerando de
forma preponderante el hecho de que es un tema conocido, que va a ser evaluado y que forman
parte de la base de la asignatura que cursan. Es mas complejo y puede considerarse como un

escrito dificil.

En la figura 3 se puede observar que en este caso que el nimero de alumnos que se
encuentra en el nivel independiente disminuye en comparacion con los textos anteriores, lo que

indica que, efectivamente es un texto dificil para los alumnos
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Frecuencias para los Niveles de Comprension lectora para el texto 3.

Conclusiones

Desde la perspectiva constructivista es el alumno el centro del proceso educativo, si
participa activamente en su formacion, construye gradualmente su conocimiento y aprende

significativamente.

El aprendizaje, es un proceso que gestiona el estudiante valiéndose de lo que ya conoce
y de las nuevas informaciones que recibe en el aula, asi como del contacto con sus compafieros
y la ayuda del profesor. Si cada nuevo conocimiento despierta su interés, se involucra en la tarea
de construir significados a partir de sus experiencias y aprender de sus errores, practica también

las relaciones de cooperacion y colaboracion dentro y fuera del aula (Portilla, 2017).

Adicionalmente un ambiente de aprendizaje ideal debe contemplar no sélo lo conceptual
y procedimental del ambito en cuestion sino también las estrategias de planificacién, de control

y de aprendizaje que caracterizan el conocimiento.
El abandono y la desercion durante los primeros trimestres es un fendbmeno importante,

aunque van disminuyendo los indices conforme transcurren los ciclos lectivos superiores, es por

ello que, es necesario definir si las dificultades en la comprensién de la lectura y la produccion

145



escrita forman parte de los factores que influyen en algunas situaciones especificas, para en su

caso, proponer alternativas y acciones encaminadas a tomar cartas en el asunto.

En el caso de la comprension lectora, es importante hacer un diagnéstico de los
conocimientos, actitudes e intereses de los estudiantes, asi como establecer un banco de
lecturas y experiencias lectoras previas a las cuales se puede hacer referencia en actividades

posteriores (Morles, 1991).

Entre estas actividades se pueden mencionar la elaboracion de cuadros sinopticos,
mapas conceptuales, mapas mentales, resimenes y toma de notas e incluso ensayos sencillos;
siempre y cuando en clase, el docente proporcione las caracteristicas y ejemplos claros de cada
ejercicio solicitado. Sin dejar de lado la practica de la lectura en todas sus modalidades (en voz
alta, en silencio, en equipo) y la retroalimentacion tanto del docente a los alumnos, como entre

pares.

De los resultados obtenidos una primera conclusion es que los alumnos leen
escasamente y con la poca informacién que tienen logran resolver lo minimo necesario para

aprobar.

Las caracteristicas que se pueden reconocer en este caso son: una lectura fragmentada,
debido a que al parecer desconocen la aplicacién de los signos de puntuacién y no reconocen la

gramatica o la secuencia de las palabras en una oracion (coherencia y cohesion en un texto).

La diferencia porcentual entre los subniveles instruccional y de dificultad no es relevante,
unos y otros no superan el nivel dependiente con grandes conflictos, es decir que la lectura es
medianamente fluida, ya que aparecen problemas en el reconocimiento de palabras y aunque el

lector capta el contenido y su estructura, evidencia algunas fallas en la comprension.
Entonces, aunque para el alumno el material de consulta no le resulta facil comprenderlo,

aun puede manejarlo; esta realidad no es satisfactoria y exige una toma de decisiones en torno

a su solucion para beneficio de los profesionales que se estan formando.
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CAPITULO XI. LA RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA (RSU) DE
LA UABC EN ESCENARIOS DE TRABAJO COMUNITARIO CON GRUPOS
VULNERADOS

Estela Salomé Solis Gutiérrez
Pedro Antonio Be Ramirez

Introduccién

El presente capitulo trata sobre el trabajo comunitario que vienen desarrollandose en la
Facultad de Ciencias Humanas (FCH) de la Universidad Auténoma de Baja California (UABC),
cuya finalidad reside en ser pertinente a las exigencias de su entorno de manera eficaz,
responsable y oportuna. En ese sentido, el quehacer comunitario requiere trabajarse de manera
transversal en todas las disciplinas que conforman la FCH y que cada una, desde sus
habilidades, aptitudes y capacidades, contribuya a la responsabilidad social universitaria (RSU)
como uno de los ejes transversales que requiere la accién formativa y de vinculacion académico
con los sectores vulnerados. En ese sentido, el presente documento se articula en dos

experiencias académicas que abordan la pertinencia de la RSU.

El primero trata sobre la promocién de la alfabetizacion audiovisual y el estudio de la
imagen en comunidades vulneradas para fomentar en ellos el pensamiento critico, el arraigo y el
fortalecimiento del tejido social mediante talleres denominados “Contarnos”. Tanto la difusién
como la gestién cultural constituyen acciones para el desarrollo social y comunitario de un grupo
gue, vinculado con la educacién no formal, permite la generacién de procesos en beneficio de la
sociedad y los grupos vulnerados. El segundo refiere a la experiencia del trabajo con la
comunidad indigena Pai pai del poblado de Santa Catarina, municipio de Ensenada, Baja
California, mediante las necesidades expresadas por ellos, asi como las habilidades, actitudes y
estrategias de intervencion que construyen de manera conjunta los alumnos de psicologia,

educacion y sociologia con la poblacién Pai pai.

Con estas actividades socioculturales se abren una puerta para que docentes y alumnos
salgan de las Unidades Académicas y entren en contacto con las zonas vulneradas de la entidad,
permitiendo a los estudiantes vivir experiencias transformadoras de un auténtico compromiso

social, a través de la vinculacion con multiples grupos, sean indigenas, migrantes, personas
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privadas de su libertad (PPL), miembros de la diversidad sexual, de organizaciones no
gubernamentales y de otro tipo de asociaciones que enriquezcan tanto a la comunidad
académica como a la sociedad en general. Con ello se busca favorecer la construccién de un
aprendizaje significativo y colaborativo mediante una estrategia inclusiva que permita desarrollar
en los estudiantes, junto con los grupos involucrados, un méaximo potencial bajo el principio de

reciprocidad y apoyo mutuo.

Primera experiencia: la alfabetizacion audiovisual comunitaria

La difusién y gestion cultural es una labor de importancia capital y estratégica para el
desarrollo sano y activo de los grupos sociales ya que, desde ellas y en vinculacién con la
educacién no formal, se pueden propiciar procesos de enorme beneficio para la sociedad en
general, particularmente para los grupos vulnerados. Ademas de que estas actividades
socioculturales abren una puerta para que docentes y alumnos salgan de las Unidades
Académicas y entren en contacto con las zonas marginadas de la ciudad, permite a los alumnos
vivir experiencias transformadoras de un auténtico compromiso social, a través de la vinculacion
con organizaciones no gubernamentales y otro tipo de asociaciones que enriquezcan tanto a la

comunidad académica como a la sociedad en general.

Se trata de un educador comunitario que, junto con la poblacion, busca promover las
habilidades de gestién, analisis y discusiébn con miras a mejorar sus experiencias de vida
(Gallego, Granizo y Gurpegui, 2007; Segalés, 2002). Es desde esta linea de pensamiento que
se propone el siguiente proyecto conformado por tres talleres: “Cineforum Otras Miradas”,
“Contarnos en Imagenes” y ‘Contarnos en Video”. Este proyecto estructurado a |manera de
triada, busca contribuir a una Educaciéon para el Bienestar, a través de la alfabetizacién
audiovisual y la educacion para la recepcion en comunidades vulneradas, detonada por la
vinculacion con las universidades publicas y siguiendo los principios de la nosotrificacion y la

cibercultur@ como la plantea Jorge A. Gonzéalez (2011).

En este texto se abordara particularmente la experiencia del Cineférum pero, para poder
narrarla, se debe partir de la premisa de que los humanos somos seres constructores, emisores
y receptores de historias y que, por lo tanto, el estudio de las Narrativas y particularmente de las

Narrativas Audiovisuales constituye una labor indispensable, que debe ser tratada de manera
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sistematica, transdisciplinaria y compleja, dada su virtual omnipresencia en la sociedad

contemporanea y su potencial transformador para contextos vulnerables.

El proyecto “Contarnos” es una iniciativa que se ha puesto en practica en la ciudad de
Mexicali, y que integra como primera etapa la exhibicion de peliculas de manera itinerante en
zonas vulnerables utilizando el formato de cineférum, que consiste en la reunién de un grupo de
personas que inician la sesién con actividades ludicas orientadas a una tematica especifica,
seguidas de la proyeccion de una pelicula, para terminar con un didlogo abierto y respetuoso
sobre los contenidos proyectados, pero sobre todo, sobre la manera en la que esa narrativa
interpela la vida, la realidad y las expectativas de los asistentes; todo esto moderado por un
equipo de estudiantes de los distintos programas de licenciatura de la Facultad de Ciencias

Humanas de la Universidad Auténoma de Baja California.

Este formato aplicado ya en doce zonas de la ciudad a lo largo de tres distintos semestres,
ha constituido una experiencia de formacién enriquecedora para estudiantes de las licenciaturas
en Ciencias de la Educacion, Psicologia y Ciencias de la Comunicacion, quienes han salido de
las aulas y han armado salas itinerantes de cine en zonas urbanas y rurales, algunas de ellas
inclusive sin luz eléctrica, asi como en centros de rehabilitacion y de apoyo migrantes; esto para
promover una manera de ver el cine distinta al mero entretenimiento. Se trata de utilizar al cine
como un pretexto para que individuos de muy variados contextos y formaciones hablemos entre

nosotros, nos escuchemos, y podamos descubrir distintas maneras de ver e interpretar el mundo.

Este cineforum al que se le ha denominado “Otras Miradas”, ha constituido un esfuerzo
por promover una alfabetizacion audiovisual critica en grupos poblacionales que se encuentran
en desventaja social a través de la democratizacion del conocimiento sobre el lenguaje
audiovisual y sobre la decodificacién de contenidos; con el propdsito de promover una relectura
y reinterpretacion de materiales audiovisuales, promoviendo en las comunidades la reflexion, el
conocimiento de sus derechos, la reapropiacion de la palabra, la expresion libre de ideas y el
ejercicio de habilidades de escucha y debate, para promover la igualdad, la reapropiacion del

espacio y el fortalecimiento del tejido social.

Estos ambiciosos objetivos, impactan no solo a las comunidades receptoras del
cineférum, que son los destinatarios naturales del proyecto, sino que lo hacen también y de una

manera muy particular a los jovenes estudiantes de los distintos programas de licenciatura de
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ciencias sociales y humanidades que participan como moderadores y facilitadores de las
sesiones, ya que tales metas soélo pueden alcanzarse gracias a una aproximacion dialégica que
hunde sus raices en los principios de la cibercultur@ enunciada por Gonzalez: “Desarrollar
cibercultur@ tiene que ver con generar, incrementar, perfeccionar, mejorar y compartir las
habilidades para conducir, dirigir y pilotear relaciones sociales, en un ejercicio de autogestion

colectiva, horizontal y participativa.” (Gonzalez, 2015: 208).

Esos son precisamente los principios y valores que este proyecto busca promover e
inculcar en los futuros profesionales de la Facultad de Ciencias Humanas desde las habilidades
y competencias propias de cada disciplina: que los estudiantes experimenten de primera mano
y promuevan la autogestién colectiva, horizontal y participativa, para que estos valores permeen

el grupo receptor proveniente de entornos vulnerables.

Es asi que estos pequefios sistemas de individuos que se organizan para reunirse
alrededor de un producto audiovisual y dialogar sobre él, al compartir los conocimientos
proporcionados por los libros y por la vida, al compartir las preocupaciones y los posibles caminos
de solucién, es decir, al compartir la vida presente y aquella que se vislumbra como futuro, hacen
surgir una manera particular de entender y enfrentar la vida que es propia de ese grupo, erigido
como una pequefia comunidad emergente, donde todos ensefian, todos aprenden y, por lo tanto,

todos se transforman.

Se dice que una comunidad que dialoga y en la que los miembros se escuchan unos a
otros, tiene mas posibilidades de aprender, de perfeccionar las habilidades para organizarse a si
misma y de generar discursos propios, lo cual es indispensable para la constitucién de una
ciudadania activa y por lo tanto indispensable para la democracia. Es por eso que proyectos
como éste son tan importantes para sociedades marcadas por la desigualdad, la apatia y la

desafeccion politica como la mexicana.

Pero esta habilidad para auto-pilotearse y auto-dirigirse de manera horizontal y
comunitaria mencionada por Gonzélez, con la que un grupo humano vulnerable puede enfrentar
de manera més eficiente los retos de la sociedad contemporanea, es una competencia para la
gue nuestras instituciones educativas no suelen prepararnos, y por lo tanto es una competencia
gue se tiene que cultivar y promover desde proyectos comunitarios socialmente comprometidos,

en los que se ayude a los individuos a que se encuentren, se organicen y se ayuden mutuamente
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a crecer. De manera que caminando juntos, tanto estudiantes como albafiles, operadoras de
maquiladora, cajeros y cajeras de supermercado, maestros, desempleados, jévenes y adultos
mayores... todos desde un suelo parejo e igualitario, generen nuevos caminos para construir una

vida mas justa y digna para todos.

Imagen 1:

Invitacion al “Cineforum?”.

Fuente: Solis Gutiérrez.

Imagen 2:

Sesion de didlogo con los nifios participantes del proyecto.

Fuente: Solis Gutiérrez.
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Imagen 3:
Sesion de dialogo posterior a una proyeccion.

AT W g

X

Fuente: Solis Gutiérrez.

Como puede observarse, este seguimiento de la imagen, la reflexion y la comprensiéon de
su espacio social, constituyen los procesos, los signos y la praxis que conforma la interaccion y
comunicacion de las personas en una cultura en particular, es pues una semiética de la cultura
donde el discurso y la imagen son eje de analisis sobre la realidad social (Burke, 2005; Pérez
Martinez, 2015). Ademas de fungir como un mecanismo de produccion e interpretacion de la
realidad social de los diversos grupos sociales donde el quehacer del profesional universitario
sirve de engarce para la atencion y vinculacién de problemas sociales que sean pertinentes a la
formacion disciplinar y a los objetivos de la universidad, todo ello, mediante la alfabetizacion

audiovisual como la que aqui se propone.

Segunda experiencia: la psicologia en el trabajo comunitario

Existen estrechos vinculos entre la ética y la Psicologia Comunitaria, que pueden
sefialarse como cualidades transversales tanto a sus desarrollos conceptuales como
metodoldgicos y técnicos. La psicologia social comunitaria, de base latinoamericana, ha
desarrollado orientaciones centradas en la promocion del desarrollo psicosocial y el cambio
social de las personas que habitan diversas comunidades, de ahi la importancia de los contextos
socio-historicos para la promocion del bienestar comunitario (Buelga & Musitu, 2009; Musitu,
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Buelga & Jiménez, 2009). En la actualidad, esta disciplina es reconocida como un campo
abocado a la promocion de la transformacion social, orientada por una ética explicita sobre el
respeto a los otros, alineada a una epistemologia de la construccién colectiva, una metodologia
centrada en la participacion y una ontologia que concibe una elaboracion y participacion del
conocimiento desde abajo, desde las personas, grupos o asociaciones de base (Montero, 2006;
Musitu et al., 2009; Roca Perara, 2013).

Con la puesta en relieve sobre la responsabilidad social universitaria entre los “psicélogos
en formacién”, en esta seccion se aborda el papel de la psicologia social comunitaria como
estrategia orientada a las necesidades de los grupos, comunidad y entornos. A partir de un
abordaje cualitativo, se presenta el caso de estudiantes de psicologia de la FCH, quienes
participan, se involucran y dialogan con los miembros de la comunidad Pai pai. Se trata de una
discusion epistémica donde el trabajo socio-comunitario y la formacién profesional convergen
para poner en la mesa de analisis el quehacer como psicélogos a partir de las actitudes, aptitudes

y el andamiaje adquirido a lo largo de su formacion profesional.

La comunidad Pai pai de Santa Catarina

Los Pai pai (“gente viva® o “gente que se mueve”) constituye uno de los cinco grupos
indigenas que habitan en Baja California,'? y pertenecen a la familia etnolingtistica yumana o
“cultura del desierto” como lo indican Gardufio (2015) y Martinez Arellano (2013). Se trata de un
grupo con poblacién reducida que, de acuerdo con Gardufio (2015), la poblacién de este grupo
indigena suma unos 508, donde unos 85 son hablantes de la lengua Pai pai, lo que significa que
es una poblacién de tradicional oral, es decir, que la cosmovisién se transmite a través de los

cuentos, leyendas y cantos en el idioma Pai pai.

La comunidad de Santa Catarina, donde se encuentra este grupo indigena, se sitda en el
Valle de la Trinidad, del municipio de Ensenada, aproximadamente a tres horas de, la capital del
estado. El poblado recibe este nombre porque ahi se encuentra la antigua Misién de Santa
Catarina fundada por misioneros dominicos a finales del siglo XVIII, en 1797 como lo sefala

Panich (2007), y en donde tienen sus viviendas asentadas en tierras ejidales y cuentan con un

12 Ademas de los Pai pai, los otros grupos indigenas originarios de Baja California son los Cucapa, Kiliwa, Tipai y Kumiai.
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consejero de la comunidad, quien se encarga de la celebracion anual de la fiesta tradicional Pai

pai.

Imagen 4:

Templo religioso en la comunidad de Santa Catarina.

Fuente: Be Ramirez.

Es en ese contexto donde un grupo de alumnos de diversas licenciaturas como
educacion, sociologia y educacion, participan en actividades orientadas al trabajo comunitario
acorde a la RSU de la UABC. Aqui se presenta el caso de alumnos de psicologia de la facultad,
quienes visitan, se involucran y participan en acciones enmarcadas en la psicologia social
comunitaria y, al mismo tiempo, se discuten los aprendizajes que elaboran estos “psicologos en
formacion”. Estas miradas seran elementos de reflexion para discutir el papel de los contenidos
formativos de la disciplina, la accion del “psicélogo en formacién”, y el encuadre requerido por

los formadores encargados, es decir, sus docentes.

Algunas reflexiones sobre la experiencia en el trabajo de campo

A partir de la experiencia del trabajo de campo en 2017 y 2018, aqui se analizan los

discursos y aprendizajes elaborados por los “psicélogos en formacién” y cuyos testimonios
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corresponden a un estudio iniciado en 2018 sobre la ética en la formacion disciplinar de los
psicélogos de la UABC, y actualmente se busca comparar los resultados con otras instituciones
universitarias del norte de México. Ello nos sirve para analizar el quehacer comunitario en
escenarios donde los profesionales en psicologia desarrollen sus habilidades, pero también, que
se generen nuevas formas de intervencion donde se fomente el trabajo colaborativo y

participativo.

En el caso de la practica orientada al trabajo comunitario, como la que aqui se presenta,
pone de manifiesto el encuadre inicial para quien realice este tipo de experiencia comunitaria,
asi como del acompafiamiento del docente durante la ejecucién de la practica. Asi se demuestra
en los siguientes testimonios sobre la importancia del andamiaje y la presencia del docente en la

formacion tedrica y practica:

En el libro sobre el proceso de la investigacion cualitativa, de Patricia Bautista,'® se
menciona un punto clave de la ética, de como el investigador empieza a trabajar de acuerdo a
un interés propio. Sin embargo, encamina su trabajo de investigacion a estar ligado a un beneficio
de la comunidad. No se va a hacer lo que uno piense que necesita, se va a hacer lo que ellos
necesitan. En una experiencia personal, se tuvo la oportunidad de ir a la comunidad indigena Pai
pai, y ya se tenia algunas ideas sobre qué trabajar en el lugar y al estar ahi en la comunidad, nos
dimos cuenta que para ellos, otras cosas eran mas importantes que las que [teniamos] en mente
y ahi lo importante es el respetar. Al igual que si quieren participar, uno debe respetar cuando ya
no lo quieran hacer ya que no se le puede obligar (alumna de séptimo semestre de la Licenciatura
en Psicologia, FCH-UABC).

[Es importante para] los alumnos interesarnos mas en la carrera y revisar el cédigo ético
del psicologo. Para los docentes es importante, que no nos dejen solos al momento de hacer
practicas o intervenciones, y asi evitar errores, sin dejar el aprendizaje. Es importante que ellos
nos guien y hagan simplemente bien su trabajo (alumna de séptimo semestre de la Licenciatura
en Psicologia, FCH-UABC).

Estas alumnas abordan un punto esencial para disciplina como lo es la ética y la

importancia de que cualquier accion formativa para la disciplina, requiere de un seguimiento y un

13 Se refieren al texto “Proceso de la investigacion cualitativa. Epistemologia, metodologia y aplicaciones”, de Nelly C. Bautista (2011).
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involucramiento de los docentes y alumnaos por igual con los grupos sociales con lo que se trabaja
y participa. Asimismo, la importancia de los grupos y las comunidades, como espacios de
intervencion psicosocial, ocupa una parte importante en los discursos de los alumnos en el marco
de las necesidades de la gente y la posibilidad que tienen los psicélogos de contribuir a la accién
social, siendo facilitadores del cambio social y la autogestion de los grupos y/o comunidades. Los

siguientes testimonios dan fe de ello:

Cuando fuimos a la comunidad Pai Pai, se nos dijo qué se tiene que hacer y qué no, y fue
una manera muy clara [de orientarnos]. De alguna forma, el hecho de que nos exijan un trabajo
para hacer una investigacién o una intervencién con una persona o con una comunidad [no es
motivo para equivocarnos. Mas bien] deberiamos de empezar a hacerlo bien y con menos errores
ya que se esta trabajando con personas reales, no se esta trabajando con robots. Y lo que
nosotros hagamos de alguna manera, bien o mal, va a repercutir en sus vidas (alumna de séptimo

semestre de la Licenciatura en Psicologia, FCH-UABC).

[El estar atento a] costumbres y tradiciones externas de cualquier comunidad, da paso a
una diversidad [social y cultural donde] el psic6logo tiene que saber en qué momento se puede
0 no intervenir, para no actuar de una manera incobmoda y siempre respetando todas sus
tradiciones y culturas (alumna de séptimo semestre de la Licenciatura en Psicologia, FCH-
UABC).

Al hablar de culturas y de las caracteristicas que definen a cierta poblacion, [esto debe
estar] basado en la ética. Como lo menciona el codigo ético, el saber respetar es saber en qué
momento actuar. Qué se hace con lo que se obtiene y de qué manera esto puede favorecer a la

poblacion (alumna de séptimo semestre de la Licenciatura en Psicologia, FCH-UABC).

Las observaciones de estas alumnas refieren al aspecto fundamental de la ética en el
guehacer del psicdlogo y con ello, co-crear con las personas con quienes realizamos la
intervencion, el cambio social basado en la autonomia y el bienestar comunitario de los grupos y
sus contextos (Montero, 2006; Musito, Buelga & Jiménez, 2009). El hecho de centrarse en las
necesidades de los otros para el beneficio de la comunidad, son elementos que cruzan la
formacion de los psicélogos acordes a los principios que constituyen la RSU. Al mismo tiempo

gue permite una relacion dialégica con otras disciplinas como sociologia o educacion, para el
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logro de la autogestion, la accién social y el sentido de communitas entre los grupos y sus

comunidades junto con los estudiantes universitarios, docentes e instituciones universitarias.

Imagen 5:
Participacion de los alumnos en el marco de la fiesta tradicional Pai pai, en la comunidad

de Santa Catarina.

Fuente: Be Ramirez.

A manera de conclusién

En este capitulo, se han presentado ejemplos concretos de accion comunitaria en el
marco de la Responsabilidad Social Universitaria (RSU). En el primer caso, los talleres se
presentan como una propuesta para la extension cultural y la vinculacion del quehacer
universitario, encaminandose a coadyuvar a la construccion de una sociedad mas critica, mas
consciente de su entorno fisico y social, que se reapropie de la palabra y del espacio fisico que
habita a partir del fortalecimiento del tejido social. De ahi que se propone que las universidades
publicas cumplan con la responsabilidad social a la que estan llamadas, contribuyendo a que los
sectores que se encuentran en situacion de vulnerabilidad social reflexionen y se auto-organicen

para narrarse a si mismos desde la participacion horizontal e incluyente.
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En el caso de los alumnos de psicologia y la comunidad Pai pai, la psicologia social
comunitaria es una estrategia que intervencion colaborativa con las personas, los grupos y las
comunidades. Son acciones donde el quehacer del psicologo debe responder las necesidades
de la sociedad conforme a la responsabilidad social que debe adquirir en su formacion disciplinar.
El aprendizaje requiere volver significativo para la formacion de los futuros psicélogos y de todos
los profesionales de las cencias sociales capaces de atender, comprender y dar respuesta a su

entorno sociocultural.

De ahi la importancia de proveer experiencias formativas que se involucren a responder
necesidades sociales donde los futuros profesionales se interesen y contribuyan a estados de
bienestar social y comunitario. La vulnerabilidad que pudiera trastocar la vida cotidiana de las
personas, sea el motor para promover sociedades mas justas donde las herramientas sociales y
tecnoldgicas que existan, se encuentran a la mano de los diversos grupos para ser adquiridas e
incorporadas a sus mundos de vida y asi aprovechar, en su propio beneficio y en sus propios

términos, el auge mediatico y tecnoldgico de las sociedades hiperconectadas del siglo XXI.
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CAPITULO XII. PERCEPCION DE VIOLENCIA EN EL ENTORNO FAMILIAR DE
ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR DE
BAJA CALIFORNIA, MEXICO

Carlos David Solorio Pérez
Mariana Elizabeth Peralta Aldaco

Introduccién

El presente texto estd enmarcado en un proyecto mayor en el cual analizamos la
perspectiva de los adolescentes estudiantes de educacion media superior del Estado de Baja
California, México. A partir de los procesos investigativos realizados, el tema de violencia familiar
se ha explorado desde diversas teorias y metodologias siendo relacionadas en su mayoria con
la violencia infantil, violencia de pareja y violencia domeéstica, fue asi como surgio la necesidad
de visibilizar dicho fenébmeno desde la experiencia de los adolescentes. Dicho lo anterior, nos
centramos en la representaciéon que le dan los adolescentes al tema de violencia familiar,
contribuyendo al conocimiento cientifico y a la labor de quienes se dedican a la investigacion en

temas de familias y violencia familiar.

El presente estudio nace del financiamiento del proyecto acerca de la percepcion de los
estudiantes de educacién media superior sobre los factores protectores y de riesgo en el Estado
de Baja California por parte del Programa para el Desarrollo Profesional Docente (PRODEP), en
el que se planted realizar una investigacién con ayuda de técnicas cualitativas y cuantitativas
ayudando a hacer frente a situaciones de indole personal, familiar y social, con base al estudio
planteado se optd presentar los resultados de la técnica cualitativa grupos de discusion, la cual
nos permitidé analizar la perspectiva que los estudiantes de educacién media superior tienen
acerca de la violencia familiar. Cabe mencionar que las instituciones educativas fueron
establecidas por el responsable del proyecto PRODEP con el apoyo de la direccién general del

sistema educativo con quienes se trabajé en coordinacion.
Para los estudiantes adolescentes es importante la comunicacion entre los integrantes de

la familia. Las consecuencias de una falta de comunicacion y problemas de los padres, problemas

escolares y laborales pueden ser detonadores de la violencia familiar. En lo que respecta a este
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tema, hay pocos estudios enfocados en la opinion de las adolescentes acerca de la violencia

familiar e intrafamiliar.

En el informe del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2018) se ha
sefalado que: 6 de cada 10 nifias, nifios y adolescentes entre 1 y 14 afios han experimentado
algun método violento de disciplina infantil en sus hogares; 8 de cada 10 agresiones contra nifias,
nifios y adolescentes entre 10 y 17 afios; mientras que, el hogar es el tercer lugar en donde los
nifios estan expuestos a la violencia. Ademas, en las estadisticas de la Encuesta Nacional sobre
la dindmica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH) (INEGI, 2017) en México, la violencia
emocional se encuentra como la principal violencia ejercida por la familia reportada por el 59.6%

de los informantes.

Dicho lo anterior, este estudio permite analizar la perspectiva de los adolescentes
estudiantes de educacion media superior acerca de la violencia familiar, dirigida principalmente
de padres a hijos, asimismo se pretende conocer su opinidn respecto a la comunicacién familiar

y las relaciones parentales presentadas en la vida de los adolescentes estudiados.

Fundamentacion teérica

Nos posicionamos en la teoria de sistemas, especialmente de Bronfenbrenner (1987)
quien explica que vivimos circulos concéntricos que interaccionan entre si, desde lo mas
individual hasta lo mas amplio como la cultura. Esta perspectiva nos enfatiza la importancia del
contexto en la formacion y mantenimiento de nuestros pensamientos y conductas. Ademas de lo
anterior, también nos acercamos al Derecho, a la Sociologia y a la Antropologia para entender y

explicar lo que los estudiantes expresaron.

Debido a que la violencia es multicausal, con una historia sociocultural asociada,
vinculada en todos los sistemas, entonces se hace necesario una explicacion no unidireccional,
sino explicada y anclada desde diferentes ambitos, retroalimentada asi también, por cada uno
de los ambitos involucrados, legitimados como aquellos en donde se confia la formacion del ser

humano: la familia y la escuela.
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Se utiliza el término familias, en plural, para expresar las diversas formas en las que se
representan las estrategias de organizacion familiar en la que existen dinamicas particulares

atravesadas por macroestructuras de indole econdémico, politico y sociocultural (Solorio, 2015).

Con respecto a la violencia de mujeres en México en relacion con la familia, la ENDIREH,
(INEGI, 2017) la prevalencia estimada de mujeres violentadas a nivel nacional es de 66.1% en
correspondencia con al menos un incidente de violencia emocional, econémica, fisica, sexual o
discriminativa. Asimismo, el 10.3% de las mujeres ha sido victima de algun acto violento por parte
de un integrante de si familia, sin considerar al esposo o pareja. Dicho lo anterior, los principales
agresores sefalados son los hermanos y los padres. Para efectos de la legislacion civil, se
establece que las victimas de la violencia intrafamiliar deben tener una relacién de parentesco y

vivir en el mismo hogar, sin importar el lugar en donde se encuentren (Pérez, 1999).

Como se menciond en las estadisticas de la ENDIREH (INEGI, 2017) la violencia
emocional se encuentra como la principal violencia ejercida por la familia con un 59.6%, en
continuidad con la violencia econdmica o patrimonial con 17.5%, por consiguiente la violencia
fisica con 16.9% y por ultimo, la violencia sexual con 6.0%, por tanto, los lugares donde se deriva
la violencia provienen desde la casa de las mujeres con 67.1% y en casa de algun otro familiar
con 26.3%, por mencionar ciertos lugares en los que se ha originado la violencia. Por lo tanto, el
hogar es uno de los lugares en donde se deben dirigir las acciones propositivas para la mejora
del clima familiar y mas en la etapa adolescente de los hijos (Garcia-Moya et al., 2013; Romero
et al., 2007; Lebn-Moreno y Musitu-Ferrer, 2019).

Objetivos

Con los datos respecto a la violencia y considerando que mayormente la violencia se
ejerce en la familia, nos interesa contestar la interrogante ¢cuél es la perspectiva que los
adolescentes de educacion media superior tienen acerca de la violencia familiar? Para lo cual
debemos analizar el significado de violencia familiar desde la perspectiva de los adolescentes
estudiantes de educacion media superior en Baja California, México, asi como los tipos de
violencia que identifican en sus dinamicas familiares en relacion al por qué de dichas conductas,
y, por lo tanto, conocer por lo que estdn pasando los adolescentes en relacion a la violencia

percibida en el hogar de manera cotidiana.
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Metodologia

Como primera fase se identificaron las instituciones de educacién media superior donde
se realiz6 el estudio. Durante la segunda fase se seleccionaron interrogantes sobre temas de
relaciones familiares, relaciones educativas, inseguridad, narcotrafico, delincuencia y violencia.
Como tercera fase se solicitd una peticion de permiso mostrando las especificaciones y
relevancia del proyecto, las cuales fueron presentadas ante las autoridades educativas
correspondientes. Como cuarta fase se obtuvo previamente el permiso de directivos y
participacién de los alumnos. En la quinta fase se realizaron los grupos discusion conformados
por estudiantes de primer semestre del ciclo 2018-2 y segundo semestre del ciclo 2019-1
obteniendo informacion sobre el significado que los adolescentes tienen acerca de la violencia

familiar.

Los grupos de discusién se conformaron por seis mujeres y seis hombres adolescentes
de cada institucién. Los grupos se dividieron por sexo, y duraron entre 10 a 30 minutos. Se cont6
con un total de 72 adolescentes estudiantes de educacién media superior, distribuidos en 12
grupos de discusion.

Los criterios de la seleccién de los participantes se guiaron por lo dictado en la
metodologia de los grupos de discusién de lbafez (1992). Finalmente, aqui se reporta la
experiencia de trabajo en relacién a la participacion de seis instituciones de educacion media

superior del estado de Baja California.

Como parte del estudio se cuidaron aspectos éticos como los siguientes: ubicacion de las
instituciones de educacién media superior e identidades de los participantes. Las sesiones se
llevaron a cabo en las aulas de las instituciones de educacion media superior seleccionadas las
cuales fueron cuidadas en el aspecto de ruido debido a que se audiograbaron las sesiones sin la

presencia de personal de la institucion.

Después de realizar la transcripcion de las audiograbaciones de los grupos de discusion,
el analisis consisti6 en disefiar categorias conformadas por las descripciones de los
adolescentes, obteniendo resultados generales y diferenciados de acuerdo al sexo. A partir de
los grupos de discusion se realiz6 la codificacion abierta, permitiendo desarrollar conceptos,

ideas y significados e identificando las descripciones de los participantes, con base en lo anterior
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se construyeron categorias de analisis con base en las preguntas detonantes como se muestran

a continuacion:

Tabla 1:
Categorias y codigos asociados en el analisis del discurso
Interrogante Categoria Cdédigos asociados
¢A quién acuden cuando tienen = Redes de apoyo familiar = 12
un problema? y social
¢Cuando estan con su familiade  Aspectos personales, 12
gue platican? académicos y familiares
¢Por qué creen que madres y @ Relacion y 12
padres tratan bien a sus hijos? | comunicacion parental
¢Por qué creen que madres y Situaciones 12
padres no tratan bien a sus desencadenantes
hijos? derivadas del maltrato
parental
¢Ustedes que sienten cuando | Violencia parento-filial 12
ven que una madre o un padre
tratan mal a sus hijos?
¢,Qué opinan de la violencia? Perspectiva de la 9
violencia familiar

Fuente: Elaboracion propia con base en las preguntas detonantes de los grupos de discusion

Los codigos asociados estan relacionados con los discursos de los grupos de discusion,
los cuales se anexaran en el siguiente apartado para su analisis. Con el fin de mantener el
anonimato de los grupos de discusién de hombres y mujeres participantes sélo se les identificara
con un numero y el sexo, es decir se encontraran las etiquetas “G” de grupo, la letra “M o H”,
para referirse si se trata de un grupo de mujeres u hombres y un nimero que va del 1 al 6 para

un control interno de la informacion.
Resultados
Una vez obtenida la informacién y siguiendo la perspectiva tedrica de Bronfenbrenner

acerca de la teoria ecologica, se buscaron aquellas narrativas que nos permitieran explicar la

perspectiva de los adolescentes respecto a la violencia familiar como un fenémeno estructural
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gue no depende del sujeto o de la familia sino de la interaccién con el entorno. Para abordar lo
anterior, el analisis de los resultados se subdividio en tres apartados, “¢familias o amigos?”,

‘impotencia y enocjo” y “la violencia se justifica cuando...”, los cuales a continuacion se

desarrollan.

¢, Familia o amigos?

Cuando se les preguntd: ¢a quién acuden cuando tienen un problema?, se encontré en
los grupos de discusién que los adolescentes refieren acudir con sus padres y hermanos (a)
cuando se les presenta un problema, en especial problemas personales:
Principalmente a mis padres porque ellos son como la rama de toda la familia, habitualmente yo

suelo decirles mis problemas a las personas que les tengo mas confianza (GM®6).

e Ademas, de padres y hermanos, también refirieron a la familia extensa como tios,

abuelos, y a personas que no son de la familia, como amigos y maestros:

¢ Depende de qué tipo de problema, si es escolar, primero acudimos a los amigos, luego a

maestros, si ya es de problemas mas personales, a mis hermanos o hermanas (GM2).

La explicacion a las respuestas esta mediada por la etapa de vida en la cual estan los
informantes, ya que una de las caracteristicas de la adolescencia es que pasan de su ambito
familiar como principal fuente de socializacién hacia la otredad, es decir, convivir y pertenecer a
un grupo social en donde los amigos de la escuela y/o del barrio serdn su principal eje de

socializacibn como se muestra a continuacion:

e Chismes que pasan, problemas que hay y se platican y argumentamos ideas, lo que pasa
en la familia (GM1).

¢ De lo que hicimos en el dia, cosas de la escuela, del trabajo, chismes (GH4).
En general platico de problemas que tengo, de dudas que tengo y de cosas que me pasan

en el dia, principalmente para que mis familiares se enteren de lo que hago y no me tengan

desconfianza. En lo general, en mi familia siempre hablan las personas adultas y no me dejan
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opinar mucho a mi, algunas veces si me toman en cuenta, pero otras veces tratan de corregirme

como si estuviera mal. Todos tienen opinion, pueden hablar (GM5).

e De lo que pasa en la escuela yo ni siquiera hablo con mis papas (GH6).

Con base en la explicacién guiada por Bronfenbrenner el adolescente elige interactuar de
manera mas activa con sus amigos (de la escuela y/o del barrio) en relacion a su familia, lo cual
es normal en esta etapa de la vida. También se debe poner atencién que en las relaciones con
los amigos se evidencian formas de poder y violencia, principalmente en el noviazgo (Gonzalez
y Fernandez, 2010; Carrascosa et al., 2018), ya que 4 de cada 10 mujeres de entre 14 y 19 afios
han sufrido violencia por parte de su pareja (UNICEF, 2019). Lo anterior son ejemplos de
experiencias de vida que van a formar parte de su forma de concebir el mundo y de reproducir
dichas conductas y pensamientos en torno a la normalizacion de la violencia (Chanamé et al.,
2017).

Impotencia y enojo

Ante la pregunta ¢ ustedes qué sienten cuando ven que una madre o un padre trata mal
a sus hijos? se encontr6 que los adolescentes expresan principalmente coraje, enojo e
impotencia como se presenta en los siguientes discursos:
Curiosidad, enojo, coraje, frustracion, impotencia el no poder hacer nada por la persona, igual y
no te puedes llevar y meter con alguien, no puedes separarlos, no sabes por qué el hijo esta en

esa situacion o por qué el papa lo esta haciendo (GH1).

¢ A mi me da coraje. Se siente, asi como un nudo en la garganta (GH2).

e Me da impotencia el no poder hacer nada (GM6).

En relacién a la teoria del modelo ecoldgico de Bronfenbrenne (1987), se observa que los
entornos afectan a la persona. La perspectiva que tienen los adolescentes sobre la violencia

intrafamiliar se inclina hacia los problemas personales de los padres, es por ello que los padres

usan la violencia como una forma de descarga emocional, de acuerdo a los datos de este estudio.
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Confirmamos que la forma de educar en violencia, de manera cotidiana y naturalizada,
tiene como fin preservar los ciclos de la violencia en el hogar y por ende trasmitirla cuando se
forman nuevos hogares (Pérez, 1999; Carrascosa et al., 2018; Chanamé et al., 2017) o incluso
pueden presentarse casos en los que los menores violentan a sus agresores padres-tutores

(Molla-Esparza y Aroca-Montolio, 2018) como respuesta a lo que estén viviendo.

Partiendo de la pregunta de investigacion ¢,qué opinan de la violencia?, se puede sefialar
gue desde la perspectiva de los adolescentes la violencia se manifiesta dentro de la dinamica

familiar, como se muestra a continuacion:

e Obviamente vamos a decir que esta mal, salié mal en su familia y se quieren desquitar

en una persona (GH2).

¢ Que esta mal, en realidad nunca hay motivo alguno para usar la violencia, y si no quieren
tener hijos (GM3).

Los fragmentos anteriores muestran que en su discurso mantienen la postura de que la
violencia no es la respuesta a las acciones de los hijos y mucho menos para corregir una

conducta, ademas de que estan conscientes del dafio que causa:

e Es algo feo la violencia, es algo innecesario, todo es psicologico (GH1).

e Esta mal, porque es tanto violencia emaocional como violencia fisica (GH5).

Se destaca que la violencia intrafamiliar reportada en los grupos de discusion es ejercida
de padres a hijos y tiene como causa problemas econémicos, asi como problemas personales
de los padres. La presencia de estos conflictos conlleva a discusiones verbales, asi como
maltrato fisico y psicoldgico hacia los adolescentes. Aunque los adolescentes identifican que la
violencia es innecesaria y que causa problemas, la mayoria justifica dichas acciones como se

muestra en el siguiente y ultimo apartado.
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La violencia se justifica cuando...

Los adolescentes reportaron que los padres no tratan bien a sus hijos por diversos

factores como el estrés y la frustracién, lo cual relacionan con inestabilidad econémica:

Depende mucho la situacién, si obviamente no trataran igual a una persona que tiene
estabilidad econdmica a una que no lo tiene, igual muchas veces los padres se frustran, de ahi
viene el maltrato, el estrés, bajo el estrés una persona puede hacer muchas cosas, un factor muy

importante seria la economia (GH1).

e Alo mejor es algo no planeado y arruinan sus planes y traen esa frustracion (GM2).

e Porque a veces estan estresadas, el llegar a la casa, hacer comida y el quehacer y todo
€s0, creo que se estresa mucho por el estrés que lleva en su trabajo, mas el cansancio

creo que por eso a veces explotan, tratan de desahogarse (GM3).

En cuanto al significado de situaciones desencadenantes derivadas del maltrato parental,
la mayoria de los adolescentes mencionaron que los padres actian de manera impulsiva debido
a que sus hijos tienen un mal comportamiento. Otros factores reportados fueron el cansancio

laboral, el caracter de los padres y la falta de libertad.

Los adolescentes creen que los efectos del maltrato hacia los hijos traen consecuencias
en la autoestima y en su trayectoria educativa. Lo anterior se relaciona con las estadisticas de
UNICEF (2019), las cuales aseguran que 2 de cada 3 menores de 15 afos sufren la disciplina
(violencia psicolégica y fisica), mientras que 1 de cada 2 menores de 15 afios es castigado
fisicamente en el hogar. Disciplinar por medio del castigo fisico es una forma habitual de educar
por parte de adultos hacia los menores y que tiene una tradicion historica en México (Solorio,
2016). Interesante fue que algunas de las adolescentes respondieron que el uso de la violencia

en la familia puede ser necesario en ciertas ocasiones:

En algunas ocasiones es necesario, de los padres a los hijos es de palabras, no siempre

es algo fisico, castigos, yo digo que no tiene que ser fisico, asi verbal tan solo un regafio (GM®6).
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Particularmente si se es mujer y se ha percibido violencia en el hogar, la victima menor
de edad normalizaria las conductas y creencias asociadas a ello y repetiria dicho patron de
conducta y pensamiento en relaciones de pareja y familia futura (Gonzalez y Fernandez, 2010;
Carrascosa et al., 2018), queda de manifiesto la importancia de atender la problemética con las

victimas para evitar la reproduccion de la violencia como algo naturalizado en la vida cotidiana.

e En cuanto a los grupos de discusion de hombres, refirieron que los padres tratan bien a
sus hijos porque ellos son educados, obedientes y muestran buen comportamiento, como

se menciona en los siguientes fragmentos de sus discursos:

e Por obediencia, tal vez asi les ensefiaron, como a ellos los trataron mal y quieren ser

mejores padres para ellos, no quieren ser igual a los otros padres (GH2).

e Son bien portados, porque si los quieren, porque hacen caso (GH3).

e Porque tienen actitud, buena conducta, porque los educaron (GH4).

Se observo que los hombres adolescentes hacen alusién sobre los tipos de violencia de los
cuales son victima, en su mayoria, la violencia fisica y psicolégica, ocasionada por los problemas

familiares y frustraciones de los padres, ilustrados en los siguientes parrafos:

e Empieza de la casa, es por frustracion porque no se pueden desquitar con las personas

gue le hacen cosas y va y le hacen violencia con los mas chicos (GH3).

e Esta mal, porque es tanto violencia emocional como violencia fisica (GH4).

En las respuestas de los adolescentes hombres, algunos se ponen en el lugar de sus padres
hombres debido a que resaltan los temas de obediencia y educados para referirse a que dichos
comportamientos no son propios del tema de la violencia sino de la forma de educar a alguien.
Recordemos que la identidad del hombre-padre esta relacionada con ser el guia de la familia,
ser respetado y quien corrige (educa) (Solorio, 2015), por tanto, las respuestas estan
relacionadas con su familia, pero a la vez con su posible futuro rol de padres, lo cual observan

gue puede ser mejor que lo que vivieron en sus hogares:
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e Poreducacioén, para gue seas una mejor persona, depende cémo te lleves con tus padres,
si tu te llevas bien con tus padres, tus padres se llevan bien contigo. Tratar bien a un hijo
puede valer muchas cosas (GH1).

e Porque los quieren, para dejarles una buena ensefianza (GH5).

Muestra de lo anterior, aqui reflexionan sobre como les gustaria ser de padres, si es que
eligen dicho rol, imagen que contraste con la realidad que viven y de la cual son testigos, ya que
“tienen conciencia de esta forma de violencia bidireccional, reciproca y publica” (Perrone y
Navarro, 2010, p. 58).

Los adolescentes de los grupos de discusién se identifican con maternidades y
paternidades alejadas de la violencia fisica que no tiene relacion con la conducta problema, pero
no asi de una vida libre de violencia, ya que la mayoria considera que el castigo fisico es la forma
mediante la cual se puede corregir (educar) a un hijo. Se comprende, desde la teoria de sistemas,
gue el contexto rige su cosmovision de su mundo y de sus posibilidades, y si han visto y vivido
gue la violencia en exceso es negativa como medio para castigar a los hijos, ven la opcion de
ser “justos” al usar la violencia fisica mediante castigos para educar a sus posibles hijos, en este
sentido las escuelas para padres en las instituciones educativas pueden fortalecer las
competencias parentales que nos hacen falta como sociedad (Cano, 2015; Santamaria y Tapia,
2018).

Conclusiones

El objetivo de este trabajo consisti6 en analizar la perspectiva de los adolescentes
estudiantes de educacion media superior respecto a la violencia familiar. Los resultados sefialan
gue el significado de violencia que se ejerce dentro de la familia esta relaciona usar castigos
fisicos para educar a los hijos, sin embargo, la percepcion que tienen es que si es usada de
manera que no esté relacionada con la conducta problema entonces genera, en quienes la
presencian, sentimientos de impotencia y enojo, pero si la violencia fisica ejercida es
proporcionada a la conducta no deseada entonces se considera que es la solucién para corregir

y educar.
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Antes de iniciar el proyecto se pensaba que la violencia se iba a presentar en los discursos
de los adolescentes en forma de poder, control, agresion y opresion, pero no como una forma de
correccion y educacion, por eso la necesidad de explicar dicho fendbmenos desde diferentes
disciplinas, ya que entonces también requerir4 de intervenciones desde diferentes ambitos y
angulos, principalmente desde el enfoque de los derechos humanos (Contreras et al., 2018) ya
gue los vulnera y mas si se trata de menores quienes confian en la familia como la responsable

de su educacién y modeladora de sus pensamientos y conductas.

Atencidén especial requieren los adolescentes debido a que formardn sus primeras
relaciones de noviazgo y seran las relaciones de violencia las que imperen en dichas formas de
expresar su amor, ya que, si sélo conocen la violencia como una forma de relacionarse,
solucionar problemas y educar, la violencia naturalizada se convertird en un ciclo nocivo y por

ende se perpetuaran lo vivido en el hogar.
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CAPITULO Xlll. MODELO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE BASADO EN EL
MICROCONTROLADOR ARDUINO

Jorge Miguel Saldafia Acosta
Ricardo Chapa Garcia

Introduccioén

La robdtica es una ciencia que surgi6 en los afios sesenta del siglo XX y es actualmente
un concepto de dominio publico y de gran interés para la comunidad educativa. En sus inicios
esta ciencia era solo cosa de expertos, técnicos e ingenieros ya que adn no se tenian muchos
conocimientos sobre el tema, ni la tecnologia necesaria para aprovechar sus posibilidades. Hoy
en dia los avances de la tecnologia en campos como la informética y electrénica ya estan al
alcance de todos. La sociedad actual se encuentra inmersa en una revolucién tecnol6gica
producto de la invencion del transmisor semiconductor en 1951; este acontecimiento ha
provocado cambios trascendentales y radicales en los ambitos sociales, econémicos y politicos
de orbe mundial. La roboética ha evolucionado y se ha incorporado en muchos campos de la
ciencia, demostrando mucho potencial en nuevas aplicaciones; es también parte importante de
la vida diaria, tan comun que muy pocos se dan cuenta de que los rodea y que todos empiezan

a depender de ella.

A partir de los afios noventa del siglo pasado, la robética ha incursionado de manera
importante en diversas areas, en una gran cantidad de actividades del hombre (Garcia, M. N., et
al., 2012); pasando actualmente a formar parte de nuestra sociedad (Mubin, O., et al., 2013). El
campo de la educacién también representa una importante area de impacto donde se busca un
desarrollo y crecimiento intelectual del estudiante a través del uso de robots (Cabello, S. &
Carrera, X., 2017), como iniciativa de algunos pedagogos para mejorar las condiciones dentro
del aula para el aprendizaje significativo y unificar conocimientos de fisica, electronica, mecanica
e informética través de la creacién de un robot por parte de los estudiantes, donde aprenderan

haciendo y desarrollaran el pensamiento légico.
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Sustento tedrico

La incorporacion de la robética en las aulas de clase, representa una buena estrategia
para trabajar la creatividad, la experimentacion, el trabajo en equipo y el aprendizaje a partir del
reconocer el error; elementos que pueden impactar en la mejora de los resultados académicos
del alumno. Sin embargo, pocas escuelas la incluyen dentro de su horario escolar por los
elevados costos econdmicos, el desconocimiento de las herramientas o bien la consideran como
una actividad extracurricular, dejando de lado las posibilidades de integracion y motivacion,

asociadas al uso de estas tecnologias en las aulas (Bravo F.A. y Ferrero A., 2010).

Los robots son dispositivos mecdénicos capaces de realizar tareas que podrian ser
desempefiadas 0 no por seres humanos. Esta tecnologia multidisciplinaria incorpora muchas
ciencias en una sola estructura, en la que los estudiantes pueden planear nuevos retos, que
permite incorporar la competencia sana y la ensefianza se transforma en una diversion que
educa. La robdtica educativa es un conjunto de actividades pedagdgicas que apoyan y fortalecen
areas especificas del conocimiento y desarrollan competencias en el estudiante a través de la

concepcion, creacion, ensamble y puesta en funcionamiento de robots.

El objetivo de la robdtica en el aula va mas alla de simplemente introducir a los estudiantes
de manera factica en los procesos productivos actuales, sino que también pretende desarrollar
habilidades motoras, sociales y de trabajo en equipo, reforzando el conocimiento en las demas
areas de conocimiento; en el trabajo de robdética el estudiante enfrenta situaciones concretas que
requieren soluciones practicas y de una clase tedrica que le conduce a un proceso de
autoaprendizaje, ya que potencia la representacion de conocimientos construidos, al permitir la
interpretacion del estudiante con los materiales y en la resolucién de problemas de manera

colaborativa.

Actualmente existen varias plataformas de codigo abierto en Arduino para construir
robots, como Makeblock, Interfaz Robot TX, NTX de Lego, Ladrillo RCX, Interfaz Enconor,
Microcontroladores PIC, Controler de Fischertechnik, etc. La programacion se ha convertido en
el nuevo lenguaje universal y una de las habilidades mas importantes y basicas a desarrollar
para el futuro, como es el pensamiento logico, estructura de pensamiento y el fortalecimiento de

los procesos mentales. A lo largo de los ultimos afios, la tecnologia ha ido extendiéndose hacia
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ambitos donde antes era poco frecuente, sin embargo, hay que considerar a la tecnologia como

una nueva forma de ensefiar y aprender y no como el cimiento del conocimiento.

La tecnologia ayuda también al desarrollo de cada persona, porque gracias a ella se abre
un nuevo mundo de posibilidades; sin olvidar ademas que es un beneficio porque genera fuentes
de trabajo a gente creativa y para personas emprendedoras que buscan emprender cada dia
mas. La robdtica de hoy en dia es producto de una construccion histérica deslocalizada
geograficamente. Con la incorporacion de la robética educativa en los centros escolares se
pretende fortalecer las competencias que los estudiantes desarrollan en sus diferentes niveles
educativos, favoreciendo el aprendizaje y estableciendo las bases para la innovacion. La robética
educativa se convierte en un area de interés universal que propicie espacios para gue las mentes

creativas construyan su propio futuro en un ambiente de oportunidades tecnoldgicas.

La educacion Steam (ciencia, tecnologia, arte y matematicas), es un modelo que genera
el gusto por la tecnologia desde la casa o la escuela y acercando la tecnologia. Con estos
avances tecnolégicos y el desarrollo de habilidades informaticas en los estudiantes, favorece a

gue la robdtica se convierta en parte de la educacion elemental en México.

La robética se ha convertido en una de las
herramientas educativas donde los estudiantes
desde la primaria hasta el nivel profesional ponen
en practica los conceptos adquiridos en el salén
de clase, asi mismo impulsa a los alumnos a
adquirir y desarrollar nuevo conocimiento en las
disciplinas que convergen en el disefio, la

construccion y la programacion de los sistemas

roboticos; se busca desarrollar nuevas estrategias

Figura 1 Robot

integradoras por la ensefianza y aprendizaje de
ciencias e ingenieria acorde a los procesos sociales y tecnologicos que permitiran el desarrollo
equitativo sin pérdida de la integridad cultural. El disefio de robots involucra claramente una
actividad cognitiva en los estudiantes, a través de la abstraccion del problema para la basqueda
de soluciones, que contribuye al desarrollo del pensamiento critico y de la innovacion a nivel

individual y colectivo.
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El planteamiento de una estrategia para la construccién del robot, dispone al alumno a
emplear el método cientifico desde la generacion de soluciones hasta la evaluaciéon de estas
mediante la experimentacion del robot. EI compartir experiencias, negociar y manejar los
recursos fortalece las habilidades en el orden individual y las relaciones interpersonales de
quienes participan en el desarrollo del robot. Asi mismo la puesta en operacioén del mecanismo

robético estimula la critica constructiva y analisis.

La elaboracién e implementacion de un robot integra una serie de actividades
interdisciplinarias que permiten reforzar los conceptos adquiridos en el salon de clases, asi como
para asimilar nuevos conceptos de diversas areas del conocimiento; matematicas, fisica,
ingenieria, biologia, electrénica y programacion entre otras. La cantidad de piezas seleccionadas
para la construccion del robot incluyen la comprension de las relaciones entre la masa, la energia,
potencia, fuerza y trabajo entre otras. El sentido de giro de las ruedas corresponde a la polaridad
de los actuadores o motores, asi como la corriente y el voltaje estan relacionados con la velocidad

del robot.

El uso de la logica sirve para la creacién de algoritmos, los cuales son el conjunto de
instrucciones que el robot debe ejecutar para llevar a cabo la tarea asignada. La gran magnitud
de tecnificacion que ha alcanzado la sociedad actual ha llevado a un proceso de globalizacion y
constante cambio, y a incorporar estos cambios tecnoldgicos en la comunidad educativa
(Schwab, K., 2010); lo anterior expone que se encuentra la hoy a las puertas de una nueva
revolucion industrial denominada Industria 4.0 donde los procesos productivos estan basados en
la inmediatez y personalizacion, la automatizaciéon y el Internet de las cosas (IoT), todos estos
cambios estan modificando dramaticamente el modelo educativo, el cual debe desarrollar nuevas
formas de educar en el saber, saber hacer y el saber ser, y que respondan ante un nuevo entorno
laboral (Melendero, M., 2005).

La incorporacion de Arduino como recurso educativo de codigo abierto a nivel mundial ha
creado diferentes tendencias de pensamiento con ideas encontradas. Ruiz Corres, D. (2016)
comenta que el uso de la plataforma Arduino con alumnos sin nociones previas de programacion
y electronica, es una herramienta muy adecuada ya que es real y no virtual, que permite al
alumno trabajar con sensores y actuadores, que desarrollen tareas y procesos especificos con
equipos de bajo costo. Ademas, como herramienta de cAdigo abierto Arduino ha propiciado el

surgimiento de multiples plataformas de comunicacion, soporte, foro y trabajo colaborativo; ello
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permite trabajar a los alumnos con cierta independencia y autoformarse de manera efectiva a
través de propuestas de trabajo bajo el modelo de Aprendizaje Basado en Proyectos.
Educadores como Mubin, O., et al., (2013) resaltan el caracter motivador de herramientas como
Arduino; esta es una herramienta que busca la proactividad del alumno con actividades que
varian desde el disefio conceptual de un dispositivo hasta la programacién de los propios
controladores o su cableado e interconexion con sensores y actuadores. Esto resulta muy
motivante para los estudiantes que desarrollan lazos de pertinencia e identidad con el trabajo

gue estén desarrollando.

Al ser un hardware de cédigo abierto Arduino ha permitido que otros fabricantes ofrezcan
placas con caracteristicas idénticas y misma arquitectura (Cuartilles, D., 2012) y muy econdémicas
(< 3 euros), ello motiva a los alumnos a comprar sus propios equipos e iniciar retos personales
gue aumentaran su conocimiento. Las actividades educativas con Arduino permiten ser
disefiadas para trabajar no solamente las areas de programacién y electrénica sino conceptos
relacionados con otras areas del saber (mateméticas, fisica, ciencias de los materiales, etc.) y
del saber ser (trabajo en equipo, ayuda a los demas y trabajo autonomo) (De la Riva, N., 2015).

La herramienta Arduino ademas de ser idénea para el aprendizaje de conceptos basicos
de programacion permite en periodos cortos de tiempo nivelar el conocimiento de grupos de
alumnos con diferentes nociones de programacion y electronica, y posteriormente pasar a
herramientas mas complejas. Arduino le permite al estudiante realizar proyectos de
automatizacién en poco tiempo, pero esto puede limitar la comprensién del como un codigo de

programacion es realizado en cuanto a su orden y estructura.

Debido a la popularidad que ha alcanzado la plataforma Arduino, varias empresas han
iniciado la comercializacion de controladores logicos programables adecuados para entornos
industriales basados en Arduino (Industrial Shields, 2016). Algunos tipos de software de control
desarrollados para trabajar con Arduino son: IDE Arduino, SsA (Seratch for Arduino),
ARBUBLOCK, SNAPsArduino, y para disefio de circuitos: Fritzing, Autodesck 123D circuits. Una
gran cantidad de autores han desarrollado unidades didacticas sobre Arduino, muchas de las
cuales estan publicadas, como las de Caballero Barba J. A., (2011) o la propuesta por Garcia, I.
(2012); en dichas unidades didacticas se proponen una serie de ejercicios para ser realizados
con Arduino que consisten en la elaboracion de determinada aplicacion utilizando una placa

Arduino y diferentes sensores.
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Metodologia

El objetivo de la investigacion fue disefiar, desarrollar e implementar un prototipo que

permita gestionar un brazo roboético (autémata) empleando un microcontrolador Arduino.

Para la implementacion del brazo robético se utilizaron 6 servomotores, 3 soportes de
aluminio en U, una herramienta en forma de pinza, una plataforma Arduino uno, la fuente de
poder de una computadora de escritorio, una interfaz USB de comunicacién entre Arduino y la
computadora, y una base de madera. El brazo robético sera capaz de efectuar determinados
movimientos dentro de un espacio de trabajo definido, constara de una base, antebrazo, codo,
brazo y tendra una herramienta en forma de pinza al final de la mufieca para sujetar ciertos

objetos.

El brazo robético que se muestra en la figura 2 sera controlado a
través de un microcontrolador Arduino, en el cual sera cargado
un algoritmo de control previamente programado en una
computadora con el software necesario para especificarle
movimientos y tareas que podra ejecutar. La primera tarea a
realizar es mover cada uno de los ejes del robot a cierta posicion
angular. El robot cuenta con 6 servomotores para generar el
movimiento mediante una sefial PWM (Modulacion de Ancho de
Pulso) enviada a cada uno de los actuadores.

Figura 2 Brazo y Pinza

El software donde se programa el codigo necesario para
manipular robot se llama Arduino 1.x.x, la
comunicacion entre la computadora y el
microcontrolador es a través de la interface
{ ' .| USB (Bus Universal Serie), en la figura 3 se
X presenta la conexion del hardware utilizado.
A continuacion, se presenta un algoritmo

para poner en marcha el robot:

G N\
Figura 3 Conexion de hardware utilizado
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1.- Abra software Arduino 1.x.x figura 4 y realice la programacién del codigo, principalmente se

utiliza la libreria #include <Servo.h>, Verificar / Compilar el cédigo en el menu Programa (ver

codigo al terminar algoritmo).

Arduino

Figura 4 Software Arduino

2.- Conecte el hardware como se muestra en la figura 3, normalmente la computadora reconoce

automaticamente el puerto de comunicacion (USB) y energiza el microcontrolador Ardunio.

3.- En el menu Herramientas seleccione el tipo de Tarjeta (en este caso Arduino Uno), ver la

figura 5.

& MOVIMIENTO_DE PIEZA
Archivo Editar Sketg

QQOPPRACTICA 2 | Arduino 1.0.5-r2

Herramientas) Ayuda

errrdto Automatico Ctrl+T
Archivar el Sketch
Reparar Codificacién y Recargar

Monitor Serial Ctrl+Mayisculas+M

dervo myservag;
¥ Arduing Uno
int pausa=z000;/ /1 . . .

" Erial ArtterrrerDlemil:

MOWIMIEMTO_DE_F|

Servo myservas; //

Arduino Diecimi
Programador ¥

Arduing Nano w
void setup()//Ina Grabar Secuencia de Inicio
J/codigo cue se puede usar desde cualgquier parte de um boceto. P

SA Funnidn senim 1 Ael edemnln Parnaden

Arduine Nano w

Arduino Mega 2

Figura 5 Seleccion de tarjeta

4.- Seleccione el icono de la flecha Subir debajo del mena Archivo para cargar programa en

microcontrolador Arduino, en la parte inferior derecha se ira llenando una barra en color verde

cuando termine indicara que se ha cargado exitosamente el programa, ver figura 6.

MOVIMIENTO_DE_PIEZA_LOOPPRACTICA_Z | Arduino 1.0.3-r2
Archivo Editar Sketch Herramientas Ayuda

¢0 BER

Figura 6 Icono Subir

5.- Energice la fuente de alimentacion del brazo robdtico, con esto se pondra en marchay seguira

la rutina de cédigo previamente programada en el software Ardunio 1.x.x.

El codigo utilizado para la primera tarea es el siguiente:
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#include <Servo.h> //LIBRERIA DE ARDUINO
Servo myservol,

Servo myservoz,

Servo myservos3;

Servo myservo4;

Servo myservob;

Servo myservoob;

int pausa=2000;

void setup()

{

myservol.attach(2);

Figura 7 Movimientos de brazo robético

myservo2.attach(3);
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myservo3.attach(4);
myservo4.attach(5);
myservo5.attach(6);
myservo6.attach(7);

}
void loop()

{

myservol.write(0);
delay(pausa);
myservol.write(180);
delay(pausa);
myservo2.write(0);
delay(pausa);
myservo2.write(175);
delay(pausa);
myservo3.write(85);
delay(pausa);
myservo3.write(160);
delay(pausa);
myservo4.write(90);
delay(pausa);
myservo4.write(15);
delay(pausa);
myservo5.write(90);
delay(pausa);
myservo5.write(90);
delay(pausa);
myservo6.write(90);
delay(pausa);
myservo6.write(170);
delay(pausa);
myservo6.write(90);
delay(pausa);

myservo6.write(10);

Figura 8 Traslado de objeto de un punto a otro
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delay(pausa);

}

En la figura 7 podemos ver los movimientos y posicion angular que se programaron y cargaron

al microcontrolador Arduino de la primera tarea.

La segunda tarea a realizar es trasladar un determinado objeto de un punto a otro. El cédigo para

este programa respecto al anterior solo cambia a partir del void loop(), y es el siguiente:

void loop()

{
myservo2.write(175);
delay(pausa);
myservo3.write(80);
delay(1500);
myservo3.write(160);
delay(1500);
myservo5.write(80);
delay(pausa);
myservo4.write(15);
delay(1500);
myservo6.write(90);
delay(1500);
myservo3.write(85);
delay(1500);
myservo.write(0);
delay(2500);
myservo3.write(160);
delay(1000);
myservo6.write(170);
delay(1500);
myservo3.write(85);
delay(1000);

myservo.write(180);
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delay(2500);
myservo6.write(90);
delay(1500);

}

En la figura 8 se observa el traslado de un objeto de un punto a otro que se programo y
cargo al microcontrolador Arduino de la segunda tarea. La respuesta de los alumnos con respecto
a la introduccion de la robotica en el aula de clase fue evaluado a través de un cuestionario sobre
la apreciacion del alumno considerando 4 parametros (trabajo en equipo, motivacién, innovacion
y pensamiento critico) con una valoracion de 1 a 5 seglin su sentir en cuanto al impacto sobre

las actividades desarrolladas (1 Nada; 2 Muy Poco; 3 Poco; 4 Moderado; 5 Mucho).

Resultados

Los resultados obtenidos a partir de la respuesta mostrada por los alumnos con respecto
a su interés por desarrollar el proyecto, su capacidad de organizacion y coordinacion para trabajar
en conjunto y las habilidades mostradas en cuanto a los procesos de programacion a través de
pruebas de acierto y error, lograron desarrollar un brazo robético de 6 grados de libertad capaz

de realizar los movimientos planteados al inicio del proyecto.
La grafica 1 muestra los niveles de impacto que generé la construccion de un robot por

parte de los alumnos, resultados que concuerdan con lo expresado por Bravo Sanchez, F. A.y
Forero Guzman, A. (2012) y por Cabello, S. & Carrera, X. (2017).
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Gréfica l
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Conclusién

Los resultados estan de acuerdo con los reportes de Mubin, O., Stevens, C.J., Shahid, S.,
Al Mahmud, A. y Dong, J. (2013), en cuanto a que la robética educativa es una muy buena
herramienta para desarrollar habilidades, fomentar el pensamiento critico e introducir en la
metodologia cientifica al alumno, llevar a un nivel de actuacién real los diferentes conceptos y

planteamientos tedricos vistos en clase.

La mayoria de los alumnos mejoraron su interés por los conceptos y actividades de
aplicacion practica de estos; mejord su nivel de pensamiento critico, mucho para el 56%,
moderado para el 25% y poco el 19% con una desviacion estandar de 0.73 (ver grafica 4); el
desarrollo de su capacidad de innovacion mostro una variabilidad mayor con valores de mucho
19%, moderado 31%, poco 19% y muy poco 31%, su desviacion estandar fue de 1.15 (ver gréfica
3) en cuanto a la motivacion se observé un importante desarrollo de esta cualidad sus valores
fueron: mucho 56%, moderado 31% y poco 13%, asi como su interés en la metodologia cientifica.
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Gréfica 2 Gréfica 3
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CAPITULO XIV. LA TRANSDISCIPLINA Y LA CALIDAD DE VIDA

Maria Cristina Cepeda Gonzélez
Blanca Margarita Villarreal Soto
José Ricardo Ramirez Cerecero

Introduccioén

En la actualidad es necesario poner en perspectiva desde la transdisciplina, el contexto
actual marcado a los estudiantes considerando que la salud, va més alla de la relacion hospital-
paciente incluye, ademas de la salud fisica, la percepcion propia del aspecto psicoldgico, de las
relaciones con otras personas, de la manera como se enfrenta la vida diaria y el nivel educativo.
A esta percepcién del estado de salud y sus implicaciones, se le conoce como calidad de vida
relacionada con la salud y se define como un constructo multidimensional que incluye el bienestar
fisico, emocional, mental, social y de la conducta percibida por los individuos. (Quintero, Lugo,
Garcia y Sanchez, 2011).

Cabe sefalar que, con la praxis y el trabajo transdisciplinario, se aborda con una visién

mas amplia las problematicas econémicas y la transformacion educativa.

Sustento Tedrico

Morin (1988) afirma que la transdisciplina es un tipo de actividad generada por la
necesidad de solucionar problemas sociales complejos, y caracterizada por la interrelacion
fecunda entre disciplinas cientificas, con la presencia de lideres capaces de guiarla y
especialistas aptos (cognitiva, ética, afectiva y volitivamente) para practicarla, desarrollada en
instituciones que la demandan, apoyan y conducen a nuevos campos integrales de trabajo
tecnocientifico, y que redimensionan las fronteras disciplinares tradicionales, como via efectiva

para satisfacer endégenamente necesidades sociales concretas (Morin, 1998).

Ademas, Morin Menciona que la transdisciplina es el nivel mas complejo y eficiente de
interaccion entre diversas disciplinas de diferentes sistemas con alto grado de cooperacion,
coordinacién en base a un objetivo central comun, y se logra construir un lenguaje hibrido y una

epistemologia nueva, es decir, se establece una vision estratégica comun y un proyecto de
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transformacién consciente y creativo con metodologias alternativas viables y alto nivel de

solucion de problemas concretos.

Segun Sergio Rocchietti (2005) comenta lo siguiente:

Lo transdisciplinar hace mencién a lo que se puede encontrar si uno se atreve a buscar
mas alla del marco. El marco es lo que da una definicién estricta de la disciplina. Agregando que
“... desde la transdisciplina no se buscan acuerdos o desacuerdos —ambos se dan o0 no sin
nuestra intervenciéon- sino posibilidades de produccién y modificacion en nuestros saberes e
insistimos, en [cada] uno [de nosotros] los saberes no son disciplinarios sino “trans” atraviesan,

van mas alla de uno”.

Ahora bien, con respecto a la calidad de vida, Santamaria (1990) citado por Macia Arce,
2009, la define como el grado en que una sociedad satisface las necesidades de sus miembros,
tomando en consideracion los aspectos, objetivos y el sentimiento de satisfaccion que poseen
los miembros de esa sociedad. Entre los aspectos seleccionados incluye e iguala en rango de
importancia, como refleja la definicion, los indicadores y las variables de tipo perceptivo. La
estructura final diferencia dimensiones y areas que analizan la salud, la vivienda, el trabajo, el

ocio, larenta, la familia, la seguridad, el entorno fisico-social, la religion, la educacion y la politica.

Para Torres Tovar (2010). el concepto de calidad de vida tuvo su origen en la constatacion
de que los crecimientos econémicos producian consecuencias negativas sobre otras
dimensiones de las necesidades humanas y que, por tanto, era necesario considerar estas
nuevas dimensiones cuando se valoraban proyectos sociales y econémicos que se basaban
casi exclusivamente en el incremento de los bienes materiales 0 monetarios, y despreciaban los

efectos que tenian sobre la calidad ambiental o la identidad de los individuos.

Asi mismo, el concepto de calidad de vida ha estado relacionado a la medicion de los
ingresos por familia, las condiciones de infraestructura social y vivienda, cada pais cuenta con
indicadores que muestran los niveles generales de la calidad de vida en las ciudades. De acuerdo
a estos indicadores la administraciébn publica implementa politicas y programas para el

mejoramiento de la calidad de vida de sus habitantes.
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Autores como Discoli, San Juan y Martini, relacionan el concepto de calidad de vida al
bienestar del individuo, que se obtiene a partir de la satisfaccion de sus necesidades basicas.
Existen diferentes visiones acerca de cuales son esas necesidades, pero cualesquiera que sean,
existe consenso en que son de caracter universal. Son las formas de satisfacerlas las que varian
en funcion de distintos contextos socio-culturales. La satisfaccion por parte de la poblacion,
implica acciones sobre el medio natural y sobre el medio artificial en sus diferentes escalas: local,

regional y global.

Por su parte, la calidad de vida en las ciudades depende de la distribucion equitativa de
la riqueza generada en ellas; para lograr esto, a sus habitantes se les deben garantizar “los
mismos derechos y libertades basicas, las mismas oportunidades y los mismos medios
generales, como los ingresos monetarios y la riqueza, todo ello sostenido por las mismas bases
sociales del respeto a si mismo” (Rawls 2006) citado por Jiménez Barbosa y Gonzalez Borrero
(2013).

Mientras que la educacion para Velazquez y Rodriguez, (2006) se codifica con las
variables relacionadas al rendimiento académico que pueden ser internas 0 externas,
entendiéndose las internas como las caracteristicas personales del estudiante y las externas

como factores del contexto.

Es importante mencionar que la educaciéon debe de ser integral abarcar lo académico y

nutrir lo ético de los individuos

Una educaciéon de calidad requiere entonces formar ciudadanos con valores éticos,
respetuosos de lo publico, que ejercen los derechos humanos, cumplen sus deberes sociales y
conviven en paz, e implica ofrecer una educacién que genera oportunidades legitimas de
progreso y prosperidad, que sea competitiva, que contribuya a cerrar las brechas de inequidad,
centrada en la institucion educativa, que permita y comprometa la participacion de toda la
sociedad en un contexto diverso, multiétnico y pluricultural. En sintesis, nos compromete una

educacioén de calidad como el camino a la prosperidad (DNP, 2010, p. 265)

Diversas disciplinas han contribuido en la construccion del concepto de calidad de vida,
Jiménez Castillo (2011) realiz6 un andlisis sobre los aportes que ha realizado la economia la cual

contribuy6 a la elaboracién de indicadores de calidad de vida que buscan reflejar en cifras
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aspectos cuantificables econométricos sobre el tema, como lo son los bienes, servicios y

satisfaccion con ellos.

Factores como la calidad de vida tienen que ver con la vivienda digna y el consumo de
bienes bésicos, tales como alimentacion, transporte, salud y educacién. Pero para que la
sociedad experimente una mejora sostenida en su calidad de vida se requiere, a su vez, una

distribucién justa de la riqgueza (Gonzélez, 2002).

En la educacién de los adolescentes interactian aspectos multicausales, por lo cual lo
conforman diversos factores ya sean econémicos y de salud; esta vista no solo fisica sino
ademas desde aspectos psicoldgicos. Existen factores de incidencia positiva como factores de

incidencia negativa.

El aporte desde la Psicologia, consiste segin Moreno y Ximénez (1996) en delimitar sus
dominios, establecer sus determinantes, elaborar técnicas de evaluacién y determinar los
programas de intervencion que favorezcan la obtencion de un mejor nivel de calidad de vida para

el individuo y la sociedad.

Para (Girardi y Ruiz Flores, 2010), la adolescencia es una edad de cambios constantes
en la que el interés por la escolaridad puede tomar rumbos diversos. Ello depende de muchos
factores, como el proceso de separacion-individuacion, que surge cuando se inician cambios
importantes en los aspectos bioldgico, psicolégico y social, los cuales pueden afectar su

competencia académica.

Con frecuencia los adolescentes son vulnerables porque estan inmersos en diversas
problematicas psicosociales. Los jévenes al estar inmersos con frecuencia en diversas
problematicas, (salud fisica y mental, familia, economia, violencia, adicciones, delincuencia,
desempleo y baja cobertura escolar), como consecuencia de ello se genera ausencia de los
proyectos de vida, baja autoestima y, en ocasiones desencanto frente a las expectativas

presentes y futuras” (Cardozo y Alderete,2009).
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Segun Jessor (1993) citado por Gaxiola Romero, Gonzalez Lugo, Dominguez Guedea, y
Gaxiola Villa (2013) la adolescencia es un periodo en donde se configura la propia identidad y la
independencia de los padres, y paralelamente se busca la aprobacién de los comparieros de la

misma edad en diferentes circulos sociales.

La adolescencia es una de las etapas de la vida en donde méas se producen
inconvenientes dado que, debido a los cambios propios de la edad a nivel emocional y
comportamental, se genera una inestabilidad que produce malestar (Moreno, y Chauta, 2012), lo
gue da como resultado que algunos padres o tutores asuman posiciones cuya base es el uso de
la violencia para afrontar el conflicto y ejercer el poder mediante la fuerza fisica, lo que afecta el

comportamiento y el desempefio escolar de sus hijos (Hewitt, Moreno, Oliveros, y Pardo, 2010).

Metodologia

Una vez que se establece la interrogante general de la investigacion se procede a indagar
sobre la bibliografia que da sustento de la propuesta principal de este trabajo, se desarrollan los
objetivos, interrogantes e hip6tesis de investigacion. Se elabora el instrumento de investigacion
y se efectla la prueba piloto que permite hacer adecuaciones a los reactivos, la aplicaciéon
definitiva del cuestionario se ejecuta en dos sesiones: en la primera sesion se les realiza un
examen médico sencillo e inmediatamente pasan al salén a contestar el instrumento de
investigacion. Los datos obtenidos se organizan en una matriz de concentracién, se capturan en
una base de datos y se les da tratamiento estadistico para explorar los resultados en dos niveles
de la estadistica: Descriptiva desde frecuencias y porcentajes y medidas de tendencia central e

integracional con el analisis factorial.

El instrumento consta de 10 apartados; en el primero se encuentran los datos generales
donde se observan variables nominales, ordinales, intervalares y de razon en relacion a la
economiay calidad de vida. El segundo, tercer, cuarto y quinto corresponden a la educacion que
reciben en el proceso educativo los jovenes, el sexto, séptimo, octavo y noveno corresponden a
sintomas y acciones en relacion con la salud que impactan en la calidad de vida; para finalizar
se encuentra el formato médico donde se presentan preguntas abiertas y nominales -

dicotémicas que son contestadas por un médico al revisar el estado fisico del encuestado.
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Problematica atendida

La salud, como factor que pondera situaciones estratégicas en la poblacién es vista como
indispensable para el desarrollo econémico, social, politico y el de los sistemas educativos de los
paises observados de manera transdisciplinar. Sin embargo y a pesar de los esfuerzos por
organismos internacionales y gubernamentales, es un factor que no se refleja en las politicas

publicas de los gobiernos.

El gobierno ha implementado diversos programas sociales con orientacion educativa con
la finalidad de mitigar el rezago educativo, mejorar la calidad de vida de sus habitantes y que
puedan acceder a mejores oportunidades y condiciones de trabajo. En el presente estudio se
plantea la necesidad de conocer e identificar el impacto que tiene la transdisciplina con la calidad

de vida desde la salud, la economia y la educacioén en los adolescentes.

La importancia radica en la necesidad de conocer si existe un impacto positivo o negativo
en el bienestar de los adolescentes que presentan alguna vulnerabilidad econémica, de salud

gue impacte en su educacion.

Para tener acceso a una mejor educacion, es preciso contar con una formacion integral
basada en el estudiante, sin embargo, es necesario conocer la percepcion de los adolescentes
y el nivel de satisfaccion con los programas y apoyos que se otorgan para poder mejorar en la
implementacion de politicas publicas y programas educativos en las instituciones de educacion

secundaria.

Resultados

Nivel Descriptivo- Frecuencias y porcentajes

Del total de la muestra, 224 sujetos encuestados, las edades que participan en dicho

trabajo oscilan entre los 13 y 16 afios de edad; la mayor parte son del género femenino (127

sujetos = 56.70%) y en menor porcentaje masculinos (97 sujetos = 43.30%).
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Los servicios basicos con los que cuenta la casa habitacién, son agua potable (219
sujetos = 97.77%), drenaje (204 sujetos = 91.07%), energia eléctrica (212 sujetos = 94.64%) y el
combustible que utilizan para la preparacién de alimentos y otros usos es el gas de tanque
proporcionado por las pipas que abastecen a la ciudad. En el rubro de preparacion académica
de los miembros de familia de la muestra, se observa que los papas han cursado la Educacién
Secundaria (101 sujetos=45.09%) y con el 25% la Educacién Técnica, el resto s6lo Educaciéon
Primaria, por lo tanto, las areas ocupaciones que desarrollan tienden hacia la actividad obrera y
operaria (19 sujetos = 8.48%) y amas de casa (108 sujetos = 48.21%). Lo anterior da pauta para
decir que es el padre, quién obtiene un salario al realizar actividades laborales; dicho pago de
servicios oscila entre los $2,000.00 y $5,000.00 mensuales (83 sujetos = 37.97%) y solo el 8.48%
alcanza hasta los $9,000.00 por ende cuentan con servicio médico publico, en este caso IMSS,

y en menor medida se cuenta con servicio médico particular.

Con lo que refiere a la actividad fisica o deportes, se visualiza que los encuestados

prefieren el futbol como actividad deportiva y no asi el baile o boxeo.

Los resultados del examen médico indica que de manera general los sujetos afirman
sentirse bien fisicamente con un peso en su mayoria desde los 45 a los 71 kilos y en menor
medida los que presentan mayor peso con 95 a 110 kilos, por lo tanto, la mayoria presentan un
indice de masa corporal (IMC) normal, casi el 23% de esta muestra se encuentra en la categoria

de insuficiente del IMC y solo el 0.45% presenta obesidad.

Algunas condiciones de salud para esta poblacién son que para la mayoria de ellos la
presion arterial se encuentra como anormal, ademas que el riesgo de diabetes es del casi 60%
para esta muestra; sin embargo, la mayoria tiene perimetro abdominal normal, asimismo, se
logré apuntar que estos sujetos ingieren analgésicos con mayor frecuencia siendo el paracetamol

y la aspirina y no el hierro o el naproxeno. (1 sujeto = 0.45%).

Medidas de tendencia central

Se establecen limites de normalidad (Limite superior y Limite inferior), para ubicar los
promedios de las variables mediante el uso de media de medias (Xx) y la desviacidén estandar
(o). En el analisis de medias y limites de normalidad se observa el comportamiento de las

respuestas de las variables que a continuacion se mencionan.
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Respecto al tema del desarrollo de acciones en el proceso educativo para la calidad de
vida de los alumnos encuestados, el conglomerado considera que desarrollan mayormente las
acciones de aprender cosas nuevas y se esfuerzan por alcanzar sus metas Por el contrario
sefalan desarrollar muy poco el realizar cuadros comparativos y dibujos para comprender un

tema.

En cuanto a la comunicacion que tienen los maestros con los estudiantes y la orientacion
gue estos brindan para resolver los problemas que se presentan en el aula, los sujetos
mencionan gue sus maestros poseen estas actitudes. En caso contrario se muestra que los

maestros hacen poco uso de recursos tecnoldgicos para impartir clase.

Los sujetos encuestados comentan haber desarrollado mas las habilidades de tener
curiosidad por aprender cosas nuevas, aprender de tus errores, comunicarse con los demas y
ser independiente para tomar decisiones. Opuesto a lo anterior comentan que las habilidades
gue menos han aprendido son: tener dominio de temas, resumir la informacién, argumentar y

discriminar fuentes.

Por lo que refiere a la infraestructura fisica y de apoyo con la que cuenta la institucion
donde se realiz6 la encuesta, los sujetos dicen que cuentan con suficientes maestros para
impartir las clases. Sin embargo, sefialan tener escasos laboratorios  necesarios para

desarrollar sus actividades, asi como bafios con las condiciones adecuadas.

En la variable compleja sintomas, el conglomerado menciona que los
cambios de humor, dolor de cabeza, dolor de estbmago y sudoracion de manos Por otra parte

manifiestan que presentan dolor en los oidos y desmayos

Los sujetos encuestados dicen consumir las tres comidas diarias, asi como dentro de la
alimentacion mencionan el consumo de pastas. De manera contradictoria sefialan tener

dificultades para consumir los desayunos y las verduras
En su vida diaria, dicen cepillarse los dientes y bafarse, sin embargo, manifiestan que de

forma regular fuman, toman bebidas alcohdlicas, consumen sustancias tdxicas, practicas

videojuegos, tienen actividad sexual y toman medicamentos.
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Nivel Integracional — Factorial

Este nivel estadistico trabaja con el procedimiento comunalidades de R? con rotacion de
factores varimax normalizado con un nivel de error p< 00001 y un r =2 0.30. Se consideran los

factores 5y 9 por presentar resultados importantes del tema investigado.

El factor 5 denominado Actuar pedagogico en la educacion explica el 2.97% de la
variabilidad del fenbmeno de estudio. El factor permite destacar que cuando los docentes utilizan
la comunicacion con los alumnos y se explicitan las clases impartidas con un tinte novedoso, los
estudiantes de acuerdo a lo aprendido, desarrollan habilidades comunicativas, persuasivas e
interpersonales.

El factor 9 denominado Departamento de apoyo, bienestar fisico, transdisciplina y
calidad de vida explica el 1.88% de la variabilidad del fenbmeno de estudio; integrado por
variables de los espacios con los que cuenta la escuela, aspectos econdémicos como programas
de becas, departamento de apoyo psicolégico y un local donde pueden ingerir alimentos
saludables para una buena alimentacion, lo que se refleja en la calidad de vida de las estudiantes
atendidas de manera transdisciplinar.

Se puede decir que los estudiantes al contar con apoyos académicos e interpersonales
posibilita el bienestar fisico, de manera que los estudiantes sientan seguridad dentro del entorno
escolar en una atmésfera donde la vitalidad y el equilibrio son partes primordiales de la siguiente

aseveracion: Mente sana en cuerpo sano.

Conclusiones

Con base a los resultados obtenidos de los analisis estadisticos, en este capitulo se
presentan las conclusiones que muestran la perspectiva de la Transdisciplina y la Calidad de

Vida, que dan respuesta a la interrogante general

Los adolescentes cuentan con los servicios basicos sin embargo su economia es baja por
los estudios de los padres y por ende por los sueldos que perciben. Por otra parte, se evidencia
el agrado que tienen los sujetos de ir a la escuela, de manera que la iniciativa es parte

fundamental en su proceso de formacion, sin embargo, se sienten inseguros en relacion a las
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exposiciones orales por lo que es de vital importancia sacarlos de su zona de confort y adecuar
problematicas a situaciones de aprendizaje.

El contar con apoyos académicos e interpersonales posibilita el bienestar fisico, de
manera que ellos sientan seguridad dentro del entorno escolar. No solo se debe centrarse en el
proceso de aprendizaje-ensefianza, sino en la formacién integral del estudiante a través
herramientas como la prevencion, deteccion, intervencién y evaluacién psicopedagogica,
socioecondmica y fisica, como modelo de atencion con el fin de prever aspectos escolares para
la adquisicion y desarrollo de actitudes saludables acordes a su edad. Es decir, apoyar a los
estudiantes con trabajo transdisciplinario con informacion y orientacion educativa, psicolégica y
fisica a lo largo de su trayectoria en la institucién para asi lograr un adecuado balance en torno
a las exigencias educativas y de salud durante su estancia en la institucién y en su vida

académica, profesional y personal que tenga impacto en su calidad de vida.
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CAPITULO XV. INTERVENCION DE LAS DIFERENTES AREAS
DISCIPLINARES PARA EL SEGUIMIENTO DE TRAYECTORIAS ESCOLARES
EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Erika Giovanna Meraz Fimbres
Martha Alejandrina Zavala Guirado
Mario Alberto Vazquez Garcia

Introduccioén

La educacion es uno de los principales factores para impulsar el desarrollo econémico y
social, lo cual varia de acuerdo con la inversion que realiza cada pais para elevar los logros
educativos de manera eficaz y eficiente, asi como la interaccién de factores demograficos,
culturales e institucionales que determinan la efectividad de politicas publicas. En México, se han
hecho esfuerzos por cubrir las necesidades educativas en el nivel basico, como lo hace la
Reforma Integral de la Educacion Basica (RIEB) y el Instituto Nacional para la Evaluacién de la
Educacion (INEE) por mencionar algunos. Sin embargo, el nivel superior se encuentra
desatendido ya que solamente se logra abarcar un 28% de la poblacién, mostrando un rezago
evidente en la educacion, lo que a la vez provoca que los jévenes pierdan la oportunidad de
adquirir nuevos conocimientos, crecer profesionalmente y con ello contribuir al desarrollo del pais

(Ocegueda, Miramontes y Moctezuma, 2015).

Por otra parte, se encuentra que en Sonora al igual que en el resto del pais se presenta
una baja tasa de cobertura en la Educacion Superior, de acuerdo con estadisticas de la
Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2016). Es decir, en los jovenes que se encuentran entre
los 18 a los 22 afios de edad, en los periodos 2014 al 2017 solamente se encontraban
matriculados a nivel licenciatura un promedio de 39.4%. De la misma manera se encuentra que
de los alumnos inscritos a nivel licenciatura, presentaron abandono escolar en un promedio de
11.3% durante los afios 2014 al 2017.

En México la mayor parte de las instituciones universitarias, tienen en promedio que el 20
por ciento de los estudiantes concluyen en tiempo y forma su licenciatura, es decir una minima
proporcion de la poblacion que lleva a cabo estudios universitarios logra adaptarse plenamente

al disefio de los planes y programas de estudio de las IES (ANUIES, 2014). En otras palabras,
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Hernandez (2015) sefiala que solamente la mitad de los estudiantes pertenecientes a una
cohorte dentro de una institucion logran egresar como pasante o bien desertaron en el camino
de la licenciatura. Es decir, que por cada diez jévenes que ingresan a la universidad, solamente

logran obtener el titulo profesional cinco de ellos.

En el Instituto Tecnhologico de Sonora (ITSON) se cuentan con programas donde
convergen las diferentes carreras para iniciar en conjunto con la mejora de los indicadores
educativos; el programa de Formacion Integral del Alumno (FIA) ofrece a los estudiantes un
soporte para que logren un desempefio escolar deseable a través de programas de apoyo como
es el Programa Institucional de Tutoria (PIT). El cual se presenta en tres instancias: tutoria inicial,
de seguimiento y de egreso, a pesar de ello con la reestructuracién del Plan 2016 solamente se
encuentra establecida oficialmente la tutoria inicial. Misma que es impartida en el primer y
segundo semestre del estudiante de manera grupal, ofreciendo apoyo y asesoria por parte de un
tutor para alcanzar una integracién en el estudiante con la finalidad de que logre comprometerse
y sentirse seguro en su carrera, asi como en la institucion. Ademas del PIT, se ofrecen apoyo
psicoldgico, programa de becas, asi como orientacién hacia la salud, entre otras campafas que
se realizan dirigidas al cuidado de los alumnos.

Sin embargo, cuando el alumno avanza del tercer al sexto semestre, se le asigna un tutor
para brindar la tutoria de seguimiento solamente a aquellos estudiantes que cuenten con algun
programa de becas, con la finalidad de orientarlos en caso de que lo requieran, manteniendo su
promedio y por lo tanto su apoyo econémico. Por ultimo, a los alumnos de séptimo y octavo
semestre se les ofrece la tutoria del egreso, donde se les orienta y se les ofrecen herramientas

para enfrentarse al campo laboral (ITSON, 2016).

Debido a que en ITSON se cuenta con la tutoria para alumnos de nuevo ingreso, pero no
se les ofrece un seguimiento en semestres avanzados, a alumnos que se encuentran en riesgo
de desercion. Castanedo et al. (2016) propone un programa que permita atender a alumnos que
presentan alto indice de reprobacion y evitar que deserten. Asi mismo proponen implementar
horarios méas flexibles en todos los semestres de las carreras, siendo estos continuos para
quienes lo requieran y por las tardes para los trabajadores, ademas de ofrecer cursos de verano

para lograr la recuperacion de los alumnos en esta situacion.
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Por lo anterior se pretende realizar un esfuerzo transdisciplinar con las diferentes carreras
a través de un Plan de Operacion Anual (POA) para los programas de intervencién educativa,
gue apoyen a alumnos que se cuenten con factores de riesgo de desercion o bien se encuentren
rezagados en sus materias debido al abandono. Permitiendo que este plan se pueda tomar como
modelo de apoyo en programas educativos y para el programa de tutoria ayudando a mantener

cohortes generacionales con mayor indice de eficiencia terminal.

De acuerdo a lo anterior se plantea el siguiente objetivo: Conocer los procesos que
implementan los responsables de los programas educativos para elaborar un plan de operacion
anual a través de la descripcién de roles administrativos entre las diferentes disciplinas que se
imparten en la institucién para guiar los programas de intervencién educativa y atender los

indicadores de rezago y desercién escolar.

Sustento Tedrico

Indicadores de la Trayectoria Escolar

Para que un alumno pueda mostrar calidad a lo largo de sus estudios, es importante que
las IES estén atentas a los distintos indicadores académicos, los cuales permitiran mostrar mayor
atencion en el alumno sin que se desvie del camino en su formacion. Para Estévez y Pérez
(2007) un indicador es una proposicion que permite conocer algun rasgo o caracteristica que es
simple de observar, lo cual es medido estadisticamente, basdndose en un breve analisis tedrico,
gue sirva como apoyo a la orientaciéon del investigador, permitiendo que este describa, compare
y expligue los hechos. En cuanto a la Educacién Superior, el autor considera que algunas de las
tematicas de indicadores que se utilizan para medicibn son tales como la calidad de la
ensefianza, el perfil adecuado de los docentes, administracion eficaz, desigualdad o equidad en

la educacion.

La trayectoria escolar se encuentra directamente relacionada con la eficiencia terminal de
los alumnos, la cual es la relacion que existe entre el nimero de alumnos que ingresan y los que
egresan y por lo regular es el indicador que tiene un mayor impacto al momento en que las IES
reciben visitas por parte de los organismos evaluadores. De la misma manera se encuentran los
indicadores de desercion y rezago, los cuales, al momento de presentarse alguno de ellos en el

alumno, se consideran de riesgo para el comportamiento de la regularidad académica del
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alumno. Por otro lado, se encuentran los indicadores que miden el comportamiento escolar de
los estudiantes como son el aprovechamiento escolar, aprobacién, reprobacién o el atraso
(Garcia y Barrén, 2011).

Aprovechamiento Escolar

El aprovechamiento que el alumno presenta a lo largo de su trayectoria escolar se
encuentra relacionado como el grado de conocimientos que el estudiante adquiere a lo largo de
sus cursos y se refleja directamente en las calificaciones aprobatorias de los mismos (ITSON,
2014). De la misma manera Beltran y Suarez (2003), concuerdan con el ITSON, considerando
gue el rendimiento se relaciona con las experiencias educativas y se expresa en las calificaciones
obtenidas en examenes, asignaturas o actividades que desarrollan a lo largo del ciclo escolar
correspondiente, difiriendo en la consideracién de materias cursadas sin importar si el resultado

es aprobatorio o reprobatorio.

Son diversos los factores que tienen influencia en el rendimiento académico de un
alumno, los cuales pueden ser provenientes del mismo alumno como lo es el abandono de la
materia de manera voluntaria provocando la reprobacibn o en su defecto el maximo
aprovechamiento de los conocimientos obtenidos a lo largo del curso. Por otro lado, se
encuentran los factores externos, que estan fuera del alcance del mismo estudiante, influyendo
todos los factores en el resultado final del aprovechamiento del alumno. Por lo que las
universidades deben de intervenir o condicionar el aprovechamiento de los alumnos, con la
finalidad de elevar la eficiencia y por ende la calidad del sistema educativo en las instituciones

(Gutiérrez, Granados y Landeros, 2011).

Reprobacion Escolar

Cuando un alumno presenta bajos indices de aprovechamiento escolar, en la mayoria de
las ocasiones es debido que sus indices de reprobacion han incrementado. Lo cual es
considerado segun el Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion (INEE, 2006) como
el porcentaje de alumnos que no tienen los conocimientos suficientes que se requieren dentro
del curso y se ven en la necesidad de volver a tomar las asignaturas o curso educativo en el que

se encontraban. Al igual ITSON (2014), considera que reprobar es cuando el alumno no logra
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alcanzar la calificacion suficiente, por lo que no se logra superar con éxito el nivel requerido en

la materia o curso al que pertenece.

Segun el Reglamento del Estudiante de ITSON (2017) la calificacion minima aprobatoria
para evaluar el aprovechamiento de un alumno es de 7, en la escala del 0 al 10, logrando esto
con las diversas opciones de acreditacién de un curso. Entre ellas se encuentran los exdmenes
Parciales, mismos que son aplicados en el trayecto del curso y forman parte de la calificacion
final; asi como los exdmenes Finales Ordinarios, los cuales son aplicados a los estudiantes que

han aprobado la materia y cumplen con al menos el 80% de la asistencia.

Desercion Escolar

Diaz (2007) conceptualiza la desercién escolar como un abandono voluntario que puede
influenciarse por los factores socioeconémicos, individuales, institucionales y académicos.
Mientras que Tinto (1987) considera en este concepto a estudiantes que abandonan todas las
modalidades de la educacion superior. Por otro lado, integra a los alumnos que por alguna razon
abandonan sus estudios en una universidad a la que pertenecen para ingresar a otra de su
agrado, asi mismo menciona como desertores a los estudiantes que abandonan la carrera a la

gue pertenecen, para iniciar en una carrera diferente en la misma institucion.

La Vicerrectoria Académica de ITSON (2014), establece que existen dos tipos de
desercion, la oficial y la no oficial, con el fin de identificar una situacion méas especifica del alumno.
Caracterizando en la desercioén oficial a los estudiantes que dejaron de ser alumnos de manera
formal, es decir, que abandonaron sus estudios de manera voluntaria o forzosa, pero que
cumplieron con las normas y reglamentos que la institucion establece. Mientras que en la
desercion no oficial consideran al estudiante que no se inscribe en ninguna materia durante

cuatro semestres seguidos sin razén alguna.

Rezago Escolar

Se considera al rezago educativo segln la SEP (2008) a los grupos o sectores que
enfrentan desventajas en cuanto a recursos econdmicos, humanos y materiales. Por otro lado,
la Vicerrectoria Académica de ITSON (2014) lo considera como el conjunto de estudiantes que

componen la matricula, ya sean activos o inactivos y que en su plan de estudios han cubierto un
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namero de créditos menor al equivalente de materias que se deberian de tener cubiertas al

momento que se observa en la trayectoria.

El rezago educativo de México en el mundo a nivel licenciatura se encuentra con una tasa
de graduacion del 20%, mientras que en paises como Austria, Italia y Espafia el porcentaje es
igual o superior al 30%, por otro lado, en Islandia es del 60 % siendo esta la mayor de la OCDE.
Si se compara con el porcentaje de la poblacion entre 25 y 64 afios que concluyeron este nivel
educativo, se encuentra que México tiene un 17%, mientras que Austria cuenta con el 38% y

Alemania con el 27% de poblacion con licenciatura terminada (Rojas, 2014).

Eficiencia Terminal

La eficiencia terminal es un indicador que se ve afectado por el rezago educativo y se
define como el nimero de alumnos que concluyen un nivel educativo de manera regular en el
tiempo establecido por la institucién educativa. Asi mismo se debe considerar el numero de
alumnos que culminaron extemporaneamente sus créditos, siendo estos los alumnos rezagados
(SEP, 2005). Por otro lado, la Direccién General de Planeacion, Programaciéon y Presupuesto
(DGPPP) de la SEP consideran la eficiencia terminal de manera algebraica como la relacion que
existe entre los egresados de un nivel educativo y los estudiantes que ingresaron al primer grado
en la cohorte correspondiente. Lo cual permite medir el sesgo que existe por alumnos rezagados,
debido a la reprobacion o en algunos casos a la desercion (Lopez, Albiter y Ramirez, 2008). En
el ITSON (2014) se define la eficiencia terminal como la comparacion entre el nUmero de alumnos
gue ingresaron por primera vez a un programa educativo, formando parte de una cohorte
determinada y que lograron completar el total de los créditos que cada programa educativo

solicita, egresando en el tiempo estipulado por el plan de estudios.

Metodologia

La investigacion corresponde a un enfoque cualitativo, con la técnica de las entrevistas a
los responsables de los programas educativos (PE) de ITSON Guaymas. Participaron los nueve
Responsables de Programas Educativos (RP) correspondientes a las carreras ofrecidas
actualmente, también los Responsable de Trayectoria (RT) de su programa quienes apoyan con

informacion de sus estudiantes en riesgo y estar informado acerca del proceso, cada programa
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cuenta con un RT y sus funciones son detectar a los alumnos en riesgo, formar grupos segun la

necesidad de intervencion, informar al RP y al RT general para la implementacion y seguimiento.
Resultados

A continuacién, se presentan los resultados de las entrevistas a los responsables de los
siguientes programas; Ingenieria Industrial y de Sistemas (IIS), Ingenieria en Manufactura
(IMAN), Ingenieria en Software (ISW), Licenciado en Disefio Grafico LDG), Licenciado en
Contaduria Publica (LCP), Licenciado en Administracion (LA), Licenciado en Administracién de
Empresas Turisticas (LAET), Licenciado en Psicologia (LPS), y Licenciado en Ciencias de la
Educacion (LCE).

Tres de los programas educativos IIS, LA y LAET, mencionaron contar con un programa
de seguimiento, por otra parte, los responsables de las seis carreras restantes como son IMAN,
ISW, LDG, LCP, LPS y LCE mencionaron no contar con un programa establecido, solamente
describen que realizan diversas acciones como parte del seguimiento a los estudiantes. Sin
embargo, consideran que es importante que de manera institucional se realice un programa

especifico que ayude a disminuir el rezago y la desercion.

Tabla 1:
Informacién de programas institucionales.

P Informacién deseable del programa institucional
s “Porcentajes de bajas, porcentajes de reprobacion y porcentajes de desercion de los
alumnos, por grupo”.

E
IMAN “Todos los programas son Utiles, importante seria como Campus reforzar la vinculacion y la
infraestructura en equipamiento de laboratorios”.
W

“Es correcto el seguimiento que se realiza a través del Programa de tutoria, estd muy

completo”.

LDG “La tutoria es util, pero cada programa educativo la deberia de enfocar a su area”.

CP “Informacion de mediciones médicas del alumnado, platicas que apoyan a las tutorias | y Il
(contra adicciones, embarazos, usos de teléfono celular, etc.). Que también se apliquen para
el resto de los semestres en el Mapa Curricular”.

“El de seguimiento a los estudiantes en riesgo de abandonar sus estudios profesionales y
con reprobacion”.

L
L

LAET “Facultad de docente para uso y manejo de plataforma para el registro y seguimiento de
tutorias.
Fortalecer ante el alumno la figura del tutor durante toda la Carrera”.
LPS “Incluir actividades de integracién mas dinamicas y que los temas institucionales se
manejaran de una manera mas atractiva para los alumnos”.
E

“SIGA, hasta el momento no he tenido el acceso a él, pero si al de trayectoria. Pero no he
tenido el tiempo para explorarlo”.
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Los diferentes coordinadores, indicaron que requieren informacion institucional para
realizar las acciones, cada uno considera que lo mencionado es la informacién deseable para
poder llevar a cabo una mejor atencidon en el seguimiento a los estudiantes, requiriendo la
participacion de los diferentes programas que ya existen en la Universidad, tales como tutoria,
fortalecer la infraestructura, mayor vinculacion, plataformas que provean informacion sobre los
indicadores predictores o bien gque indican la situacién académica y otras necesidades de los
alumnos. Esta informacion se refuerza con lo que mencionan Estévez y Pérez (2007) de la
importancia de que las IES atiendan los distintos indicadores académicos que permitan mayor

atencion en la formacién de los alumnos (Ver Tabla 1).

Tabla 2:

Descripcién del sistema de seguimiento no institucional.

Programa o sistema no institucional
“Programa de Asesorias Académicas de Ingeniera Industrial y de sistemas”.

ISW “Se realizan asesorias presenciales a alumnos que ocupan apoyo, ya sea a través de
los profesores de academia o los mismos alumnos que deseen apoyar con asesorias
entre pares”.

PE
LA
Se hace revisién y seguimiento al maestro”.
CE

LAET

L “En inscripciones a los alumnos rezagados se les hace un plan de egreso (se les hace
una tabla de manera informal con las materias faltantes para que sepan cuales son las
que deben de llevar con mayor prioridad y se hace un prondéstico para regularizarse)”.

WA ERIE T No existe.
LCP, LPS.

A pesar de no existir un programa institucional, cada carrera realiza diversas acciones

“Escala MEDMAR y USEI con la finalidad de detectar alumnos en riesgo de reprobacion
y/o desercion”.

“Seguimiento de cursos en modalidad especial, en Excel. Se registra al alumno, datos
personales y datos del maestro-tutor.

para atender a los estudiantes, entre ellas las mas frecuentes son asesorias virtuales y
presenciales, asesoria par, asi como mediciones con algunos registros e instrumentos que
ayudan a determinar los factores de riesgos de los educandos. Aun asi, como lo mencionan Cruz
y Cruz (2008), existen grandes retos en el sistema educativo para lograr la calidad esperada en

el Sistema de Educacion Superior, a pesar de las acciones que ya se realizan (Tabla 2).

Entre las respuestas que dieron los responsables de programa, acerca de a quién van
dirigidas las acciones que realizan para los alumnos a aquellos que tienen un bajo promedio en
las clases, a alumnos rezagados y a todo aquel que lo solicitan directamente con el coordinador
de la carrera. Por tal razon Rascon, Rojas, Cordova y Cotta (2014) argumentan que los factores

mas sobresalientes para el fracaso de los estudiantes son debido a la desorganizacion personal,
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retraimiento social y diferentes conductas, por lo que recomendaron la implementacion de
programas preventivos en las universidades para lograr una trayectoria exitosa en los alumnos
(Tabla 3).

Tabla 3:

Tipo de alumnos alos que se les da la atencion.

= A quien va dirigido el programa

1S “Alumnos que llevan un bajo promedio en las asignaturas que estan cursando y
a alumnos que solicitan la asesoria”.

LCE “Alumnos rezagados”.

ISW, LA, LAET “A todos los estudiantes del Programa Educativo”,

IMANSEDG EC PN {oJr=To] [[or:¥

LPS.

Los programas que cuentan con un seguimiento para el estudiante tienen como objetivo,
evitar que el estudiante repruebe, abandone y permanezca regularizado a través de las diferentes
estrategias tales como asesoria académica, baja de materias, capacitacion al profesorado y
atencion a las recomendaciones de los acreditadores, con relaciéon al desarrollo de los
estudiantes (Tabla 4). De acuerdo al organismo acreditador de cada disciplina, en México existen
distintas asociaciones y organismos gubernamentales que evallan y diagnostican la eficacia,
con el objetivo de reconocer y asegurar la calidad de la Educacion Superior (Gémez y Herrera,
2007).

Tabla 4:
Objetivo del programa de seguimiento.
PE Objetivo
s “Dar asesoria académica a los alumnos para que incrementen su promedio y no lleguen a
dar de baja la materia o a reprobarla’.
S) “Apoyar a los alumnos para obtener un mejor rendimiento académico”.
LA “Evitar que el estudiante abandone y/o repruebe sus estudios profesionales”.
LAET “Seguimiento de Inglés: Para evitar rezago en la competencia.

Docentes: Capacitacion y actualizacion de docentes para una mejor imparticion de clases.
Practicas: Fortalecimiento de la formacion académica de las préacticas profesionales.
Proceso de Acreditacion: Atencion a las recomendaciones de acreditadores externos”.
“Regularizacion”.

La tabla 5 indica que cada programa educativo realiza acciones que han tenido impacto
en los estudiantes, algunos manejan estrategias similares y si bien no ha eliminado la
problematica, se han logrado avances en algunos de los estudiantes tanto en lo académico como

en las areas emocionales, que son las que afectan el logro académico de los alumnos. Ramirez,
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Vicente y Tanori (2015) concuerdan con la importancia de formar profesionistas preparados para
el futuro a través de patrones de calidad, mencionan la relevancia de dar el correcto seguimiento

a los estudiantes para evitar el rezago y reprobacion.

Tabla 5:

Acciones que realizan los programas educativos para prevenir la reprobacién, rezago y
desercion.

P Acciones para reprobacion, rezago y desercion.

“Invitar a los alumnos a solicitar o se les invita a asistir a asesorias académicas”.

“Se esta trabajando la relacion maestro-alumno mas personalizada con estudiantes en riesgo

de reprobacién y desercién, los cuales ya se tienen identificados. Se realizan platicas
personales entre coordinador-alumnos para identificar causas potenciales de deserciéon y
buscar apoyo”.
“Apoyar a los alumnos con asesorias presenciales a través de profesores de academia.
Apoyar a los alumnos a través de asesorias entre pares”.
LD “En algunos casos se ofrecen realizar trabajos extras para recuperar la materia, antes del
periodo de bajas. Si el alumno sigue mal se le pide que de baja la materia en el periodo.
Se ofrecen asesorias si el alumno lo solicita”.
LCP “Apoyo de Docentes de la Institucion con experiencia en esas asignaturas, se orienta o platica
con el alumno para que dé término a su Mapa Curricular y a su vez se cuenta con apoyo del
Personal del Area de Tutorias de ITSON Guaymas. Acciones que provoque la integracion de
los alumnos de la Licenciatura”.
“Se realizan asesorias extra clase en las materias con altos indices de reprobacioén”.
“Seguimiento de las Cohortes, difusién de procesos académicos, programacion de cursos que
nivelen las cohortes, fortalecer la formacion académica”.

P

E
(€]
“Para los primeros semestres el seguimiento a través de tutoria y para los semestres

avanzados por medio de los bloques se establece un plan para asesorar al alumno o ayudarlo

a que se mantenga en las clases y no deserte, asi mismo se localiza a los alumnos que se
encuentran con rezago para motivarlos a continuar con la carrera”.

LCE “En academia se concentran a los alumnos reprobados o con probleméticas, se le canaliza a
coordinacién y segln sea el caso, se toman decisiones en conjunto con el alumno. Por decir,
si el alumno estéa en posibilidad de reprobar la materia y no hay posibilidad de recuperarse, se

le aconseja que se dé la baja para no afectar su historial. Si es problema emocional o de
conducta, se canaliza a consejeria y se le pide como obligatorio acudir a la primera sesién”.

Se puede observar que los diferentes programas educativos realizan las acciones para
prevenir la reprobacion, rezago y desercion, a través de asesorias que ofrecen los maestros de
la clase, los docentes que conforman las academias de los diversos PE, a través de asesorias
entre alumnos pares, ademas del mismo Responsable de Programa y en ocasiones necesarias
se realizan canalizaciones a consejeria estudiantil cuando la situacién esta relacionada a
problemas emocionales. Esto coincide con lo que mencionan Tourifidn (2011) y Negrete (2010)
donde sefialan que las acciones que se ofrecen a los alumnos deben comprenderse como un
sistema de mudltiples opciones, no sélo considerando los programas educativos, sino que la

institucion en general pueda trabajar en conjunto para intervenir en la mejora de la formacién de
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los estudiantes, considerando desde procesos de ensefianza y aprendizaje o a enfrentar los
factores de riesgo a los que se enfrentan (Tabla 6).

Tabla 6:
Encargado de acciones para la prevencion lareprobacion, rezago y desercion.

PE Encargado de realizar acciones

1S “Los maestros titulares de cada materia que imparten asesoria o asesores par”’ (alumnos
gue realizan servicio social, siendo ellos el asesor par).

VAN “Maestros de la academia de IMAN y Coordinador”.

S “Profesores de academia y alumnos del Programa Educativo de Ingenieria en Software”.
LDG “El maestro de la materia”.

LCP “En primera instancia el Tutor que esta en la clase, en horario especifico; en segunda
instancia el Responsable de Programa Educativo de LCP y como tercera instancia directa,
los Docentes de Academia de la Licenciatura”.

AN “Profesores del Programa Educativo y si es necesario se canalizan a consejeria
estudiantil”.

EA=F | “Responsable del PE, Docentes de cada curso del area disciplinar, APE del PE, Asistente
del PE”.

LPS “Los maestros identifican a los alumnos en riesgo de sus clases y canalizan la informacion
al RP y asi se le da una atencién personalizada y después se hace un plan de trabajo con
el maestro”.

LCE “La academia y la coordinacion del programa”.,

Con relacion a los costos que se generan por realizar acciones para atender los
problemas de trayectorias escolares, los programas educativos de LDG, LAET y LPS, consideran
gue el tiempo es el Unico costo que se genera para realizar acciones que ayuden a prevenir la
reprobacion, el rezago y la desercidn, mientras que para la carrera de LA solamente aplican
instrumentos, por lo que el Unico costo es el de la impresion del mismo, el programa de LCE
requiere recurso monetarios para pagar los servicios de algun alumno que se dedique a las
acciones. Por otro lado, los programas de IIS, IMAN, ISW y LCP, consideran que no se requiere

de ningun costo.

Segun la informacién proporcionadas por los PE las acciones se realizan de forma anual
y en cada semestre se realizan acciones ya sea de manera mensual o diaria, segun sea el caso
de la situacion del alumno en riesgo. Lo cual requiere de tiempo considerable, que en ocasiones

es dificil atender debido a las acciones que realiza el profesor (Tabla 7).
Entre otras acciones, el Cuerpo Académico de Procesos Educativos, ante la problemética
realiz6 una investigacion para identificar los principales factores de desercion en el campus. Con

ello se atendieron factores personales que afectan al estudiante y se disefi6 un programa de
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intervencion que después se midié su impacto. Las actividades desarrolladas se efectuaron a
través de talleres de intervencion con temas de habitos de estudio y motivacion, disefiados bajo
un enfoque socioemocional, ademas es importante mencionar que fue impartido bajo la
modalidad de estudiantes pares. Henoa, Ramirez y Ramirez (2006) concuerdan en que las
intervenciones logran dar soluciéon a problemas presentados en alumnos o bien, previenen la
aparicion de otros, por lo que consideran que las intervenciones son necesarias en las
instituciones para dar cumplimiento a las necesidades de estudiantes y a su vez contribuir con la

sociedad en general.

Tabla 7:
Frecuencia con la que se aplica el plan de accion.
PE Frecuencia

“Durante el periodo de clases”.

“Las veces que sean necesarias dependiendo el desemperio de cada alumno”.

“Diariamente”.

“A lo largo del semestre, con mayor frecuencia al final”.

“Los planes de accién se aplican en el dia a dia; en grupo o de forma individual para cada
alumno, dandole seguimiento a sus necesidades para que estén tranquilos y con actitud
positiva durante su estadia en la Licenciatura y/o Institucion”.

“A mediados de cada semestre”.

“Mensualmente se da seguimiento de avance o de cumplimiento”.

“En cada reunién de bloque y de academia se trata el caso de alumnos con algun tipo de riesgo
para poder atenderlos a tiempo”.

LCE “Todo el afio”.

Conclusioén

Los Programas Educativos realizan acciones para ayudar a los estudiantes, sin embargo,
es un trabajo aislado que realizan cada uno de ellos, no existiendo un programa operativo
institucional, lo que implica que los esfuerzos no tengan un impacto mas efectivo, se tienen
buenas intenciones, pero la carga de trabajo académicas y administrativas impiden que se dé la
atencion que se necesita. Por ello la necesidad un Plan Operativo Anual que de soporte a las
intervenciones educativas de manera eficiente y eficaz por medio de un responsable que se
dedique Unica y exclusivamente a atender las necesidades académicas, entre otras, que los

alumnos requieren para tener la regularizacion académica esperada.

Es importante que todos los actores involucrados; funcionarios, directivos, Responsables
de Programas Educativos, docentes, administrativos y el alumno en riesgo estén comprometidos

con las acciones para que puedan obtenerse un mayor impacto. La institucién ya cuenta con un
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sistema de apoyo denominado Sistema Integral de Trayectoria Escolar (SITE), este seria de gran
apoyo para el desarrollo del POA. Sin embargo, seria recomendable que exista un responsable
general, para que este informe a cada PE sobre los alumnos rezagados o en reprobacion, para
gue se les asigne un taller o actividad extra para recuperarlo, para ello se requiere que el
responsable cuente con capacidad liderazgo, habilidades administrativas, conocimiento en
planes y programa de cada carrera, entre otras cualidades que son importantes considerar en un

perfil de puesto.

Finalmente se recomienda realizar mas investigaciones que permitan establecer
estrategias ejecutables, que se conviertan en metodologias fijas para que en cada cohorte
generacional puedan verse los resultados a través de la eficiencia terminal o la reduccién de los

indicadores que afectan a cada programa educativo
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CAPITULO XVI. PENSAMIENTO Y GESTION ESTRATEGICA DE LA
INNOVACION EDUCATIVA ANTE LOS RETOS Y DESAFIOS DEL SIGLO XXl

Miguel Angel Rivera Cisneros
Antonio Eugenio Rivera Cisneros
J Loreto Ortiz Arredondo

Introduccién

En menos de cien afios todo se ha transformado, el escenario para el siglo XXI se
encuentra entonces abierto ante las posibilidades, nos encontramos en el centro de un cambio
de paradigma como un instrumento de una teoria en expansion, ya que el cambio es constante
y vertiginoso en la forma de percibir las cosas, de pensarlas, de comportarnos, de visualizar el
mundo y de dar respuesta ante la complejidad, el contexto es cada vez mas dindmico e
impredecible, es por ello que el profesional de la educacion requiere de una nueva forma de
gestionar la innovacién de los procesos y productos educativos con un enfoque en la complejidad
y en la Transdisciplinariedad, con una vision diferente a la que esta acostumbrado en la solucién
de problemas, requiere ser Disruptor, ademas de tener la capacidad de atender las necesidades
educativas del ser humano desde el individuo y su entorno social, tecnoldgico y el desarrollo
sustentable desde una perspectiva distinta, con un enfoque en la reconstruccion articular de su

historicidad para la construccién de una visién posible.

Fundamentacién Teodrica

La estructura del paradigma de Investigacién dialéctico-constructiva de acuerdo a
(Saavedra, Elaboracién de Tésis Profesionales, 2008) “esta construyéndose en una perspectiva
de articulacion de distintos aportes de paradigmas legitimados y de distintos aportes, ain no
legitimados, (pero en proceso de legitimarse)’...” en una opcién que rompa los limites de la
racionalidad cientifica dominante y en una logica de inclusividad, recupere y revalorice otros

componentes hasta ahora ignorados o subestimados”
El marco epistémico en que se sustenta esta propuesta de proceso metodologico de

investigacion dialéctico-constructiva ha sido planteado por (Zemelman H. , 1992) “en la

perspectiva de recuperar la historicidad del conocimiento desde su misma construccion, lo cual
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implica no aceptar acriticamente el conocimiento acumulado, sino recuperar el pertinente y

posible de articularse a la construccion de una opcién viable.”

La Transdisciplinariedad permite realizar una reconstruccion articulada del proceso
educativo conforme a sus propositos, tomando en cuenta los fendmenos de intersubjetividad que

se pudieran presentar en este proceso hermenéutico.

De acuerdo con (Zemelman H. , 1992) la éptica epistemoldgica se visualiza como campo

de observacion como mecanismo para pensar: Aprension racional como solucién Gnoseoldgica;

Reconstruccion articulada; Entender lo dado en la realidad en forma de dinamismo de la

potencialidad y presente con praxis de la realidad con direccionalidad.

De acuerdo con (lllyenkov, 1977, pag. 51) “La Dialéctica se centra en la manera en que
la estructura de la sociedad desempefia sus funciones especificas de un modo que no solo se

ajusta a sus estructuras propias, si no a la disposicion de todas las demas cosas”.

Para (Giroux & Penna, 1979, pag. 10) la Dialéctica de la totalidad como forma de
razonamiento “permite la critica a las interpretaciones, propicia nuevas formas de pensar el
mundo y reactiva frente a él vincula el conocimiento e intereses normativos con marcas de

referencia especificas”.

(Zemelman H. , 1992) expone que “la Investigacion critica asume la racionalidad
gnoseoldgica un pensamiento categorial y una légica de inclusiva abierta a lo indeterminado del
presente. Visualizando como horizontes histéricos del movimiento de la realidad del mundo

social: movimiento complejo, contradictorio y caracterizado por el papel activo del humano.”

Segun (Pérez, Moya, & Curcu, 2008) La transmetodologia como concepto ordenador para
estudiar la relacién Transdisciplina y educacion, se basa en que a través de lo tranversal-
subjetivo pueda crear un escenario pedagogico definido como dialogo de saberes. El Objetivo de
la discusion es propiciar un trabajo académico creador, que impulse los saberes necesarios de
una formacién que piensa la relacion de Transdisciplinariedad-dialogo como contribucion a la

constitucidon de una pedagogia transformadora.
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Los autores (Arroyo & Mato, 2002) citando los estudios respecto a la utilizacién de los
enfoques transdisciplinares en la ensefianza citando a (YVood, 1996; Hernandez, 1997a,
Luffiego, 2001), ponen de manifiesto que las investigaciones en diversos ambitos educativos
plantean la necesidad de que en la educacién escolar se revise la presentacion de los
conocimientos vinculados a la materias tal y como ahora se hace, considerados como campos
cerrados, lo que se justifica, la mayoria de las veces porque tradicionalmente se ha venido

haciendo asi.

Es importante tomar en cuenta dentro de este paradigma, la intersubjetividad, para lo cual
(Morin, Pensar Europa, 1988) expone el Computo ergo sum, en el que “El Sujeto es el resultado
del proceso de evolucion de la vida en la tierra, el observador es el sujeto cosmoldgico situado
en el espacio- tiempo (teoria de la relatividad). La interaccion del Sujeto con el micro mundo tiene

un caracter situado, en el que el sujeto puede conocer desde su perspectiva.

La actitud Transdisciplinaria, segun (Nicolescu, 1998, pags. 76-77) presupone
‘pensamiento y experiencia interior, ciencia y conciencia, efectividad y afectividad. (...) La
Transdisciplinariedad puede ser concebida como la ciencia y el arte del descubrimiento de las
pasarelas [a la vez entre los diferentes campos del conocimiento y entre los diferentes seres que
componen una colectividad, porque el espacio exterior y el espacio interior son dos facetas de

un solo y mismo mundo].”

El conocimiento en epistemologia critica tiene un enfoque en la vision del futuro en la
utopia posible, ya que construye, es epistémica y es gnoseolégica ya que es emancipadora a
través de la investigacion Dialéctico Constructiva, ya que genera a partir de la realidad Socio
Histdrica, la construccién de opciones, tomando en cuenta la historicidad del conocimiento y la
transformaciéon del conocimiento en conciencia, logrando précticas intencionalmente
transformadoras. (Saavedra, Formacion Docente Eficaz. Estrategia de Investigacion Dialéctica

Transdisciplinaria, 2014)

Objetivo General:

e Formar al Sujeto Gestor de la Innovacion mediante la metodologia de la Racionalidad
Dialéctica Transdisciplinaria para que sean capaces de enfrentar los retos y desafios del
siglo XXI.
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Objetivos Especificos

e Aplicar la metodologia de la racionalidad dialéctica transdisciplinaria en conformidad con

las bases del Doctorado en Formacion de Formadores.

o Desarrollar la capacidad de la gestion de la innovacion en los estudiantes para fortalecer
las competencias que demanda el modelo educativo en conformidad con el plan de
estudios de las Licenciaturas en Educacién Secundaria que ofrece la Escuela Normal

Superior Oficial de Guanajuato con el paradigma Transdisciplinario.

Metodologia

El Enfoque de la Investigacion del presente documento es Dialéctica Transdisciplinaria,
toma en cuenta la Epistemologia Critica, ya que su racionalidad es emancipatoria, al realizar la

deconstruccién para la construccion a partir del Pensamiento complejo, construye realidades.

Esta se lleva a cabo a partir de Momentos que se describen a continuacion:

La Metodologia se establece en momentos, en el Momento 1 se expone la Vision de futuro
con el enfoque de un sujeto posible. En este apartado se realiza la conceptualizacion de la Utopia
Posible, la construccion de escenarios a partir de la lectura de la realidad a nivel Macro
(Econbmicos, Sociales, Ambientales y Desarrollo Humano), Meso ( Educacién), Micro (La
formacion de los profesionales de la Educacién), para formar la propuesta de la formacion de
profesionales de la educacién posible, en la que se identifican las competencias del formador
disruptivo con capacidad de reflexién para generar mediante la gestion estratégica la innovacion
en la educacion que sea capaz de resolver los desafios y retos del siglo XXI; Momento 2 Campo
problematico de objetos de conocimientos posibles para la construccion del sujeto; Momento 3
Problematizacion Empirica: Reconstruccion articulada conforme a la experiencia; Momento 4

Problematizacion Teo6rica: Reconstruccion articulada conforme a la teoria; Momento 5 Viabilidad:

e La posibilidad de la construccion; Momento 6 Teorizacion: Teorizacion del objeto de

estudio.
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Resultados

El presente trabajo de investigacion se encuentra en la fase del Momento 2: la
identificacion del campo de objetos de conocimiento posibles para la construccién del sujeto.
Para ello se ha generado la construccion de escenarios a partir de la lectura de la realidad del
campo de objetos de conocimiento posibles, tomando en cuenta a nivel Macro una muestra de
15 paises dentro de los cuales estan: China, Estados Unidos, India, Japdén, Alemania, Francia,
Reino Unido, Suiza, Suecia, Noruega, Brasil, Chile, Argentina, Colombia y México, destacando
los factores Econdémicos, Sociales, Ambientales y de Desarrollo Humano, en el nivel Meso se
toma en cuenta la Educacién y la distinta problematica, asi como las politicas educativas. En el
nivel Micro se observa la formacion de formadores.

Propuesta del Formador de Formadores

A partir de la construccién de escenarios se determina la propuesta del formador de
formadores posible, conforme a los insumos que recogemos en la propuesta, se privilegia los
rasgos del Sujeto Gestor de la Innovacién que tiene como caracteristica ser un Sujeto integral,
un Sujeto Transformador con capacidad para la Gestion de forma Transdisciplinaria, con
Pensamiento complejo, critico e integral, ademas de ser Activo, Pragmatico, Reflexivo y Tedrico.

En la Tabla 1 se identifica el Sujeto en conformidad con la propuesta planteada.

Campo de Objetos

El campo de objetos es la delimitacion de un recorte de realidad, conceptos que amplian
la apertura de la realidad que se desea conocer, en la que el objeto de estudio, es la mediacion
cultural, politica, econémica y social, para llevar a cabo la Gestidn de la Innovacion Educativa en
la construccion de las relaciones en la Transformacién social teniendo un horizonte histérico del

conocimiento, los retos y desafios del Siglo XXI.

A partir de la reconstruccién articulada el sujeto rompe el paradigma tradicional con el
enfoque en un pensamiento complejo, en la que, a partir de los saberes, el sujeto pensante logra
movilizar su consciencia y al movilizarla genera creatividad y al tener una propuesta de valor,
genera la innovacion en la practica educativa, viendo el objeto de estudio con un pensamiento

holistico para su formacion.
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Los rasgos deseables del Sujeto en construccion en la formacion de la Gestion de la

Innovacion Educativa se toman los siguientes elementos:

Sujeto Integral

De acuerdo a los factores Sociales es importante tomar en cuenta la integridad del sujeto,
gue tiene valores éticos y responsabilidad social, de acuerdo a la lectura de la realidad es
importante los valores morales porgue en la gestion de la innovacion es relevante el trabajo en
equipo y para ello el trabajo colaborativo tiene un mayor impacto, y para lograrlo es importante
gue cada uno de los participantes en un equipo tenga una identidad, al pertenecer al grupo social,
es capaz de establecer reglas, derechos y obligaciones de manera consensuada, para que el
trabajo en equipo sea eficaz, asuma roles y compromisos, coevalle el trabajo como insumo para

la mejora continua, es corresponsable del éxito de los objetivos del equipo.

Sujeto Critico

El Sujeto Critico es capaz de identificar, entender y comprender los distintos factores que
se relacionan en el contexto al realizar la lectura de la realidad los Factores Econdmicos,
Sociales, Ambientales y de Desarrollo Humano estan relacionados en la Sustentabilidad, es
importante que el sujeto realice lecturas de la realidad y que de una interpretacion a los distintos
fendmenos y la manera en que se articulan, por ello es importante la Investigacion del Contexto

a nivel Macro, Meso y Micro.

Sujeto Transdisciplinario

El Sujeto Transdisciplinario porque ante la complejidad realiza una reconstruccion de la
realidad con la dialogicidad, potenciando lo ontolégico, metodol6gico y lo complejo con un efecto
constructor, a partir de la Transdisciplinariedad va mas alla, porque toma en cuenta al Sujeto, por
lo tanto, es incluyente, ademas de la utilizacion del principio del Pensamiento Complejo porque

toma en cuenta la simplicidad que esta indeterminada en el tercero oculto.
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Sujeto Gestor

Sujeto como gestor, ya que es capaz de entender los fendmenos, de acuerdo a la lectura
de la Realidad los factores econémicos, sociales, ambientales y de desarrollo humano generan
el desarrollo Sustentable, por lo cual toma en cuenta esos factores interculturales en la vida
escolar y romper paradigmas mediante habilidades para construir el cambio con un efecto de
transformacion de las personas a partir de una consciencia constructiva, tiene capacidad para
implementar la Planeacion Estratégica, y de utilizar herramientas de Diagnéstico, de factores
PESTEL(Politicos, Econdémicos, Sociales, Tecnoldgicos, Ecologicos y Legales) y de la formacién
de la propuesta de valor en el modelo CANVAS educativo y establecer la estrategia para la

mejora continua.

Sujeto Transformador

El Sujeto Transformador, es capaz de generar cambios en los grupos sociales que de
acuerdo a la lectura de la realidad en su dimension social genera una transformacion de la
sociedad a partir del conocimiento humano en sus motivaciones ya que es capaz de generar
comportamientos para generar autorregulacion, proactividad y asi generar equipos de alto

rendimiento para el logro de los objetivos sociales.
Sujeto Innovador

Sujeto Innovador tiene creatividad para resolver problemas en los factores econémicos,
sociales, ambientales para el desarrollo sustentable, ya que permite innovar de forma disruptiva,
revolucionaria o de mejora en los procesos y resultados en que se desarrolla.
Articulacion de la légica interna

A partir del conflicto cognitivo el sujeto comprende la forma de llevar a cabo la gestién
tras el cambio de paradigma hacia la innovacion en la que permita reconocer los conceptos que

reflejan los diferentes recortes parametrales, tras una articulacion de caracter asimétrica para la

construccion de su proceso formativo.
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En la tabla 2 se expone la articulacion de la logica interna para la construccién a partir de
estrategias para su desarrollo de la propuesta del Sujeto como Gestor de la Educacion.

Articulacion de la légica externa

En este apartado se establece la relacion articular entre los Cémo, logrando una mayor
complementariedad en la aplicacién de las estrategias para lograr los Qué en la construccion del
Sujeto posible, en donde lo real incluye distintos pardmetros pasando de la historicidad a partir
del presente en referencia para construir el tiempo de la aprehensién, para lograr la sincronia a
partir de la dialéctica del movimiento para la articulacién, considerando los distintos fenébmenos

tras la diacronia en las totalidades sincrénicas sucesivas.

Perspectiva innovadora de la propuesta formativa

La propuesta se basa en que en el proceso formativo el estudiante tenga la capacidad de
visualizar los componentes del sistema de sus procesos mediativos en la educacién para que
realice una reconstruccion articulada a partir de cambiar paradigmas mediante la disrupcién para
el desarrollo de los educandos y que sea capaz de generar cambios significativos a partir de la
gestion estratégica de la innovacion, con liderazgo focalizado en la transformacién para un

impacto social ante los retos y desafios del siglo XXI.

La propuesta se estd implementando en los grupos de quinto semestre de las
Licenciaturas en Educacion Secundaria con especialidad en Telesecundaria, Espafiol y
Matematicas, el curso se realizard en la asignatura optativa Innovacion Educativa en la

Educacion Secundaria de cuatro horas semanales.

Conclusioén

La propuesta que se lleva a cabo el proyecto de investigacion con el paradigma de la
Racionalidad Dialéctica Transdisciplinaria con el pensamiento complejo, pretende lograr los
resultados a partir de la reconstruccion de la articulacion con aportes distintos, como una opcion
gue rompa los limites de la racionalidad cientifica dominante, para que recupere y revalorice otros

componentes aln no legitimizados.
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Destacar la importancia del papel que juegan las Escuelas Normales en la formacion de
los profesionales de la educacion en relacion a los retos y desafios del Siglo XXI, el aprendizaje
centrado en el estudiante es relevante para que tenga una vision en el planteamiento de modelos

innovadores que posibilite el desarrollo de personas de forma integral.

Existe un reconocimiento de distintas Organizaciones que reconocen a la innovacion
como la manera para generar cambios para la mejora educativa, es necesario la formacién de
lideres con capacidad de tomar decisiones y poder transformar los entornos en sus diferentes
dimensiones con un compromiso de forma permanente de poder enfrentar los cambios de forma

sostenida.

La educacion es un elemento clave para el desarrollo social, humano y sostenible, en la
gue reviste la importancia de la adquisicion de valores éticos, sugiere la necesidad de mejorar
escenarios para mejorar politicas, procesos y estrategias para la formacion integral de alumnos,

mediante practicas educativas innovadoras.

La propuesta obedece a la formacion de Lideres que conozcan profundamente la vida
humana, con capacidad de transformar con los valores vincularlos con la realidad, pero sobre
todo con la capacidad de visualizar el futuro a partir de la historicidad y de las capacidades
necesarias para construir consciencia, preparado para prever y saber orientar para la vida a los

demas logrando una transformacion.

En el Documento de la “Declaracién mundial sobre la educacion superior en el Siglo XXI”
generado por la Unesco en 1998, habla acerca de la importancia de la educacién superior y la
viabilidad de su capacidad de transformarse y propiciar el cambio y el progreso a la sociedad. El
documento plantea en distintos articulos propuestas para reforzar el desarrollo de los

profesionales ante los retos que plantea el siglo XXI.
El mismo documento de la UNESCO, reviste la importancia de que los planes y programas

de estudio deben considerar satisfacer las necesidades sociales de generar Métodos educativos

innovadores, con el pensamiento critico y la creatividad.
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Anexos

Imagen 1
Innovacion: Transformador:
Disruptivo, herramientas de Cambio, Comportamiento,
creatividad y de innovacién. autorregulacion, Proactivo, Asertividad

<«—
Activo: Pragmatico:
Contextualizador, Experimentador,
descubridor, | eficaz, realista,

arriesgado, Animador. J psicoldgico.

Gestion: Transdisciplinariedad:

Planeacién estratégica, Gestion
estratégica, Herramientas para la
meiora continua

Pensamiento complejo
Pensamiento holistico,
Sistémico, incertidumbre, caos.

Gestor de la

Reflexivo: . Innovacién Teorico:
Conciencia, fort—TNNGO ) T e

exhaustivo, receptivo, Metddico, légico,
articulador estructurado

Pensamiento Critico:
Integral:

Etico y Responsabilidad «—

Reflexion, dialogicidad, Consenso

Fuente Elaboracién propia: Elementos para la construccién de la Propuesta del Sujeto en la Gestion de la

Innovacioén.
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Imagen 2

Innovacion:

Talleres de Creatividad
Método de Proyectos
Estrategias de Aprendlzaje

Transformador:

Conferencias
Intervenciones grupales

Estudio de Autores

Estrateglas de Innov: Dramatizaciones

Bitacoras de Observamo ‘::‘&
Entrevistas

Estudio de Casos
Seminarios de Normatividad

Gestion:

Técnicas de Diagndstico

Sujeto

Gestor de la
Innovacion

Aprendizaje Colaborativo

Focus Group
Entrevistas

Mesas de discusion

Transdisciplinariedad:

Conferencias

Bié[pgos formativos

[ Teorico:

Investigaciones

Acta Constitutiva / \4

Cohesion

Coevaluacion

Ensayos
Reflexiones
Mesas de Discusion

Integral: «—

Pensamiento Critico:

Fuente: Elaboracion Propia. Estrategias parala construccién del Sujeto Gestor de la Innovacion.
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CAPITULO XVIl. LA EDUCACION SUPERIOR EN CONTEXTOS
PENITENCIARIOS: UNA MIRADA DESDE LA RESPONSABILIDAD SOCIAL
UNIVERSITARIA

Vanessa Saavedra Navarrete
Joaquin Vazquez Garcia

Introduccién

De acuerdo con las nuevas disposiciones que suscribe la Ley Nacional de Ejecucion
Penal en 2016, menciona que es obligacion de las instituciones de seguridad, centros
penitenciarios y de reinsercion social establecer convenios para impartir programas de educacion
en todos sus niveles, entre las que se incluye la educacién superior, con el fin de apoyar el
proceso de reinsercion social de las personas privadas de la libertad (PPL), una vez que cumplen

Su sentencia.

El documento integra los resultados del proyecto de intervencion centrado en caracterizar
el programa educativo de Licenciatura en Ciencias de la Educacion (LCE) que se imparte en el
Centro de Reinsercién Social (CERESO) El Hongo, ubicado en el municipio de Tecate, Baja
California, México. Se retoman las politicas de responsabilidad social universitaria (RSU) que
establece la Universidad Autbnoma de Baja California en el Plan de Desarrollo Institucional (PDI)
2015-2019, con el fin de indagar cuales son aguellas que se encuentran enfocadas a la atencion

de estos grupos.

La educacién superior en contextos penitenciarios es un tema que, a partir de las
recomendaciones de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO) en 1995, por la necesidad de sanar, reeducar y promover la inclusion de los
individuos que se encuentran en estado de privacion de la libertad a la sociedad es una tarea
gue implica apoyo de diversas instancias de la estructura social, como es el sector salud, juridico,

economico, social y educativo.

Es importante definir el concepto de reinsercion social, el cual describe Ojeda (2012)
como ‘volver a encauzar al hombre delincuente dentro de la sociedad que lo vio cometer un

delito. Siendo, en efecto, el comportamiento criminoso, la consecuencia de un desajuste social
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del individuo” (p.70), es decir, la intencion de la reinsercion es lograr que el individuo que cometio
una falta a las normas juridicas y sociales, logre integrarse nuevamente a la sociedad con la
conciencia de responsabilidad de su actuar, y que a través de tratamientos y programas
previamente disefiados e implementados, él mismo logre reconfigurar sus paradigmas
ideolégicos que lo conduzcan a una convivencia de respeto hacia las normas sociales

establecidas.

Ahora bien, la pertinencia en el desarrollo de este proyecto, radica en lo que establece la
normatividad que hace participes y responsables a las instituciones penitenciarias y educativas
con el fin de lograr la reinsercion social de las PPL. De acuerdo con la Constitucién Politica de
los Estados Unidos Mexicanos en su Articulo 3°, todo individuo tiene derecho a recibir educacion,
por lo que, la educacién que se imparta debe inculcar al ser humano el respeto por los derechos
humanos y la justicia; por lo que el Estado tiene la obligacion de garantizar el maximo logro de

aprendizaje a través de educacién de calidad (Diario Oficial de la Nacién, 2016, p. 1).

Ademas, el Articulo 18 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece
que:

“Solo por delito que merezca pena privativa de libertad habra lugar a prision preventiva. El sitio de
ésta sera distinto del que se destinara para la extincion de las penas y estardn completamente
separados. El sistema penitenciario se organizara sobre la base del respeto a los derechos
humanos, del trabajo, la capacitacién para el mismo, la educacién, la salud y el deporte como
medios para lograr la reinsercion del sentenciado a la sociedad y procurar que no vuelva a
delinquir, observando los beneficios que para él prevé la ley (Diario Oficial de la Nacién, 2016, p.
1).”

Esto significa que las instituciones de educacion superior son actores en los procesos de
reinsercion social de las PPL. Aunado a lo anterior, las nuevas disposiciones que establece la

Ley Nacional de Ejecucion Penal a través de los Articulos 84, 85 y 86, indica que:

“Articulo 84. Posibilidad de obtencidn de grados académicos Las personas privadas de su libertad
podran acceder al sistema educativo con la finalidad de obtener grados académicos o técnicos.
Articulo 85. Ensefianza béasica, de media superior y superior Las personas privadas de la libertad

tendran derecho a realizar estudios de ensefianza basica y media superior en forma gratuita.
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Asimismo, la Autoridad Penitenciaria incentivara la ensefianza media superior y superior, mediante
convenios con instituciones educativas del sector publico, que les otorgaran la validez oficial
correspondiente de los estudios culminados. Articulo 86. Programas educativos Los programas
educativos seran conforme a los planes y programas oficiales que autorice la Secretaria de
Educacion Publica, o en su caso sus similares en las entidades federativas. La Autoridad
Penitenciaria debera celebrar convenios de colaboracién con Instituciones publicas y privadas de
caracter nacional e internacional en materia educativa para ampliar la oferta educativa y su calidad
(CDHCU, 2018, p. 38).”

Esto conduce a la duda sobre la pertinencia del tema educativo en los contextos
penitenciarios, sobre todo, cuando dos organizaciones con caracteristicas muy particulares como
son las penitenciarias y las instituciones educativas convergen en acciones de transformar a
individuos que han cometido delitos. Se debe establecer y delimitar las obligaciones legales que
competen a las instituciones educativas que pretendan atender a esta poblacion, definir las
caracteristicas en el disefio de planes, procesos de ensefianza y aprendizaje que se apeguen a
la normatividad establecida dadas las condiciones, analizar el grado de responsabilidad y
compromiso social de la UABC y describir el impacto de los procesos en la poblacion

penitenciaria y que en un futuro se reinsertara al nucleo social.

Es imperativo dar conocer el impacto de la operacién del programa educativo en los PPL
y la interacciéon con su entorno, contrastar las politicas de RSU de la UABC respecto a las
actividades y experiencias que se realizan por los PPL en el CERESO. Cabe aclarar, que dicha
condicién sélo limita al individuo del derecho de transitar libremente, pero estos conservan sus
derechos y garantias individuales, como el derecho a la salud, respeto, trabajo, educacién entre
otros, cémo lo declara la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) en la Declaracién Universal
de los Derecho Humanos (Art. 26. ONU, 1948.).

En conclusion, se cuenta con un marco legal e institucional, como la UNESCO, ONU,
Derechos Humanos, la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, La Ley Nacional
de Ejecucion Penal que hablan sobre los derechos que estos grupos tienen al trabajo, salud,
educacion, cultura, como parte de la de la reinsercion social, por lo tanto se deben crear
mecanismos mas efectivos de operacion de estos programas y dar a conocer las actividades e
impacto que se obtiene con su implementacion con la intencion de sensibilizar a la poblacién en

general.
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Sustento tedrico

La responsabilidad social tiene sus inicios en las organizaciones, a las cuales les exige
tomar responsabilidad por el impacto que su accionar provoca al mundo y a las personas. Esta
afirmacién concuerda con lo desarrollado Tesis Doctoral: Responsabilidad Social Universitaria:
una nueva mirada a la relacion de la Universidad con la Sociedad desde la perspectiva de las

partes interesadas de Gaete (2017) define:

El concepto de responsabilidad social se ha desarrollado desde su origen mayormente
vinculado a las empresas, inserto en la tematica que estudia la relacion entre la sociedad y los
negocios, como una manera de lograr que las organizaciones empresariales se planteen nuevas
responsabilidades, mas alla de las cuestiones estrictamente relacionadas con la maximizacion

de las utilidades o beneficios para los duefios o accionistas de las mismas (p.12).

De acuerdo con Martinez (2008) “alude al modo en que la empresa u organizacion se
relaciona e impacta en la sociedad a través de sus practicas, y a la influencia que la sociedad y

las expectativas de los actores sociales tienen sobre esta” (p. 86).

Es entonces, cuando surge la responsabilidad social de la empresa, como una manera
de retribuir a la sociedad y cambiar la vision que de ella tiene como una promotora de acciones
y regimenes politicos éticamente censurables. En concordancia con lo dicho, Dominguez (2009)

la define de la siguiente manera:

La responsabilidad social de la empresa (RSE), también denominada responsabilidad
social corporativa (RSC) es un término que hace referencia al conjunto de obligaciones y
compromisos, legales y éticos, tanto nacionales como internacionales, que se derivan de los
impactos que las actividades de las organizaciones producen en el ambito social, laboral,

medioambiental y de los derechos humanos (p. 38-39).

A manera de complemento de lo descrito en el parrafo anterior, para el Instituto Ethos de
Empresas y Responsabilidad Social de Brasil, la Responsabilidad Social se trata de conducir los
negocios empresariales para que estos sean aliados y compartan responsabilidad por el

desarrollo social (como se cit6 en Martinez et al., 2008).
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Las instituciones de educacion superior (IES) no podian quedarse alejadas de la reflexion
sobre Responsabilidad Social, no solo porque son organizaciones, sino porque ademas son
responsables de formar a los futuros profesionales que laboraran en las empresas, a los futuros
ciudadanos que tendran que promover democraticamente los derechos humanos, y a los futuros
funcionarios que tendran a su cargo el bien comun de nuestro mundo (Larran y Andrades, 2015,
p. 89) sin embargo, “[...] la nocién de responsabilidad social, [...] surgié especificamente del
ambito universitario y de la actividad académica, (encontrando su lugar a partir de las demandas

dirigidas a las empresas)” (Saravia, 2011, p. 3).

La UNESCO fue la primera organizacion en abordar la Responsabilidad Social
Universitaria el concepto de “Pertinencia de la Educacién Superior” como un aspecto importante
del comportamiento socialmente responsable de las universidades, entendiéndose como “las
expectativas de la sociedad respecto de las instituciones y su actuar. Para esto, se requieren
normas éticas, imparcialidad politica, capacidad critica, y al mismo tiempo, una mejor articulacion

con los problemas de la sociedad y del mundo del trabajo” (como se cité en Gaete, 2015, p. 3).

La UNESCO aporta sus concepciones sobre responsabilidad social universitaria:

Estima que en las instituciones de educacion superior el concepto debe incluirse en sus
planes a largo plazo, con un enfoque de vinculacién social, para resolver necesidades colectivas
y atender, por parte de los estudiantes, las necesidades que laceran a las personas, como la
pobreza, la injusticia, la contaminacion ambiental, la violaciéon de derechos humanos y los que

de acuerdo con cada comunidad se presenten (Martinez y Pichardo, 2013, p. 95).

En la misma linea Vallaeys (2007) entiende la responsabilidad universitaria como:

Una politica de gestion de la calidad ética de la Universidad que busca alinear sus cuatro
procesos (gestion, docencia, investigacion, extension) con la misién universitaria, sus valores y
compromiso social, mediante el logro de la congruencia institucional, la transparencia y la
participacion dialégica de toda la comunidad universitaria (autoridades, estudiantes, docentes,
administrativos) con los multiples actores sociales interesados en el buen desempefio
universitario y necesitados de é€l, para la transformacion efectiva de la sociedad hacia la solucion
de sus problemas de exclusion, inequidad y sostenibilidad (como se cité en Martinez y Pichardo,
et al. 2013, p. 93).
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La responsabilidad social universitaria en las instituciones de educacién superior.

Existen organismos a nivel internacional y nacional que suscriben la importancia de la
RSU en las instituciones de educacion superior, incorporar politicas, estrategias que den rumbo
sobre las necesidades que deben atenderse, asi mismo, crear los vinculos con la sociedad para

hacer un trabajo efectivo como lo menciona Medina (2017) ya que:

la educacién superior asume en la actualidad importantes retos para mantenerse a tono con los
cambios que exige la sociedad del conocimiento. Su mision social es la generacion, difusiéon y
aplicacion del conocimiento, lo que la involucra al desarrollo tecnoldgico, econdmico, artistico-

literario, cientifico e ideoldgico, entre otras manifestaciones del desarrollo social (p. 789).

Por su parte, Padilla (2016) en su publicacién la importancia de la responsabilidad
universitaria menciona lo siguiente: “Entendiendo esto como un reto que tiene relacién con el
tema de la economia del conocimiento, en superar que sélo sean las empresas, y trasladarlo a
mas contextos con potencial, a partir del aprendizaje colectivo” (parr. 6) Por lo tanto, se puede
inferir que las instituciones de educacion superior tienen gran papel en la accién de formar a los

individuos, ya que es en ellas donde se organizan los conocimientos.

Ahora bien, las IES cumplen acciones de gestion y es aqui en donde la estas adquieren
obligaciones con la sociedad de acuerdo con Navas-Zilata (2016) “la Universidad, como
institucion de educacién superior socialmente responsable, tiene entre sus obligaciones formar
personas que asuman compromisos éticos y aporten a la sostenibilidad de la sociedad” (p. 189),
por lo tanto, ante estas nuevas obligaciones adquiridas, se logra percibir y delimitar el campo de
accion de las universidades, desde la gestion, planeacion de acciones que se reflejan en el
curriculo, desarrollo de programas en atencién a las necesidades sociales, el fomento de valores

y formacion de ciudadanos responsables.

La UABC en su compromiso constante con la sociedad, sostiene en los diversos Planes
de Desarrollo Institucional, describe las acciones que la caracterizan como una institucion
socialmente responsable. En 2007 la UABC, en su Plan de Desarrollo Institucional (PDI) 2007-
2010, utiliza el término de Responsabilidad social, como un compromiso que esta adquiere con
el contexto social, a través de diversas acciones, aunque no lo define como responsabilidad

social universitaria, si se destacan coincidencias que describen a una institucion de educacién
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superior como socialmente responsable, mismas que se han descrito en las definiciones de los

diversos autores mencionados en el apartado anterior (UABC, 2015, p. 10).

En el afio 2015, la UABC presenta en el documento del PDI 2015-2019, el Apartado I
Responsabilidad Social Universitaria, describe a detalle las concepciones respecto a la RSU,
ademas de establecer tres ambitos de gestion de la responsabilidad social. Primero, a través del
analisis que realiza de los diversos autores respecto al concepto de RSU, la UABC (2015) define

que:

La RSU: a) se desarrolla cuando la institucién toma conciencia de si misma, de su entorno
y de su papel en el mismo; b) incluye un amplio y diversificado espectro de programas, proyectos
y acciones en el marco de las funciones institucionales, cuyo objetivo consiste en responder a
las necesidades de su entorno de manera responsable, oportuna y efectiva, y con un fuerte
sentido ético, y ¢) implica la adopcidén de un compromiso publico con los intereses generales de

la sociedad de la que forma parte (p. 48).

Asi mismo, la UABC establece tres ambitos de gestién de la RSU, 1) de la formacién
universitaria; 2) del conocimiento y la cultura, y 3) de la institucion (campus responsable). Para
el proyecto de intervencién, se retoman los puntos que competen al tema, en el caso del ambito
de gestion de la formacion universitaria se retoman dos aspectos, 1) Incorporar en los curriculos
contenidos socialmente Utiles y relacionados con el desarrollo, asi como tematicas ciudadanas y
de responsabilidad social; este aspecto es importante, ya que actualmente en la Facultad de
Ciencias Humanas en la Licenciatura de Ciencias de la Educacion, se imparte la unidad de
aprendizaje optativa (desde 2015) de Educacion en Contextos Penitenciarios; este programa
permite a la comunidad estudiantil sensibilizar y promover otros espacios para la atencién en

materia educativa, ya que es una sector de la poblacién hasta hace unos afios poco atendido.

La educacion superior y su impacto en la reinsercion social

La educacion ha sido el medio por el cual se han transformado en diversas formas los
individuos y por lo tanto las sociedades, en este sentido, se consideran de gran impacto todas
aquellas acciones que en materia de educacion se implementan en los diversos grupos, en este
caso particular los grupos de contextos penitenciarios. De acuerdo a la evolucién en la

normatividad que atafie a PPL, misma que actualmente reconoce el derecho a la educacion en
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todos sus niveles como anteriormente se ha mencionado, cabe sefalar que el 1974 ya se
presentaban datos sobre la importancia de la educacion superior en estos contextos.

Es ineludible reconocer el papel de la educacion en los grupos penitenciarios, Ferrini,
Méndez y Valdespino (1974) indican que: “la educacion constituye una de las bases para la
readaptacion social del menos infractor y del adulto delincuente, es necesario darle la importancia

que esta demanda y establecer las bases de estos sujetos inadaptados” (p.3).

Bajo la misma ¢ptica sobre la importancia de la educacién para PPL, Scarfé (2005), La
educacion, vista desde la mirada de la educacion social, se constituye como un componente
insoslayable de la construccién social y coproduccion de subjetividad, ya que ella tramita el
abordaje de conocimientos, distribuye el capital cultural, socializa y asocia saberes, incorpora
actores, recuerda mitos, teje vinculos con lo desconocido, con el conocimiento, con los otros, con
el mundo. La educacion asi entendida se hace un imperativo de inscripcion, construccion de
identidad, pertenencia y lazo en las sociedades humanas (como se citd en Blazich, 2007, p.57).
De acuerdo con Blazich (2007) desde el punto de vista de la legitimidad social la escuela en
cualquier ambito en que se localice sigue siendo una institucion fundamental en la formacién de
sujetos, y puede plantear puntos de ruptura (0 no) con respecto a otros dispositivos. Este es el
lugar que puede brindar la posibilidad de abrir un espacio con reglas de juego propias que permita

la construccién de nuevas formas de subjetivacion (parr. 24).

En conclusién, la RSU a diferencia de las acciones filantrépicas o los que se establece
como RSE, su esencia se basa en la transformacion de la sociedad en sus héabitos, cultura,
ideologia para la creacion de mejores condiciones sociales, econémicas y de convivencia, a
través de “politicas y acciones que se desarrollan en cuatros areas de accion, la docencia, la
gestion, la vinculacion y la investigacion, por lo tanto, no se puede concebir la RSU como un

actuar aislado, més bien, es la integracion institucional de todas sus partes para un fin coman.

Ademas, es vital reiterar que, a través de los programas educativos de todos los niveles
en los contextos de encierro, son una especie de sanacion social, ya que, a través de estos, se
puede contribuir a la reinsercion de los sujetos en el nucleo social y que, a su vez, sean semillas
gue logren emerger dentro del contexto y asi mismo, reproducir las practicas que ayuden a sanar

el contexto.
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Metodologia

Se describe el desarrollo de la etapa diagnéstica del proyecto de intervencién, en donde
se presenta informacion de las entrevistas a las PPL, con la finalidad de conocer como ha
transformado su vida el ser estudiante en el programa de Ciencias de la Educacién que se
imparte en el CERESO El Hongo, y sus relaciones con familiares, amistades, comparieros de
celda y universidad. También, se realiza la revision documental de los informes del rector y del
director de la FCH-UABC para identificar las acciones que estdn enfocadas a este grupo
especifico y los medios por los que se reportan las actividades realizadas. La investigacion es de
enfoque cualitativo, la recoleccidon de datos se realiza a partir de revision documental y entrevistas

semiestructuradas

De acuerdo con el tipo de investigacion que se realiza para la etapa de diagnéstico, este
se sustenta bajo el paradigma cualitativo el cual lo definen Taylor y Bogdan (1987) la metodologia
cualitativa en su mas amplio sentido a la investigacion que produce datos descriptivos: las propias
palabras de las personas, habladas o escritas, y la conducta observable. Ray Rist (1977),
manifiesta que la metodologia cualitativa, a semejanza la metodologia cuantitativa, consiste en
MAas que un conjunto de técnicas para recoger datos. Es un modo de encarar el mundo empirico
(como se cito en Taylor y Bogdan, 1987).

La etapa diagndstica del proyecto consiste en dos momentos, el primero, es el analisis
documental de las politicas de RSU que establece la UABC en el PDI 2015-2019 para atender a
las PPL, ademas, los reportes de autoridades de la UABC sobre las actividades de RSU
encaminadas a esta poblacibon. Como segundo momento, se realiza una entrevista
semiestructurada a los PPL que cursan el PE de LCE en el CERESO El Hongo sobre el impacto

del programa en su proceso de reinsercion social.

Instrumento

El instrumento, consté de 10 preguntas que atienden a 3 categorias, 1. Relaciones
sociales, 2. Percepcion de si mismo y 3. Valoracién del programa educativo. La obtencion de los
datos se realiz6 con todo el grupo, se realizaban las preguntas y se daba un tiempo de cinco
minutos para quienes deseaban contestar, se tomo nota de las respuestas que los estudiantes

daban. Al inicio, se mostraban timidos y dudosos de participar, pero, conforme se avanzaba a
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las siguientes preguntas el grupo comenz0 a participar y querer responder para ser escuchados.
El tiempo de duracion de la actividad fue aproximadamente de 1 hora y 15 minutos, ya que se
debian atender otras actividades. Sin embargo, los estudiantes solicitaron que se les permitiera
enviar por escrito las respuestas, se consultd con el docente asignado a la institucion quien
finalmente otorgd su aprobacion. En noviembre enviaron las respuestas por escrito y cuatro de

ellos realizaron videos.

Muestra

El proyecto se desarrolla en el Centro de Reinserciéon Social El Hongo, con domicilio en
carretera libre Tecate-Mexicali km 94, en la colonia Luis Echeverria Alvarez, municipio de Tecate,
en el Estado de Estado de Baja California, México. en el CERESO del Hongo se desarrollan
programas dirigidos de reinsercion social de las PPL, se aloja la poblacién varonil con un perfil
criminolégico vy juridico idéneo para su reinsercion social, de acuerdo a lo que establece el
Diagndstico Estatal del Sistema Penitenciario, permite examinar y comprobar las condiciones en
gue se encuentran las personas en calidad de imputados, procesados, sentenciados, sujetos a
investigacion, detencion preventiva o bajo medida de tratamiento en los CERESO.

La poblacion de interés para el proyecto, son aquellos inscritos al programa educativo de
LCE por 27 estudiantes del sexo masculino de entre 25y 60 afios de edad los que estan inscritos

al programa que conforman la segunda generacion.

Para el analisis documental de este proyecto, se selecciond, el PDI-2007-2010 UABC,
PDI 2011-2015 UABC, PDI 2015-2019 UABC, Informes anuales del Rector e informes anuales
del Director de la FCH-UABC y el documento de Propuesta Plan de estudios del programa
educativo Licenciado en Ciencias de la Educacion 2012-2, ya que en ellos se presenta el informe
de las actividades realizadas en atencién a las politicas, estrategias y objetivos de RSU

especificamente a la democratizacion del conocimiento a grupos vulnerables.

Resultados

A partir de los resultados de la etapa diagndstica se fundamenta la pertinencia de
proponer estrategias de RSU para PPL del CERESO EI Hongo, que cursan el programa de LCE

ya que:
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1. Existen politicas que establece la UABC sobre RSU en las que detalla las actividades
relacionadas al cumplimiento de las mismas.

2. LaUABC establece en el PDI la accién 12.6 Impulsar la implementacion, evaluacion
y seguimiento del modelo de responsabilidad social de la UABC, y realizar los ajustes
necesarios para lograr el cumplimiento de sus objetivos, de acuerdo a la blsqueda, se
denoto la ausencia de este modelo.

3. En los ambitos de accion de RSU, la UABC indica como una de sus actividades,
ampliar las oportunidades de acceso al conocimiento y a la cultura, en particular de grupos
vulnerables (acceso y demaocratizacidén del conocimiento).

4. Las expresiones de los PPL, detallan los beneficios que obtienen a través de formar

parte del programa educativo, las mas relevantes son:

o El afianzar relaciones con familiares y comparieros de celda, pueden comunicarse
y conducirse con respeto y amor con su entorno.

¢ Reconocen su responsabilidad con la sociedad y la importancia de conducirse con
valores y respeto con quienes los rodean.

A través del programa han adquirido habilidades y conocimientos que les permite
reconocer en si mismo sus capacidades y recuperar su autoestima, ademas, ahora son ejemplo

a seguir de sus familiares y comparieros.

En cuanto a las debilidades del plan de estudios mencionan la pertinencia de establecer
mejores canales de comunicacién con el personal del CERESO para realizar las entregas de
materiales y contenidos de las asignaturas, ya que algunos llegan incompletos o no los tienen a

tiempo para realizar las actividades y cumplir con las fechas de entrega.

Los PPL mencionan la necesidad de informar a la sociedad referente a las actividades
gue realizan y el impacto positivo que el programa les brinda, lo cual, es congruente con lo que
establece la UABC en la estrategia 12.6 de RSU.

Se identifica como necesario el disefio de estrategias para implementar las politicas de
RSU en los términos que lo establece la estrategia del Plan de Desarrollo Institucional de la
UABC 2015-2019, a partir de la evaluacion en este marco, y de la iniciativa implementada en el

CERESO el Hongo, centrada en ofrecer formacion profesional a las personas privadas de la
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libertad en el programa de Licenciado en Ciencias de la Educacion el cual se administra y opera
bajo la supervision de la Facultad de Ciencias Humanas de la UABC.

La propuesta de intervencion como se muestra en el anexo 1, esta basada en el modelo
de interdisciplina para la construccién, generacion, transformacién y cambio de Castillo (2018);
el cual aborda la inclusién e interaccién de los aportes de diferentes disciplinas, subdisciplinas y
modelos tedrico metodoldgicos, definiciones y conceptos sobre dimensiones, variables o
categorias para el analisis explicativo o descriptivo de probleméaticas complejas en contextos

especificos y/o sujetos o actores. Las caracteristicas principales del modelo son:

a) Disefio de modelos interdisciplinarios para la construccién y generacién de
conocimiento (investigacion basica)
b) Andlisis explicativo o descriptivo desde el modelo interdisciplinario (Investigacion

diagnéstica)

C) Disefio de propuesta de innovacion, transformacion y cambio (investigacion
aplicada)
d) Disefio de propuesta de difusion y transferencia del conocimiento (acceso social

al conocimiento)
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Modelo de estrategias de RSU para personas privadas de la libertad del CERESO EI Hongo que

cursan la Licenciatura en Ciencias de la Educacion

dirigidos a los PPL.

NoO exsten contenicos
active de RSU en

UA para PPL

Problema educativo 2
No se ha lormalizado
un espacio ded

la difusion sobre las

actividades de las PPLY
ol impacto que en ollos
oxiste a partir de ser

estudiantes de UAB(

h Problema educativo |

1. Integrar contenidosy actividadesde RSU en UA exc

Objetivo 1
Formalzar contenidos
y actividades de RSU
en UA v plan de
£5TNN0S
T objetivoz
Establecer estrateging
de aifusain y
vinculacn pard
informar a la sockedad
e general sobre las
atvidades de los PPL
que pertenecen al

programa

Problematica o necesidad
Se requiere implementar estrategias de RSU enfocadas a los PPL del PE en el CERESO el Hongo de acuerdo a las
politicas de la UABC,

Innovacion
lusivas de los PPLY

Disefio
1.- Analizar UA del Pt
Z Adecuar UA con contenidos
de RSU alineadas a pol
nstitucionales
3, Incluir en ¢ PE, un apartado
de los PPLuniversitarios
4 Deeflar instrumentos  de
de b RSU en

CONtEx1Os Penitencianios

evaluacion

5.~ Crear y establecer estrateguas
de dilusion de RSU de los PPL

—ea b e 4 o et 0

Implementacion
Contexto;
Educativo Penitenciario
Nivel educativo:
Educacion Superior
Sujetos:
Docentes de UABC que disefilan las
unidades de aprendizaje y evaldan ¢f
phan oo estudios
Personas privadas de las libertad que
cursan b LCE en ol CERESO ¢ Hongo
Autondades de SSPE

2.Difusion de los resultados a la comunidad en general sobre el impacto de la inclusion de RSU en los contenidos

Modelo para el Disefio de estrategias de RSU para personas privadas de la libertad del CERESO el

Hongo que cursan la Licenciatura en Ciencias de la Educacion. Fuente: Basado en el Modelo de

Transformacion y Cambio (Castillo, 2018).
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Conclusién

En contraste con los resultados de la intervencion, las preguntas y objetivos, al

relacionarlo con los datos que se obtuvieron, se concluye que:

Es necesario crear un modelo de RSU institucional que podria estar basado en la
propuesta de Transformacién y Cambio el cual serd la columna vertebral del cual emanan las

politicas, estrategias y objetivos para efectuar y asegurar la implementacion en la institucion.

Para el PE LCE en CERESO es pertinente realizar una gama de unidades de aprendizaje
especificas para los PPL en apoyar los procesos de reinsercion social de acuerdo a los

indicadores del Sistema de Seguridad Publica

Cursos de formacién para docentes que imparten asignaturas a grupos penitenciarios ya
gue se requiere de las estrategias especificas por las caracteristicas del contexto
Es necesario adecuar el plan de estudios al contexto penitenciario.
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CAPITULO XVIll. PROCESOS DE |INCLUSION: UN PROYECTO
TRANSDISCIPLINARIO

Maria Esther Vazquez Garcia
Graciela Paz Alvarado
Yazmin Vargas Gutiérrez

Introduccién

La tarea de la inclusiéon desde el nivel de educacion basica hasta el nivel de educacion
superior, es un compromiso que ha quedado lejos de cumplirse, desde la década de 1990,
cuando se hablaba de una educacion para todos y se impulsé la integracion educativa en 1993
y 1994.

Hoy es una realidad que alumnos con diferentes condiciones de discapacidad (visual,
auditiva, motora, con alguna condicién o trastorno de la conducta alimentaria, del espectro del
autismo, etcétera) o de diversidad de género, ingresan a las Instituciones de Educacién Superior
(IES) del pais, donde los docentes se enfrentan hoy con esta nueva matricula al interior de las

aulas.

En el caso especifico de los estudiantes con alguna condicion de Educacion Especial (EE)
o de discapacidad, se destaca que estan llegando al nivel universitario por mérito propio, es decir,
sin apelar a un ingreso que no implique la dispensa del examen de admisién o seleccion a la
Universidad Auténoma de Baja California (UABC); ademas llegan sin un acompafamiento o
coaching, que les apoye en aspectos académicos y tampoco con un apoyo para desarrollar su

comportamiento o habilidad social en el contexto universitario.
Esto implica al mismo tiempo un reto y una oportunidad para que la UABC pueda asumir

esta responsabilidad con ellos y se anticipe en este tipo de atencion a una comunidad o grupo

vulnerable.
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Los alumnos con diferentes condiciones de discapacidad o de diversidad ingresan a las
universidades, pero las escuelas de educacion superior han privilegiado quiza, las estrategias
mas obvias, justo para las condiciones de discapacidad motora (por ser una atipicidad evidente
a la vista), son las estrategias de accesibilidad, por ejemplo: rampas barandales, elevadores,
adecuacion de bafios y sanitarios, etcétera.

Asi lo reporta Pérez-Castro (2016) en un estudio donde destaca que sélo nueve de las 42
Instituciones de Educacion Superior consultadas en México, han implementado alguna estrategia
de inclusion. Destaca que todas las escuelas o facultades se enfocan principalmente en
estrategias de accesibilidad y solo un par de ellas incluyen becas y asesoria académica por parte

de estudiantes voluntarios para apoyar a estudiantes especiales o con discapacidad.

En el caso de la Facultad de Ciencias Humanas (FCH) se identificaron tres personas con
diagnéstico del espectro del autismo, cinco con discapacidad visual, una con discapacidad

auditiva y una més con trastorno del aprendizaje.

Por otra parte en la Facultad de Idiomas (FI) un estudiante de posgrado en el periodo
2017-2 y un alumno de licenciatura en el periodo 2018-2, solicitaron que se les bridara acceso
para recibir apoyo con cursos-clases sobre educacion especial, es decir, solicitaron: 1) Para
posgrado, la materia de Trastorno del Espectro del Autismo como curso optativo y 2) En el caso
de la Licenciatura de Docencia y Traduccién del Idioma Inglés, un estudiante solicitdé su
inscripcion el proyecto de vinculacion titulado Atencion Comunitaria y Necesidades Educativas.
Especiales (ACyNEE), con el fin de aprender estrategias para trabajar con nifios con

discapacidad.

Entre muchos cuestionamientos que pueden surgir se destacan para este trabajo los siguientes:

¢, Como describen los procesos de inclusion de alumnos especiales los docentes y estudiantes a

partir de su experiencia de trabajo?

¢,Como es su Historia de vida y trayectoria de los alumnos especiales en la UABC en voz de

docentes y alumnos?
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Debe reconocerse que México en lo que respecta a la tarea de educacién para todos e
inclusion, es calificado con un rezago de por lo 20 afios. La Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) en distintos momentos (2008; 2013; 2015),
ha hecho evidente que el pais, igual que otras naciones en América Latina, no han cubierto sus
objetivos y la problemética se ha agudizado, lo que implica que hoy en dia existen mas

necesidades sobre el tema de la educacion e inclusion.

Los casos con discapacidad visual, auditiva, motriz, asi como el trastorno del espectro del
autismo, son de las discapacidades que con mayor frecuencia se identificaron en la UABC a
partir del inicio del siglo XXI, y en particular se habla de la Facultad de Artes (FA), la Facultad de
Ciencias Humanas (FCH), Facultad de Ciencias Administrativas (FCA), Facultad de Idiomas (FI),

por poner un ejemplo.

Ninguna de estas unidades académicas de la UABC de manera oficial ofrece una
capacitacion a los docentes para atender esta problemética; tampoco, se ofrece a través del area
de Orientacion Educativa y Psicolégica.

A partir de 2018-2, inicia la Coordinacion de Formacién Basica a convocar a un curso
sobre el tema de la inclusion y discapacidad, sin embargo, el curso es informativo respecto a
leyes, pero no ofrece estrategias de intervencion y los instructores tampoco tienen experiencia
en el trabajo con personas con discapacidad en el nivel de educacion superior dentro o fuera de
la UABC.

No obstante, gracias a iniciativa de algunos docentes se han impartido platicas a
profesores y alumnos sobre el tema del autismo y de la educacién especial, una tarea que inicio
en el afio 2011, entre las Facultades de Ciencias Administrativas y la de Ciencias Humanas, por
la inquietud con un caso en particular diagnosticado con el espectro del autismo, un estudiante
de reciente ingresé en aquel afio ingreso a la carrera de Licenciado en Informética en la FCA,
donde las doctoras, Herndndez de Ciencias Administrativas y Vazquez de Ciencias Humanas,
conjuntaron esfuerzos y trabajo colegiado para brindar una atencién adecuada conforme al
diagnostico que presentaba el estudiante B., a quien se atiende al ingresa a la carrera del afio

2011-1y se le da seguimiento académico y administrativo hasta el periodo escolar 2014-2.
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Puede considerarse ese afio 2011, como el inicio del trabajo colegiado Intra e Inter
unidades académicas de la UABC, en favor de la inclusién; aun cuando el primer caso registrado
y atendido en la institucion, fue de R. V. F. que se atendié desde el afio de 2003 al 2006, estuvo
inscrito en la Facultad de Artes, pero fue atendido por Vazquez, a solicitud de los padres del
joven R. V. F.

En ese tiempo Vazquez no contd con la colaboracién de otros docentes de la propia
unidad, o de un equipo profesores de la escuela del alumno R. V. F., por fortuna se conto con la
colaboracion de los estudiantes de la materia antes mencionada, Modificacion de la Conducta
con clave 4871, correspondiente al Plan de Estudios de 2003-2, su clave actual es 15501 en el

plan vigente 2012-2.

En aquel afio de 2005, existia mayor desconocimiento sobre el tema, en ese tiempo
también existia menos disposicion para el trabajo colegiado para atender la problematica de
inclusién y discapacidad, se habla de 15 afios atras, si se considera el cierre al afio 2019 e inicio
del 2020.

La experiencia acumulada en esos 15 afios de trabajo con discapacidad e inclusion y las
necesidades actuales de los estudiantes que ingresan a la UABC y en general a las Instituciones
de Educacion Superior, llevaron ahora a los docentes de dos distintos Cuerpos Académicos
(CAs), por ejemplo, el de Procesos de Comunicacion en Organizaciones e Instituciones Sociales
y el de Procesos de Ensefianza-Aprendizaje, a conjuntar esfuerzos en favor de la inclusién en

educacion superior.

En particular se trabajé como respuesta a las necesidades de una estudiante de la carrera
de Ciencias de la Comunicacion, quien cubre los criterios para el diagndstico del Espectro del

Autismo y a quien en este documento llamaremos caso de MJ.
En particular se trabajo como respuesta a las necesidades de una estudiante de la carrera de

Ciencias de la Comunicacién, quien cubre los criterios para el diagnéstico del Espectro del

Autismo y a quien en este documento llamaremos caso de MJ.
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Fundamentacién tedrica

Un estudiante con algun tipo de discapacidad o Necesidad Educativa Especial (NEE) en
Educacion Basica en México, es respaldado por un marco legal, hace solo un par de afios atras,
el Articulo Tercero Constitucional se habia mantenido sin modificaciones desde 1917; sin

embargo, en el 2019 se hicieron cambios, al respecto sefala Andrade (2019):

Una novedad en el texto es la referencia a la “inclusion”. Existe un acalorado debate sobre
si la educacion especial, que busca atender las necesidades especificas de los nifios que
padecen determinadas discapacidades —o incluso capacidades superiores— implica una
exclusion de caracter discriminatorio. Por una parte hay quien considera que los nifios deben ser
incluidos necesariamente en la educacion generalmente impartida y otros para los cuales, por el
propio bien de quien padece una discapacidad, es necesaria la aplicacion de técnicas especificas
para atender sus necesidades especiales; como la educacién que debe impartirse a nifios con
ceguera o sordera, pues si se les coloca en el aula a la que asiste la generalidad de los
muchachos pueden resultar mas dafiados que beneficiados, ademas de la imposibilidad de

preparar a todos los maestros, por ejemplo, para emplear el lenguaje de las sefias.

Aun con la renovacion especifica del Articulo Tercero Constitucional en 2019; el Tratado
de Salamanca firmado en 1994 en México; la Ley General de Educacioén en los articulos 37 y 39,
Capitulo IV; la Ley contra la Discriminacion reformada y publicada en 2007 y el Programa de
Fortalecimiento a la Educacion Especial e Integracion Educativa vigente de 2000 a 2012, no se
ha logrado un avance significativo en la atencion a la Educacion Especial tanto en educacion

basica como en educacién superior.

Un individuo, persona, un ser humano nace y crece en un entorno social, rural o urbano;
es decir, con un contexto que le solicita interaccion. Para ello, la comunicacion e interrelacion es
un indicador indispensable de adaptacion y, por tanto, de adaptacion-aceptacion en dicho

concepto.

Watzlawick, Bavelas y Jackson desde 1987, planteaban los axiomas de la comunicacién
y las patologias de los axiomas. La comunicacion debe cubrir con una congruencia de direccion;
es decir, debe ser horizontal y vertical, debe atender a reglas de comunicacion ascendente y

descendente, respetar turnos y espacios, ademas de considerar los elementos no verbales. Lo
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anterior significa que la comunicacion es compleja, “no es lineal y es circular’ (Watzlawick,

Bavelas y Jackson, 1987).

La conducta es también una forma de comunicacion, es aprendida, es reforzada y
funcional (Swartz, 2003; 2010) por tanto indispensable para la interaccion de un individuo en el

contexto social.

Los Trastornos Generalizados del Desarrollo que en el Manual Diagnéstico y Estadistico
de los Trastornos Mentales (DSM-IV-TR, 1994), y que en el DSM-5 (2013), se cambiaron a ser
llamados como Trastornos del Espectro del Autismo, se caracterizan por tener mayor
vulnerabilidad o bien por enfatizar como &areas mas carentes dentro de su conjunto de

caracteristicas, en el area de interaccion social y de comunicacion.

Para referirse en el pasado a un individuo con autismo, en particular a uno con un nivel
de funcionamiento muy alto, se hablaba de Asperger, pero a partir de 2013, desaparece este
Trastorno y se habla solo de Autismo, del Espectro del Autismo.

Se advirti6 desde entonces que, los casos que habian sido referidos o diagnosticados
como Asperger, que soélo representaban el 1% entre los diagnésticos de autismo, no prosperarian
en un trastorno independiente, lo que se observo fue que mas tarde o temprano esos casos con
Asperger, enfrentaban la misma limitacién de comunicacion e interaccién social, que cualquiera

de los otros casos ubicados dentro del mismo autismo.

Cuando la interaccion social y la comunicacion del ser humano estdn comprometidas, la
consecuencia mas directa es que también se afecte el area de la conducta de un individuo, de
ahi que cuando se atienda a personas con Trastorno del Espectro del Autismo (TEA), se trabaje

en la gran mayoria de las veces con su conducta dentro del salén de clase.

En este trabajo, se comparte al lector la experiencia que docentes de los Cuerpos
Académicos de Procesos de Comunicacion en Organizaciones e Instituciones Sociales y de
Procesos de Enseflanza -Aprendizaje, tuvieron con una estudiante con este trastorno y que

durante dos semestres se trabajo de forma colegiada en atencion y apoyo a su diagnosis.
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Es el predmbulo y pretexto para presentar el seguimiento con la estudiante MJ de la
carrera en Ciencias de la Comunicacion, quien presenta necesidades Educacion Especial en
Educacion Superior (ES) por su TEA, en la FCH de la UABC.

Objetivos

e Caracterizar el proceso de inclusiébn de un estudiante con Trastorno del Espectro del
Autismo a la Universidad Autbnoma de Baja California.

e Describir el apoyo otorgado, docentes y otros estudiantes a la estudiante con Trastorno
del Espectro del Autismo.

e Exponer la trayectoria de la estudiante con Trastorno del Espectro del Autismo a partir
del discurso de docentes y estudiantes involucrados en su atencion.

e Compartir entre los integrantes de los cuerpos académicos la experiencia de trabajo a fin

de organizar un curso de retroalimentacion para docentes.

Metodologia

Se realizé un trabajo cualitativo y descriptivo, que se apoy6 del estudio de caso para
abordar a las personas actores que participaran en el proyecto de atencién con MJ, quien cubren
los criterios de diagndstico del espectro del autismo (DSM5, 2013).

Se utilizé el formato de Galindo (1987) eliminando castigo y reforzadores negativos, adecuandolo

al Apoyo Conductual Positivo (2003).

Se trabaj6é con estudiantes del sexto semestre de la licenciatura en Psicologia, en la
materia de Modificacién de la Conducta (MC), su tarea consisti6 en evaluar a una persona y
elaborar un programa a la medida de sus necesidades e intervenir con minimo 15 horas (con

videograbacién).

Las intervenciones se basaron en el enfoque del Apoyo Conductual Positivo (ACP, Catrr,
1980) y por la Terapia Re-directiva propuesta por Swartz, 1997; 2001; 2005; 2010).
La materia de MC se encuentra vinculada a proyecto de Atencién Comunitaria y Necesidades
Educativas Especiales (ACyNEE, 2011; 2018: p. 67).
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Una de las docentes del CA de Procesos de Comunicacién en Organizaciones e
Instituciones Sociales se acercé para solicitar apoyo para su estudiante de comunicacion “MJ”
debido a que mostraba algunos comportamientos poco apropiados para el salén de clase y su
edad.

MJ a quien llamaremos asi en este trabajo, es un sujeto femenino de complexion delgada
y de 21 afos de edad, ella cursaba el5to. semestre de la Licenciatura en Ciencias de la

Comunicacién, en especifico la materia de Comunicacion Intersubjetiva.

En ese primer acercamiento del ciclo escolar 2018-2, se evalué y se trabajé con MJ, dos
estudiantes la atendieron y realizaron el programa nimero len la unidad de aprendizaje de
Comunicacion Intersubjetiva con clave 14056 en el plan 2012°2. Para incrementar la tolerancia a

la frustracién, especificamente a los cambios de un plan dentro del aula.

En un segundo semestre 2019-1 en la materia de Comunicacién Organizacional con la
segunda docente integrante, también del mismo Cuerpo Académico; se elaboré y aplicé ahora el
programa nuamero 2, para incrementar las habilidades o repertorios para mejorar su imagen
personal y para el desarrollo de las relaciones interpersonales e impulsarla a un acercamiento a

situaciones reales en el campo laboral, ya que eso exigia la unidad de aprendizaje.

Como Cuerpos Académicos después de compartir las experiencias de trabajo con las dos
docentes que impartieron clases a MJ, se decide convocar a dos cursos con docentes de la FCH.
Se les convoca debido a que, se identificé que tenian alumnos con alguna discapacidad en el
aula. La idea era fundamentar la realizacién de un taller con estrategias de intervenciéon en el

salén de clases.

En el semestre 2019-1, la estudiante fue atendida por otros dos alumnos también de la
unidad de aprendizaje de Modificacion de la Conducta, quienes estuvieron al igual que los
alumnos del 2018-2, bajo la asesoria de la docente responsable de ACyNEE y de MC, quien

pertenece al Cuerpo Académico de Procesos de Ensefianza-Aprendizaje.
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Se incluyen para el lector de manera parcial dada su extensién, los programas aplicados

a MJ en ambos semestres, donde se describié en forma textual el objetivo y algunas de las

sesiones de la intervencion, con el fin de ser méas explicitos y dar una idea de la forma de trabajo.

Ver Anexo 1y 2.

Resultados

La siguiente tabla concentra para el lector la participacion y o interaccién que MJ tuvo con

los diferentes docentes con quienes interactué como alumna, en distintos semestres. Incluye

ademas parte de las experiencias de interaccion que la misma MJ con diagnédstico del espectro

del autismo, tuvo con los dos equipos de estudiantes (sus pares), quienes con asesoria

trabajaron durante dos semestres con ella, para lograr intervenir con los programas

conductuales.

DOCENTE (Y)
Observaciones en MJ
identificando la necesidad
de apoyo en el 2018-2
Docente 1 materia de:
Comunicacion

DOCENTE (G)

Observaciones en MJ en la
rutina de trabajo reconociendo
algunos logros 2019-1
Docente 2 materia de:
Comunicacién Organizacional

DOCENTE (E)

Cambios en los
estudiantes de psicologia
posterior a trabajar con
MJ.

2018-2 y 2019-1

Intersubjetiva CA Procesos de | Docente MC y ACYNEE
CA Procesos de | Comunicacién en | CA Procesos de
Comunicacién en | Organizaciones e | Ensefianza Aprendizaje
Organizaciones e | Instituciones Sociales

Instituciones Sociales

MJ presentd||MJ, al ser identificada con una||Los alumnos del ciclo 2018-

comportamiento inusual en
el salon de clase, pues si
bien se notaba que leia los
textos, en los examenes no
lograba calificaciones
satisfactorias.

Por otra parte, también se
presentaron varias
situaciones que generaron
conflicto entre profesora-
estudiante, asi como entre
estudiante-compafieros de
clase, los cuales parecian
mas personales que
académicos.

situacion de conducta vy
comportamiento especial, se
dialog6é con ella y acepté que
tenia problemas de ansiedad, y
que el semestre anterior habia
estado recibiendo apoyo
psicolégico de alumnos de
psicologia guiados monitoreados
por dos profesoras, una de
comunicacion quien la
canalizado inicialmente con la
profesora de psicologia.

Se le cuestiond sobra su posible
interés de continuar recibiendo
apoyo, y con actitud muy

2 mostraron interés vy
nerviosismo natural de
trabajar con MJ, si bien
habian recibido capacitacion
y realizado las lecturas
necesarias para enfrentar
este tipo de problematicas,
la atencién de un caso real
es algo diferente.

Se observé un compromiso
y empatia en los estudiantes
de psicologia, al acudir a las

asesorias 'y buscar la
retroalimentacion, con la
maestra de la unidad de
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Después de varias
situaciones incomodas, la
profesora decidi6 entablar
una conversacion, con la
finalidad de saber cuél era el
problema real, dicha
conversacion se presento
después de que la
estudiante reclamdé por lo
que consideraba una
inconsistencia con la
programacion del plan de
clases, al no cumplirse tal
cual las fechas
programadas para el
abordaje de un tema y la
entrega de los reportes de
lectura. En ese momento se
le explic6é que se habian
presentado situaciones que
ocasionaron el retraso en la
programacion; pero que
esto no afectaria para
cumplir con las teméticas
planeadas, pues se contaba
con un margen de tres dias
al final del semestre para
cumplir con las teméticas y
objetivos programados. Sin
embargo, eso parecia
causar un mayor problema,
hasta que la profesora
pregunté que cual era el
problema real, la estudiante
incliné la cabeza y se puso
sus manos sobre ella y
comento que le habia
diagnosticado asperger y
ansiedad.

Después de la respuesta, la
profesora le preguntd si
estaria dispuesta a recibir
ayuda por parte de expertos
en el area que le ayudaran
en su trayecto por la
universidad, la respuesta
fue afirmativa.

dispuesta respondié que si. Se
procedi6 para retomar su
acompafamiento.

Durante el semestre, mostro
cambios de seguridad en ella
muy importantes, sobre todo
cuando se daba cuenta que
habia logrado vencer alguna
situacion que le causaba estrés
como el realizar algun examen o
pararse frente al grupo y exponer
algun tema bajo su
responsabilidad.

En su ultimo mes del curso, se
enfrent6 a una experiencia
practica en una empresa y
resolvi6  favorablemente los
obstaculos a los que se enfrenté
“‘cabe mencionar que los
directivos estuvieron enterados
sobre su caso, y se limitaron con
ella, solo para observarla y
reportarnos su desarrollo en la
organizacién y en todo caso,
apoyarla en el tema de estrés, si

fuera necesario. El reporte
general de la empresa fue
favorable”.

Al concluir su practica final del

curso, presentd una crisis
provocada, por un
comportamiento de

incumplimiento generalizado del
grupo, no se cumplié con fecha
de presentacion del informe final
del ejercicio en la empresa y eso
repercutia en un 10 por ciento
menos en su calificacion final.

Penso6 que como sus
compaiieros no habian
cumplido, ella tampoco estaba
obligada a cumplir con el tiempo
y forma de entrega, al ser
informada de su 10% menos,
estallé con gritos y mas gritos,
que por asesoria y
recomendacion de la profesora

aprendizaje: comunicacion

intersubjetiva.

Dentro de los aspectos que
se pueden resaltar en ellos,
a partir de su actitud y sus
dudas en las asesorias, es
la postura empética con MJ;
pero al mismo tiempo, su
firme compromiso con un
programa de trabajo que
debian implementar.

Es importante observar que
los alumnos cobran
seguridad en el trabajo que
realizan y que es a partir de
atender las necesidades de
las personas que atienden.

Los alumnos que trabajaron
con MJ en el ciclo 2019-1.

En este nuevo semestre, los
estudiantes que atendieron
a MJ, fue una pareja
diferente  del semestre
anterior. Ellos parecian mas
nerviosos y emocionados
gue la primera pareja, de
trabajar con MJ. Esto se
relacioné con el hecho de
gue MJ estaba también mas
abierta a compartir dudas y
desacuerdos con ellos.

Los cambios en esta
segunda pareja fueron mas
notorios, su seguridad en el
trabajo con MJ crecio,
estaban también puntuales

y constantes en las
asesorias, tenian
retroalimentacion con la

Dra. que en ese momento
impartia la clase de
comunicacion
organizacional a MJ.
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Luego, se consulté con la||responsable de su || De las cosas mas relevantes
Dra. Vazquez la posibilidad || acompafamiento psicoldgico | | es que pudieron observar en
de apoyarla. “hice que ignore, y solicite a una|| el cierre del programa como
Tanto los estudiantes de MC || de sus compafieras que la||MJ generalizé la conducta a
como MJ acordaron un||acompaifara mientras llegaba la|jun escenario distinto de la
horario e iniciaron las||calma”. facultad y de la institucién
sesiones. donde realizé la practica de
Finalmente, con apoyo de||sumateria; es decir, el cierre
Esto ayudo a la estudiante a|| algunos de sus compafieros de|{lo realizaron en una
mejoras sus calificaciones, ||grupo y equipo de trabajo, “y||cafeteria 'y en esa
pero también cambié su||creo que por disposicion propia” || evaluacién final MJ, obtuvo
actitud en el salon de clases. | | entendio la realidad del caso en||varios reforzadores por su
particular, y acudid6 para||conducta social y apariencia
disculparse y atender las||fisica

correcciones finales de la
practica final del curso.

Fuente: Elaboracién propia (Vazquez; Paz; Vargas, 2019).

Después de la experiencia, se convocO a profesores que tuvieran en sus salones de
clases a alumnos con discapacidad, a una reunién, a la que se esperaba a 21 docentes de los
cuales solo asistieron tres; luego, se convocé a una segunda reunion, y asistieron seis. Pese a
los resultados se decide convocar a un taller con el tema de inclusién y estrategias para el manejo
en el aula, esta vez se convocaron a otras unidades académicas de la UABC y se invita a un
coordinador de Colegio de Bachilleres de Baja California (COBACH). Al taller asistieron dos
docentes de la Facultad de Pedagogia e Innovacion Educativa, dos docentes de la Facultad de
Ingenieria, un docente de la Facultad de Artes y otro de la Facultad de Ciencias Administrativas,
siete de la Facultad de Ciencias Humanas y seis estudiantes de servicio social, ademas del
coordinador de area de Psicologia de COBACH; es decir, un total de catorce académicos y seis

estudiantes.

Conclusiones

En este trabajo, mas que una conclusién, muestra y se comparte con el lector es la
reflexion de un trabajo que no se ha terminado. A partir de esta particular experiencia, entre
integrantes de los Cuerpos Académicos de Procesos de Comunicacion en Organizaciones e
Instituciones Sociales y el de Procesos de Ensefianza Aprendizaje y la atencién de una

estudiante especial en la universidad.
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Los procesos de inclusion de alumnos especiales son individuales y asi deben abordarse
en el aula de educacion superior, porque en cada uno se responde a necesidades especificas.

Los docentes asumen su responsabilidad y tarea en el salon de clases, pero ahora
también deben ser conscientes que en las aulas puede haber alumnos con una condicién
especial o de discapacidad, misma que no necesariamente el estudiante la hara explicita o la
evidenciara; por lo tanto, debe estar receptivo a la conducta de sus alumnos, su practica docente

debe incluir a los alumnos especiales porque ya lograron ingresar a la UABC.

Los estudiantes en formacion de la carrera de Psicologia y de todos los programas
educativos, tarde o temprano deben cumplir con el compromiso de retribuirle con su trabajo a la

comunidad de la que son parte.

La unidad de aprendizaje de Modificacion de la Conducta y el Proyecto de Vinculacion
con Valor en Créditos, denominado Atencion Comunitaria y Necesidades Educativas Especiales
(ACyNEE), les da la oportunidad que sean empdticos, solidarios, responsables y respondan a
las necesidades de grupos o individuos vulnerables. Los estudiantes de Psicologia han
expresado a partir de la experiencia de trabajo con MJ, tanto en 2018-2 como 2019-1, es que
constituyd una experiencia interesante, que fue también satisfactoria y que este tipo de apoyos

quiza deberian ser para todos los casos especiales.

La historia de MJ y su paso por la UABC no ha concluido aun, ella ingres6 como muchos
alumnos a través del examen de seleccién y obtuvo su lugar en la facultad, no contaba con apoyo
académico externo, tampoco se acercé a Psicopedagdgico en Ciencias Humanas, ademas que
no fue identificada por el area de Orientacién Educativa y Psicoldgica a través de la informacién

obtenida en el curso de induccién.

Al momento de iniciar el trabajo con MJ, la alumna se encontraba sola, sin ninguna
orientacion para su desarrollo académico. El plan de este equipo de trabajo es continuar con el

seguimiento académico y administrativo, hasta que ella asi lo decida.

Al final con esta experiencia de acercamiento con MJ y de trabajo entre los CA de los
docentes involucrados, podemos coincidir que la tarea de inclusion a nivel universitario, justo

ahora esta tomando fuerza y es importante verla con seriedad, debido a que el nimero de
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personas que ingresan a educacion superior esta incrementando y mas tarde o mas temprano
estaran en todas las aulas, en ese momento la pregunta es: ¢qué podemos hacer?, ¢coémo nos

vamos a preparar?

Desde el 2008 a la fecha, se plantea la idea de que la discapacidad es vista como tragedia
personal, es decir, no se observa a la discapacidad y educacién especial como un problema
social, de salud o educativo que atafie a todos, sigue percibiéndose como un asunto personal,

gue compete solo a quien o a quienes estan directamente involucrados con esa situacion.

Puede ser que en algunos afos resulte mas dificil mostrarse indiferente ante la presencia
de estos casos que involucrarse con su atencion, dado el incremento de personas que requieren

apoyo en su inclusion a la universidad.
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Anexos

El anexo uno concentra el programa nimero 1 con el cual se trabajé con MJ.

Anexo 1

Programa # 1. Semestre 2018-2

Ocupacion: Actualmente cursa 3er semestre de la Licenciatura en Ciencias de la Comunicacion.

MJ fue canalizada por su maestra, MJ decia que fue diagnosticada con Asperger, el cual
actualmente se le conoce como trastorno del espectro autista; sin embargo, posee un alto
funcionamiento. La maestra Y, menciona que MJ tiende a irritarse, actuar de manera inflexible o
agresiva ante las opiniones diferentes, cambios espontaneos en las actividades académicas y se

muestra incluso, incapaz para cambiar de mesa banco.

Objetivo: Al término de 15 sesiones de una hora, dos veces por semana, el sujeto sera capaz de
responder de manera flexible a las rutinas o patrones de comportamiento verbal o no verbal, sin

el uso de reforzadores, ni de instigacion verbal o fisica.

Definicion: Se considerara como respuesta correcta cuando el sujeto refleje adaptaciones a las
exigencias del entorno; es decir, cuando el sujeto después de unos segundos sea capaz de
cambiar su respuesta, mostrando cierta flexibilidad-tolerancia en sus reacciones verbales o de

conducta ante los cambios de los demas.

Repertorio de entrada: Haber cubierto los requisitos de los programas béasicos, segun Galindo

(1990); imitacidn, atencion y seguimiento de instrucciones.

Material: Hojas, lapiz, borrador, sacapuntas. Camara, lecturas, cubiculo o sal6n de clases y sillas.
Area: Cubiculo de Biblioteca FCH.
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Procedimiento:

Preevaluacion: Se le haran varias preguntas de diversos aspectos relacionados con el problema
actual de MJ, se le preguntard una a una (otorgando tiempo a responder) las siguientes
preguntas: “4Hay algo que te moleste o te cause ansiedad?, ;Qué opinas acerca de que se
efectien cambios espontaneos a planes que ya estan predisefiados?, ¢ CoOmo te sientes cuando
estas concentrada en algun trabajo o proyecto y empiezan a sonar ruidos molestos?, ¢ Te han
diagnosticado con algun problema?, ¢Qué sabes acerca de ese problema? (en caso de que

mencione el trastorno que posea).

Moldeamiento:

Sesion 1.- Se colocara de manera diagonal la mesa correspondiente al cubiculo del area de
trabajo, para observar el cambio conductual del sujeto. Se le haran una serie de preguntas al
sujeto en las que se abordaran aspectos sobre flexibilidad social con la siguiente instruccién: “MJ
el dia de hoy te haremos unas preguntas acerca de como te desenvuelves en tu entorno”. A partir
de la instruccion se comienza a trabajar con la lista de preguntas adjuntas en este programa para

la sesion 1. Se otorga un maximo de 10 segundos para responder.

Si el sujeto se abstiene a dar su respuesta, se instigara verbalmente reformulando la pregunta y,
cuestionando “¢ Tienes alguna duda sobre la pregunta?” de ser asi se le plasmara ejemplos para

la comprension de lo mismo.

Frente al caso de una respuesta de margen inflexible; es decir, que no refleje las adaptaciones,
ajustes, de las diversas rutinas que el ambiente exige, se redirigira al sujeto de la siguiente

manera “Eso que acabas de mencionar, no es correcto, puesto que...” “Lo adecuado seria que
te adaptaras a las exigencias del medio ya que, no puedes controlar diversos aspectos que se

presentan de manera espontanea, por ejemplo, una suspension de labores o...”
Ante una respuesta que implique una adaptacion a las rutinas o patrones de comportamiento, se

le reforzara al sujeto de la siguiente manera: “Muy bien MJ, eso es adecuado dado a que...

frente... es necesario que...”. No se debe reforzar o instigar al sujeto de manera fisica.
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Preguntas:

1.-Si al inicio de clases una de tus profesoras encarga un trabajo para el dia miércoles 14 de
noviembre y el dia lunes 12 de noviembre les dice que el trabajo se postergara hasta el 19 de

noviembre, ¢qué pensarias?

2.-Estando en la clase, tras haber revisado un texto de tarea, en el cual se expone la investigacion
de un tema en especifico y, uno de tus comparieros tiene una opinion distinta a la que establece

el autor en base a sus resultados, ¢ Qué pensarias al respecto? ¢ Te parece correcto?

3.- Estas un dia antes estudiando para el examen del dia siguiente, llega el dia y te presentas
para responder el examen, cuando de repente a tiy a tu grupo les llega un correo en el cual dice
gue la profesora no podra presentarse porque tendra que ir al médico y el examen se aplicara
hasta la siguiente semana, ¢ Cémo reaccionarias? ¢ Crees que la profesora tenga que ir a aplicar

el examen aun cuando su salud esta en riesgo?

4.- Si mientras estas en un examen uno de tus comparferos empieza a hacer ruidos molestos,

¢,Qué harias?

5.-Estas en clase y el profesor presenta un tema nuevo, a los pocos minutos te percatas que uno
de tus compafieros esta debatiendo con el profesor sobre el nuevo tema, pero sin tener
argumentos fundamentados ¢ Qué piensas acerca de eso? ¢,Crees que es correcto? ¢ Qué opinas
de realizar cambios al plan de clase otorgado por alguno de tus maestros a mediados del

semestre? ;Como actuarias ante esta situacion?

Sesidn 2.- Se le presentara al sujeto tres tarjetas, dos correspondientes al Modelo Transaccional
de Lazarus sobre el estrés y el afrontamiento y, una tercera que corresponde a la Técnica de
Resolucion de problemas, bajo la siguiente indicacion: “MJ, el dia de hoy te mostraremos algunas
tarjetas con las que estaremos trabajando durante las proximas sesiones”. Se le muestran las
tarjetas al sujeto (en el orden siguiente) mientras se le explica el contenido de cada una de ellas.

Elaboracién propia (Vazquez; Paz; Vargas, 2019).
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Anexo 2

El anexo numero 2 integra el programa numero 2 aplicado a MJ en el siguiente ciclo escolar.

Programa # 2. 2019-1

Sujeto femenino de 19 afios 11/12 con diagnéstico del espectro autista, sin ninguna discapacidad

fisica.

Programa de MC - Imagen personal, postura e Interaccién social

Objetivo: Al término de 15 sesiones con una duracion de 1 hora cada una, 2 dias a la semana, el
sujeto serd capaz de cuidar su imagen personal, su postura corporal, asi como la forma en la

gue establece las relaciones interpersonales con la empresa y con otros.

Definicion: Se tomara como respuesta correcta cuando el sujeto se vista de manera formal,

apropiada (entrevista de trabajo), aplique maquillaje y peine su cabello.

Se tomara como respuesta correcta postura corporal cuando el sujeto evite jorobarse en la silla

0 mesa-banco o bien cuando sola se dé cuenta y rectifique su postura.

Se tomara como respuesta correcta de interacciones sociales correctas cuando ante extrafios o
conocidos en un ambiente al que llega, salude y utilice reglas sociales como el no interrumpir,
pedir permiso, dar gracias y responder con respuestas a cada pregunta del evaluador (de la

manera como previamente se le indico.

Repertorio de entrada: Cubrir con los repertorios basicos segun Galindo (Atencién, imitacion y

seguimiento de instrucciones), ademas de no contar con impedimentos fisicos.
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Materiales:

Crema BB con color Tapones para los oidos

Lapiz y cepillo para ceja Cepillo

Delineador para 0jos Ligas para el cabello

Rimel Gel en Spray

Delineador para labios Pizarron/ plumén

Labial Pelota antiestrés

Toallitas desmagquillantes Imagenes de mujeres arregladas/
Espejo desalifiada

Area: Cubiculo y salén de clases

Pre evaluacion: esta parte consiste en pedir a MJ que realice cada una de las tres conductas
establecidas en la definicion y observar de qué forma lo hace, si MJ no cumple con la conducta
en un 80% se aplica el programa. No incluye en este punto ningun tipo de intervencion y

reforzador.

MJ “te vas a maquillar y me vas a decir para qué sirve cada cosa”. Sin reforzar o instigar, la
respuesta se considerara correcta si cumple con la topografia satisfactoriamente. Asi mismo, se
considerara correcta si su manera de sentarse es adecuada, asi como el creer conveniente cuidar
su aspecto personal en términos de vestimenta, arreglo de cabello y rostro (maquillaje cuando

sea adecuado).

ENTRENAMIENTO:

Sesién 1 Se trabajara con intraverbales, de acuerdo con Galindo (1987) ejemplo
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¢, Cuél es tu nombre?

¢ Donde vives? ¢ Cual es tu direccion?
¢, Tienes hermanos?

¢, Cudles son sus nombres?

¢,Qué edades tienen?

¢En qué fecha cumples afios?

¢, Te gustan los animales?

¢ Por qué te gustan los animales?

¢ Tienes television en tu casa?

¢, Qué musica escuchas?

¢ Tienes algun pasatiempo?

¢, Te gustan los dulces?

¢, Como te vienes a la escuela?

¢, Qué cosas puedes observar durante el camino?
¢ Sabes cocinar?

¢ Hay algo que te gustaria hacer aparte de ir a la escuela?

Se haran las modificaciones convenientes de acuerdo a las respuestas del sujeto.

Asi mismo, se presentara el encuadre del programa enfocado a la imagen personal como carta

de presentacion y la importancia de ésta para carrera profesional.

Fuente: Elaboracién propia (Vazquez; Paz; Vargas, 2019).
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CAPITULO XIX. EL TRABAJO TRANSDISCIPLINAR PARA LA FORMACION
EN INVESTIGACION EDUCATIVA

Luis JesUs Ibarra Manrique
Andrea Berenice Hernandez Andrade
Maria Guadalupe Galvan Martinez

Introduccién

Después de identificar qué es la realidad y como se va construyendo, desde el punto de
vista de Berger y Luckman (2002), se busca revisarla en el ambito externo, mundial y su
comparativo nacional, esto ultimo con datos del indice de Desarrollo Humano de la UNESCO
(2018). Se presentan datos de paises como Noruega, Canada, Estados Unidos, Finlandia,
Australia, Espafia, Cuba, México, Guatemala, Nigeria y Niger, entre otros; lo anterior
considerando polarizaciones al identificar paises de desarrollo humano muy alto y bajo, asi como

los mas cercanos a México, quien se ubica en un nivel intermedio, denominado desarrollo alto.

El trabajo comparativo tiene que ver con indicadores tales como esperanza de vida, afios
esperados de escolaridad, afios promedio de escolaridad e ingreso nacional bruto per capita, lo
gue deriva en una clasificacion y categoria. Ademas, se presentan algunos otros indicadores
contextuales tales como poblacién total al 2017, Premios Nobel logrados y nifios nacidos vivos
por cada mil habitantes. Con los datos anteriores se hacen algunos andlisis, muy basicos, pero
pretendiendo realizar una interpretacion de la realidad y una serie de planteamientos de futuro a
partir de experiencias propias y de otros autores (Ibarra, 2015, 2017, 2018 y 2019; Brunner, 2015;
Padilla, 2019).

Posteriormente, se pretende identificar lo especifico del ambito de la Universidad de
Guanajuato (2018) y en particular de un programa educativo denominado Licenciatura en
Educacion, en donde se plantea la necesidad, y posibilidad, de formar para la investigacion
educativa. Lo anterior da la pauta para, con un referente de investigacion dialéctica

transdisciplinaria, exponer propuestas especificas para la referida formacion.
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Construccion social de la realidad

La realidad es una construccion social (Berger y Luckman,2003), por lo tanto no esta
dada, se va conformando a partir de apreciaciones, interpretaciones, desde las percepciones
propias, con una visién de futuro utopica pero posible (Zemelman,1997), pero ademas con el
apoyo de diferentes disciplinas que permiten una mejor interpretacién, de manera gradual
podremos ubicar disciplinas particulares, trabajo multidisciplinar, interdisciplinar y, finalmente, un

enfoque transdisciplinario (Morin,2003; Piaget,1998; Saavedra,2018).

Realidad macro y meso

En este caso en particular, buscando presentar la realidad macro y meso, para
posteriormente ubicar lo micro, se construye la siguiente tabla que da cuenta de datos de paises
con desarrollo destacado y muy bajo, los extremos, asi como nuestro propio pais, México, en sus

relaciones con ellos.

De esta forma se identifica que los paises con indices de Desarrollo Humano (IDH)
denominado Muy alto presentan indicadores favorables, que les han permitido precisamente ese
nivel, tales como afios de escolaridad, ingresos, esperanza de vida, entre otros; pero ademas
tienen poca poblacion, a excepcion de Estados Unidos, su crecimiento demografico es bajo, han

ganado Premios Nobel, tanto en Desarrollo Cientifico como en Humanidades.

De manera especifica se hacen algunos andlisis de coeficiente de correlacion de Pearson
gue indican lo siguiente: una correlacion alta y directa de un 92% entre IDH y nacidos vivos por
afio, es decir que los paises con mejor nivel son también los que menos nacimiento tienen;
ademds también se identifica una correlacion baja e inversa, del -28%, entre IDH y obtencion de
Premios Nobel, indicando que quienes tienen més alto indice son también los que han obtenido

mas reconocimientos

México, en tal contexto, tiene una caracterizacion con un Desarrollo Humano Alto, en el
lugar 74 de 188, aunque con poblacion alta al llegar casi a los 130 millones de habitantes (2017)
pero con avances importantes en la disminucion de nacimientos lo que lo va posicionando a un
crecimiento en la matricula en Educacion Media Superior y Superior. Ademas, ha mejorado sus

afos de escolaridad al contar con 8.6 afios en promedio, casi a 5 afios de los mas altos, Estados
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Unidos y Suiza, pero distanciandose del més bajo que tiene solo 2 afios, Niger; tampoco se
puede considerar un gran avance pues hay paises con menos recursos como Cuba y con
mejores estandares educativos, aunque con mucho menos poblacién; que tiene una formacion
docente y para la investigacion con una pretension integral, holistica, transdisciplinaria, como nos

lo presenta Padilla (2019) en una conferencia reciente.

Aungue hay Universidades Pedagdgicas para la formacién de docentes, en cualquier
institucion se pueden especializar en lo disciplinar y paralelamente cursar materias para
preparacion pedagodgica, tan especificas como sea el interés de los estudiantes o las
necesidades del Estado cubano; inclusive en todas las carreras hay materias de didactica al
considerar la actividad docente como una posibilidad laboral para sus egresados en diferentes
niveles educativos, asi como la formacién para la investigacion en general, y si se desea, para la

educativa en particular.

Otro pais interesante de andlisis es Espafia, en particular con entrevistas a Profesores,
Estudiantes y recién Egresados de la Universidad de Oviedo y de la Universidad de Granada,
como lo escribimos en los respectivos reportes de actividades académicas (Ibarra, 2017 y 2019).
En Oviedo se establecen materias para la formacion docente en las carreras del area de
Humanidades, con un apoyo tutoral cercano para la formacién en la investigacion a partir de los
intereses de los estudiantes y de las lineas de investigacion institucionales, desarrollando

proyectos que llevan a la obtencion del titulo de educacién superior que corresponda.

En la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Granada, se desarrollan
proyectos de investigacion vinculados con las tematicas que los estudiantes identifica en su
vinculacién con la actividad docente, con apoyo de sus tutores académicos derivan en su trabajo
de investigacion educativa, generalmente aplicada, que les permita obtener el grado académico

respectivo.

Con una visién general, es importante en este andlisis de la realidad, resefiar la
conferencia de Brunner dictada en la Universidad de Guadalajara en México (2013), quien da
una vision del crecimiento y tendencias de la educacion superior en Iberoamérica, donde plantea
similitudes y diferencias en los diferentes paises de la region e inclusive comparando con Estados
Unidos y la Unién Europea, identificando los tipos de universidades, de investigacion, con

investigacion, emergentes de investigacion y de docencia, con relaciones al presupuesto
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disponible pero ademas con los objetivos politicos de cada pais, por lo que resulta inadecuado y
hasta crédulo, pensar en homologar o alcanzar altos estandares con tan limitados recursos, tanto

financieros como académicos.

En ese andlisis es de resaltar, aunque no halagador, escuchar que quienes
mayoritariamente se titulan, es decir completan exitosamente su formacion académica, son
guienes estdn desde su origen en condiciones socio-econdémicas altas, en detrimento de
egresados de niveles bajos, en algunos casos llamados profesionistas de primera generacion

por no tener antecedentes familiares con tal nivel educativo.

El mismo Brunner presenta el Informe 2016 de la Educacién en Iberoamérica (2016)
donde se describe la situacién de 21 paises con indicadores de Plataforma institucional, acceso
y oportunidades, personal docente, formacién de capital humano avanzado, financiamiento,
gobierno y gestion, asi como aseguramiento de la calidad. Da una descripcion de la situacion a

ese afio, pero ademas con una revision de su evolucion y su vision a los préximos afios.

En el caso particular de la formacion para la investigaciéon se destaca la Tabla 2 (Brunner,
2016, p. 146), donde se ubica el destacado papel de Brasil y Espafia, y aunque México se ubica
en un tercer sitio, pero con distancia del 50% del sitio anterior; también se destaca la mayoria en
general para las “areas duras”, aunque afortunadamente con crecimiento en Ciencias Sociales y
Humanidades, incluso en algunos casos por encima de las primeras, como es el caso de Cuba

y México.

Realidad micro

Es importante identificar en México realidades y posibilidades, con un crecimiento
importante pero que requiere decisiones politicas de fondo, tanto en recursos financieros como
en mejora de condiciones pedagoégicas y didacticas, valga ejemplificar con algunas lineas

referidas por el mismo Brunner (2016, pp. 250-251).
¢ El aumento, aungue moderado, en la matricula de pregrado (formacién en licenciatura),

ante una de las coberturas mas bajas de América Latina y de la OCDE y el aumento de

la matricula en posgrado y de las becas para cursar estudios de posgrados de calidad.
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La continuacion de la creacion de nuevas IES publicas en especial en las entidades
federativas y en las zonas menos favorecidas, asi como el impulso a la educaciéon a
distancia.

El aumento sostenido, aunque insuficiente, del presupuesto gubernamental.

Los programas financieros gubernamentales para ampliar la matricula y los esfuerzos
institucionales para lograrlo, que han abierto la puerta a miles de jovenes que no tenian
esta opcion.

La descentralizacion de las instancias responsables de la ciencia. La tecnologia y la
innovacién con la creacion y fortalecimiento de los Consejos Estatales de Ciencia y
Tecnologia.

La ampliacion del programa de becas de manutencion y apoyos a estudiantes.

La inclusién de la perspectiva de género en los planes gubernamentales e institucionales
y los apoyos para mujeres y estudiantes en condiciones especiales, particularmente para
guienes tienen alguna discapacidad.

Se comenzd a impulsar programas de universidad incluyente (inclusiva) para aumentar
la equidad entre grupos vulnerables, en especial indigenas y discapacitados.

La continuidad del didlogo entre universidades y gobierno sobre todo para asuntos
presupuestales.

El hecho que la evaluacion y la acreditaciébn hayan tomado carta de naturalizacién y se
busque avanzar hacia esquemas internacionales de acreditacion.

El mayor apoyo a docentes ante los requisitos de las politicas publicas de calidad y
acreditacion.

El crecimiento de Investigadores en la Academia, en especial los de més alto nivel.

El aumento de programas de apoyo Yy financiamiento a la [+D +i.

El inicio de la busqueda de una normatividad propia para la educacion superior mas alla
de la Ley de Coordinacion.

La estabilidad del subsistema de educacién superior que le ha permitido trabajar sin paros
de labores ni enfrentamientos.

Problemas y asuntos que se encuentran en discusion son los siguientes.

Ampliar la cobertura més alla del 40% de tasa neta (no de tasa bruta como se ha medido)

e incluso ampliarla a 60%.
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Realizar las reformas juridicas para contar con un modelo de financiamiento de la
educacién superior con proyeccion plurianual y asegurar que se destine un porcentaje del
PIB a este nivel educativo y a I+D+i, acorde con las necesidades del desarrollo
sustentable de México.

Ampliar la planta docente e incentivar una generacion de reemplazo, sustituyendo las
plazas de jubilados, reconociendo la definitividad de docentes bajo contrato e
incorporando jévenes talentos.

Dotar de una normatividad suficiente a la educacion superior y actualizar la existente.
Ampliar, agilizar, articular y armonizar el Sistema de Informacion para hacerlo accesible
y util a todas las necesidades del subsistema de educacion superior.

Encontrar e impulsar un nuevo modelo de acreditacion que no esté basado en insumos y
en indicadores de primera generacion, sino que se fundamente en resultados y en
indicadores de tercera generacion.

Reglamentar la acreditacion internacional y a las agencias y organismos acreditadores.
Incluir en las discusiones y andlisis al Acuerdo Transpacifico de Cooperacion Econdmica
(TPP), y TPP y los impactos que traerd para el subsistema.

Incluir la perspectiva de género no solo en el presupuesto sino también en las politicas y
practica cotidiana de las IES y del gobierno.

Disefiar una politica para aprovechar los escasos 4 aflos que nos quedan del bono
demografico, y armonizar actuarialmente la ampliacion de la oferta a la dindmica y
estructura poblacional.

Enfrentar con politicas imaginativas y comprometidas socialmente la subutilizacion de la
infraestructura educativa no solo del subsistema sino de todo el sistema para apoyar con
mas fuerza el aumento de la matricula.

Retomar el derecho a la educacion a lo largo de la vida y seguir impulsando programas
para adultos mayores y universidades para estos adultos, asi como los programas de la
universidad incluyente para indigenas y discapacitados y para jovenes de escasos
recursos econémicos.

Integrar los objetivos del Desarrollo Sustentable (ODS) a la educacion superior y
reconocer a la educacion superior como un elemento estratégico para el logro del

desarrollo sustentable.
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e Pero sobre todo y primero que todo, avanzar en la construccion de un verdadero sistema
nacional de informacién armonizado, que tenga accesibilidad y disponibilidad de la

informacion hasta los niveles méas desagregados permitidos por la ley.

Como se observa, hay areas de oportunidad relevantes, pero también se estdn dando
condiciones importantes para superarlas, seguramente por la naturaleza y magnitud tanto de
tales retos como de la diversidad y tamafio de nuestro pais, con dificultades importantes, pero

posibles.

Universidad de Guanajuato y su programa de Licenciatura en Educacion

La Licenciatura en Educacion (Universidad de Guanajuato, 2018) se ofrece en el Campus
Guanajuato, Division de Ciencias Sociales y Humanidades, de la Universidad de Guanajuato,
institucion estatal autonoma. Al momento solo se oferta en la Ciudad de Guanajuato, capital del
Estado del mismo nombre.

e Los dictamenes de nuevo ingreso incluyen alrededor de aproximadamente 40 nuevos
estudiantes cada afo, buscando que tengan el siguiente perfil:

e Conocimientos y cultura general, de acuerdo con el perfil de egreso de la educacion
preparatoria.

¢ Habilidades académicas basicas como: manejo de lengua escrita, capacidad de analisis
y sintesis y razonamiento.

¢ Vocacion para el desempefio en el campo educativo.

e Vocacion de servicio y de apoyo a los demas.

e Empatia con las personas que requieren de su apoyo.

e Actitudes de responsabilidad, compromiso y de servicio a los demas

La Licenciatura se cursa regularmente en ocho inscripciones, con un sistema de créditos
gue implica la posibilidad de hacerlo en un méaximo de dieciséis y en un minimo de cuatro. Con
un area basica de las cuatro primeras y a partir de la quinta, como etapa de profundizacion, se
puede optar por areas teméticas (Disefio curricular y Educacion No Convencional, Desarrollo

Comunitario, Gestion y politica educativa, asi como Orientacion Educativa).
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Ademas, en cada inscripcion se tiene un periodo de dos semanas para realizar Estancias
Profesionales, como una vinculacion, inmersion, en la practica laboral que, en conjunto con un

tutor académico, cada estudiante planea, gestiona el acceso y realiza.

Existen otros espacios formativos que, incluyendo el beneficio social, también son
vinculos importantes con la realidad laboral. A partir de la sexta inscripcion se tiene una
asignatura llamada Practicas Profesionales, con un dia a la semana en alguna institucién elegida
por el estudiante, quien tiene también la obligacion formal de realizar Servicio Social Universitario
desde la 12 hasta la Ultima inscripcion, desarrollado por objetivos, no importando el nUmero de
horas; al final realiza su Servicio Social Profesional, con una duracién minima de 6 meses en 480

horas de actividades previamente planeadas y supervisadas por su tutor.

Otro punto importante de referir es la obtencién del titulo, del que tiene 5 opciones:
Excelencia académica, Examen General de Egreso, Practicas Profesionales, Tesis e Informe de

Investigacion.

La formacion para la investigacion, relacionada con el presente proyecto de innovacion y
gue se desarrolla desde el primero hasta la Ultima inscripcion con una materia den cada uno,
busca desarrollar sus competencias para la realizacién de este tipo de actividades, aunque de
manera resaltante se vinculard con la elaboracion de tesis y de informes de investigacion en

proyectos a cargo de un profesor investigador.

En términos generales, se pretende que el egresado desarrolle competencias que se

relacionan con algunos de los siguientes elementos del objetivo curricular:

Formar profesionales reflexivos

e Investigar y utilizar de manera creativa el conocimiento

o Comprender las distintas dimensiones del proceso educativo

e Aplicacion del conocimiento en la resolucion de problemas

e Capacidad para disefiar y gestionar nuevas alternativas en educaciéon

e Desarrollar las potencialidades individuales para una sociedad mas justa y equitativa
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De manera especifica el objetivo curricular es “Formar profesionales reflexivos, capaces
de investigar y utilizar de manera creativa el conocimiento sobre las distintas dimensiones del
proceso educativo, aplicAndolo en la resolucion de problemas y el disefio y gestion de nuevas
alternativas en educacion, tendientes tanto al desarrollo de las potencialidades individuales como

de una sociedad mas justa y equitativa”.

Asignatura Técnicas de Investigacion Social

El objeto inicial de innovacion es la asignatura “Técnicas de Investigacién social”, que tiene los

siguientes objetivos:

e Identificar las técnicas y los instrumentos de investigacion utilizados en el enfoque
nomotético - explicativo.

e Elaborar instrumentos de investigacion acordes con el enfoque nomotético - explicativo.

e Aplicar y evaluar los resultados de la aplicacion de las técnicas e instrumentos de

investigacion a un caso particular.

Busca contribuir al perfil de egreso de la siguiente manera:

e Laformacion para el andlisis e interpretacion de la realidad es la contribucion mas directa
gue tiene la presente materia al perfil de egreso, con las consideraciones contextuales
del medio educativo y las particularidades del contexto particular en el que se adentre el
estudiante.

e Esto le permitird también seguir desarrollando actitudes de solidaridad, apoyo, tolerancia

y empatia a los grupos menos favorecidos, como lo sefiala el citado perfil de egreso.

En tal materia se identifican algunas competencias que se busca desarrollar en todos los

estudiantes de la Universidad de Guanajuato, tales como:
e Planifica su proyecto educativo y de vida bajo los principios de libertad, respeto,

responsabilidad social y justicia para contribuir como agente de cambio al desarrollo de

Su entorno
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e Se comunica de manera oral, escrita y digital en espafiol y en una lengua extranjera para
ampliar sus redes académicas, sociales y profesionales lo cual le permite adquirir una
insercion regional con perspectiva internacional.

¢ Maneja en forma responsable y ética las tecnologias de la informacion en sus procesos
académicos y profesionales

e Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando
otros puntos de vista de manera critica, respetuosa y reflexiva

e Reconoce las habilidades y fortalezas de las personas y, en un ambiente de confianza,
propicia la colaboracién necesaria para lograr el cumplimiento de metas o proyectos.

e Es un lider innovador y competitivo en la disciplina o campo de su eleccion, que aprende
continuamente sobre si mismo y sobre nuevos conceptos, procesos y metodologias que
le permiten aportar soluciones y tomar decisiones con integridad moral, compromiso

social y enfoque de sustentabilidad.

En particular la asignatura incide en las siguientes competencias:

e Capacidad para interactuar con diferentes actores en el ambito educativo

e Desarrolla un pensamiento ldgico, critico y creativo

e Analisis de situaciones para solucionar conflictos institucionales en el campo educativo

e Disefar y desplegar estrategias didacticas y pedagdgicas, en el nivel educativo medio
superior y superior

e Selecciona, utiliza y evalta las tecnologias de la comunicacion e informacion como
recurso de ensefianza y aprendizaje

e Todo ello se desarrolla a partir de los siguientes contenidos:

¢ Vinculacion teoria-metodologia-técnicas.

e Técnicas de investigacion.

e Técnicas de investigacion Documental.

e Observacion ordinaria.

e Entrevista estructurada o dirigida.

e Encuesta.

e Técnicas estadisticas.

e Analisis e interpretacion de resultados

e La exposicion de los resultados.
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Propuesta especifica para la formacion de investigadores educativos

El trabajo colaborativo permite desarrollar el pensamiento critico, para construir
conocimientos y lograr un aprendizaje significativo de manera permanente en un contexto de
relaciones humanas horizontales y de mutuo apoyo. Todo lo cual es un desafio, un reto a resolver
con la visién de futuro que se esta considerando.

La investigacion dialéctica es una herramienta de trabajo basica, para la construccion de

conocimientos, en este caso para realizar a la vez investigacién educativa.

Conclusiones

Es necesario una postura epistemoldgica congruente, partiendo de considerar que el
conocimiento se construye, en una relacion dialéctica, con interrelacion disciplinar y mejor ain
transdisciplinar, la realidad es un todo, mas alla de la suma de las partes pues al llegar a un
estado mas amplio cambia, es diferente de cada parte que la conforma y asi trasciende para
alcanzar un estado de conocimiento mas alto, mas completo cada ve, en un proceso permanente,

sistemético.

Identificar las caracteristicas de tal realidad en sus diferentes niveles, de lo macro a lo
meso Yy lo especifico, micro, permite plantear bases para la mejora continua, para plantear
acciones de innovacion educativa, en casos particulares como es el caso que se establece en el
presente texto, en la Licenciatura en Educacion y concretamente para la formacién en la

investigacion educativa.

Una propuesta posible y, necesariamente, perfectible, para sentar bases, pero flexible

para estar en posibilidad de identificar acciones de cambio cuando asi se requiera.
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Anexos

Anexo 1:

Paises desde el indice de Desarrollo Humano y otros elementos contextuales.

ESPERANZA | ANOS ESPERADOS DE | ARIOS PROMEDIO | INGRESO NACIONAL | CLASIFICACION NACIDOS VIVOS POR ANO, POR
PAIS IDH DE VIDA ESCOLARIDAD DE ESCOL BRUTO PER CAPITA POR IDH CATEGORIA IDH POBLACIGN AL 2017 | PREMIOS NOBEL CADA MIL HABS
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Fuente: Construccién propia a partir de datos de: https://datos.bancomundial.org/indicador/sp.pop.totl;

https://lwww.youbioit.com/es/article/shared-information/21057/cantidad-de-premios-nobel-por-pais,
https://datos.bancomundial.org/indicador/sp.dyn.cbrt.in

http://hdr.undp.org/sites/default/files/2018_human_development_statistical_update_es.pdf

y
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CAPITULO XX. LA COMPLEJIDAD Y LA PSICOLOGIA SOCIAL EN EL AULA

Guillermo Lopez Alvarez

Introduccién

La presente experiencia de intervencién educativa compleja ha surgido de un proyecto
formativo complejo para profesionales de la educacion y de la intencion de colaborar y establecer
de manera colegiada en la Licenciatura de Pedagogia de la Unidad UPN 142 de la Universidad

Pedagdgica Nacional (UPN) el desarrollo del pensamiento complejo.

El principal reto de esta tarea es el reconocimiento de la necesidad de que en la Lic. de
Pedagogia no se habia atendido la formacion inter y transdisciplinaria tal como lo prescribe el
curriculo. De tal manera que se han implementado una serie de actividades formativas complejas
en las alumnas de la materia de Psicologia Social: Grupos de Aprendizaje con la finalidad de
ofrecer los conceptos, las habilidades y herramientas para afrontar los nuevos retos de una

sociedad en intensa transformacion educativa, cultural, cientifica y filosoéfica.

Fundamentacién Tedrica

En cuanto al estudio de caso como disefio de investigacion Flick (2015) plantea que:

Si estudiamos casos, podemos ver como caso a una persona, a una institucion (como su familia),
a una organizaciéon (donde esa persona trabaja), a una comunidad (donde vive) o0 a un
acontecimiento (que esa persona ha experimentado), dependiendo del tema y la pregunta de

investigacién de nuestro estudio. (p. 71)

De donde se puede definir a esta investigacién como estudio de caso en el sentido de la
posibilidad de propiciar el pensamiento complejo a las alumnas de la materia de Psicologia
Social: Grupos de Aprendizaje del tercer semestre de la licenciatura en pedagogia en la Unidad
UPN 142.

Por otra parte, es pertinente definir a la observacién participante segin Angrosino (2012):
“Pero en la observacion participante, las personas de la comunidad estudiada aceptan la

presencia del investigador entre ellos como vecino y amigo que resulta ser también un
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investigador,” (p.38), situacion natural de involucramiento del investigador como profesor de la
misma Unidad UPN 142.

Flick (2018) pone énfasis en el caracter circular de la investigacion “Esta comprension de proceso
permite que nos demos cuenta del principio epistemologico de Verstehen con un grado mayor de
sensibilidad que en los disefios lineales,” (p. 60), ya que la significacion de la teoria que define al objeto se
redefine, puesto que estima a la elaboracién de la realidad en los procesos de investigacion, agrega Flick
(2018).

Sefala Flick (2018) que el texto tiene importancia como material empirico:

En el proceso de reconstruir casos, se producen textos en los que se hacen los analisis
empiricos reales: se reconstruye la visidn del sujeto como su teoria subjetiva o se formula de esta
manera,; se registra y transcribe el curso de una interaccion; las reconstrucciones de las estructuras

latentes de significado se pueden formular solo a partir de textos dados con el detalle necesario.
(p- 41)

De ahi que las notas de campo realizadas durante la observacién participante favorecen
el andlisis y la comprensién de las interacciones, las construcciones como producto del proceso

en estudio. Aspectos considerados en la investigacion.

Por otro lado, Retamozo (2012) ofrece una vision del constructivismo actualizada con los
replanteamientos y reflexiones de las problematicas clasicas de la creacion del conocimiento
tanto en el nivel general gnoseol6gico como en el cientifico, epistemoldgico. De tal manera que
el constructivismo ofrece posturas tales como la que sostiene que la realidad es configurada por
la accion de los individuos en ella. Desde luego, las acciones de los individuos involucran a
determinadas ideas que propician el surgimiento de los objetos y los datos en la investigacion,
esto ha permitido que la teoria del conocimiento constructivista sirva de base para una vision de
la formacién de la sociedad, agrega Retamozo (2012). Enfatiza Retamozo (2012) el concepto de
“lebenswelt” como elemento u objeto central para indagar y comprender en el “mundo de la vida
cotidiana” (p. 8), a la intersubjetividad y al sentido en la accidn social. Conceptos que orientan la
atencion a los procesos de la vida cotidiana y su sentido o significado para el colectivo estudiado.
Igualmente, Le Moigne (2006) enfatiza la condicion perceptiva humana frente a la realidad con
la tendencia cognitiva natural y el hecho de la construccién del conocimiento en nuestra

experiencia en el mundo. Asi, Le Moigne (2006) recalca el caracter no lineal del conocimiento y
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la legitimacién sociocultural del conocimiento en cuanto a su caracter “ensenable y accionable”
(p.13). Criterio conveniente para orientar la propuesta formativa compleja en las alumnas de la
materia de Psicologia Social y Grupos de Aprendizaje en la Unidad UPN 142.

Por otra parte, Morin (2006) sefiala la importancia del tejido complejo de las disciplinas,
la interrelacién de las disciplinas y de los objetos, en la investigacién y el conocimiento mismo.
Agrega Morin (2006) la relevancia de la “ecologia de la accién” (p. 33), destaca la accion en el
medio con interacciones y retroacciones polifacéticas que originan sentidos imprevistos,
inciertos, dada la riqgueza de los fendmenos los cuales ofrecen resultados inesperados. De ahi la
trascendencia de la colaboracion, vinculaciéon y “proyecto comun de las ciencias” (p.8), que

caracteriza a la transdisciplina.

De manera especial se consideran en la investigacion los “Siete principios” de Morin
(1979): el sistémico u organizativo (con el cual se reconoce la relacion del todo y las partes), el
bucle retroactivo o retroalimentacion (que considera los procesos reguladores y sobrepasa la
linealidad de la causalidad), el hologramico (que plantea la “contradiccion” de que el todo esta en
la parte y la parte esta en el todo), el bucle recursivo (el origen concurrente, productor y
causante), de autonomia-dependencia o0 autoecoorganizacion (involucra al consumo de energia
para sustentar nuestra autonomia), el principio dialégico (que abarca las formas mas variadas)
y el principio de reintroducciéon ( que recompone al sujeto, al que sabe en todo conocimiento).
Estos principios guian a la presente investigacion y son parte de lo que Morin nombra metaciencia

y se reconoce que no se invalida a las ciencias, sino que las mejora.

De tal manera, Morin (2006) menciona la relevancia de los principios de la complejidad
gue tienen efectos de autonomia, la cual desafia nuestras decisiones y exige el cuidado
constante de la direccion de nuestras acciones. Condicion que requiere del trabajo critico y la
reconstruccion constante ante los nuevos eventos. Asi, la creatividad es inherente, constante,

incluso en el trabajo educativo.

Objetivo

¢ El objetivo es organizar las acciones y estrategias pedagdgicas para lograr la formacion

de la transdisciplina de las alumnas del 3° semestre de la Lic. en Pedagogia. Con esto se
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pretende transformar la vision disciplinaria lineal del conocimiento, que sera superado por

una vision no lineal, compleja, caracterizada por la incertidumbre.

Metodologia

La formacion del grupo de alumnas del tercer semestre se organizé a partir de la
metodologia de grupos de aprendizaje y se orientd inicialmente con el proceso de analisis y
discusion del documento de Bleger (Grupos Operativos en la Ensefianza 1986), en la discusion
grupal destacd, de entrada, el concepto de alienacidén-desalineacion propiciada en el proceso
individuo-grupo en la dindmica de la ensefianza-aprendizaje y se reconoce a este proceso como

horizontal y constructivista.

El grupo concluye acerca de la importancia del trabajo educativo en grupo en lugar de
esperar la ensefianza del maestro igualmente, a reconocer el aporte individual y la cooperacion
del grupo en el aprendizaje. En este momento se destaca que la accidén grupal de aprendizaje
significa asumir el compromiso de aprender por si mismo en articulacion con la tarea y la
cooperacion grupal, que ya ofrece la ruptura del modelo de aprendizaje directivo o vertical
tradicional. Con lo anterior el grupo enfatiza la extincion del estereotipo del maestro tradicional,
vertical, lineal. Igualmente, la dinamica de grupo adquiere significado como dialéctica individuo-
grupo que se dinamiza como individuo-sistema en un creciente incremento de intercambio de

conocimientos y reestructuracion grupal.

Asi, el grupo continué comentando, aclarando cémo el trabajo en grupo permite
desarticular, transformar estereotipias. Luego se agrega que la clase cura, que relativamente los
grupos son terapia. Esto en el sentido de superar roles caducos por roles activos
transformadores. En relacion al mismo tema se traté el asunto de la separaciébn mente cuerpo,
luego se comenta en cdmo el estereotipo nos maneja de manera inconsciente, y pagamos el
precio haciendo algo que no corresponde. De tal manera que actuar de manera natural nos
facilita ser humanos, inciertos y superar la I6gica lineal de lo bueno-malo, verdadero-falso. Al final
quedd claro que el trabajo en grupo desenajena y favorece la creatividad y la formacion de roles

auténticos con aprendizaje significativo.

Después de un tiempo el grupo se organiza de manera independiente decide cémo

trabajar con el documento, la tarea. El grupo comenta el concepto de ansiedad: buscar algo mas
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de lo que se, transformar mi rol de aprender aislado, en nuestro rol de aprender en grupo,
reflexiones que permiten ver el incremento de la conciencia e importancia de la dinadmica de

aprendizaje grupal.

En relacién al tema de la informacion, se enfatiza su importancia en los diversos sistemas
naturales y con la relacién evolutiva del grupo, desde la complejidad. Enseguida, después de
recapitular lo anterior relacionado con la segunda ley de la termodindmica de Prigogine (1997)
en cuanto a que los sistemas fluctlian gracias a la dinAmica de la energia e informacion entre los
elementos del sistema, y se coloca el acento en el tema de la informacion y el efecto evolutivo

en la accién grupal.

Luego se concluy6 el tema y se sefalaron los aspectos importantes, transformadores de
la teoria grupal y su metodologia de la ensefianza. Se destacé que la ruptura de estereotipias
€s un aspecto muy importante e interesante del proceso vivido simultdneo a la guia de lo tedrico

estudiado, destacando la importancia de la tarea en cuanto a unir al grupo, integrarlo.

Posteriormente se analizaron los conceptos de Piaget: asimilacion, acomodacion,
adaptacion y equilibrio, esto se relacion6 con la dinamica individuo sociedad-contexto ya
sefialada previamente. Elementos que incluyen una vision interdisciplinaria y compleja practica,

de parte del grupo.

Luego, se abordo el tema de la psicologia social y el grupo relacioné el tema con el uso
de la psicologia social y el sentido de manejo de la misma para dominar o apoyar a los colectivos.
Enseguida el grupo sefiald la importancia de lo individual y lo social, antropoldgico cultural que
entra en juego en las relaciones colectivas. Se comenta con un esquema en el pizarrén la
interrelacion socio-cultural-educativo y psicolégico en la que destaca ya la vision inter y
transdisciplinar explicita. Enfatiza el grupo la relacion de los principios constructivistas sociales
de Retamozo simultdneos a las ideas no lineales del conocimiento y el carécter aplicable de lo

estudiado a lo social de Le Moigne vy la inter y transdisciplina de Morin.

Agrega el grupo que la importancia de lo profilactico-terapéutico es un proceso de
equilibrio individual-social y que la educacién o intervencién formativa es decisiva para
transformar a la sociedad. Coherente con los principios de los autores mencionados. Luego, el

grupo destaco el sentido empresarial y politico de la psicologia social, asi como la perspectiva
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ideoldgica de clases de la psicologia social en la sociedad, hecho que muestra el manejo
interdisciplinar de lo aprendido. Posteriormente el grupo rescato el trabajo de E. Fromm y de
Pichon Riviére como interdisciplinarios e interventores educativos, congruente con los principios

mencionados anteriormente.

Enseguida, se abordaron los conceptos de transferencia y contratransferencia en juego
constante tanto en el manejo de la informacion como en los roles de alumnas (0s) y maestros
(as), fendbmenos a considerar en clase. Asi como el significado de la actividad subjetiva, como
individualidad consciente. Luego se logré un cierre acerca de los grupos, la transdisciplina, la
psicologia social, lo subjetivo y la transferencia. En el que se reconocio la riqgueza de la visiéon

compleja para reconocer y articular en la educacion la diversidad de elementos en juego.

Con los elementos mencionados el grupo examind las materias de su carrera,
reconocieron su interrelacion y complejidad, y les dieron el sentido de identidad profesional. De
ahi pasaron a la idea de la filosofia, hablaron de la cultura, costumbres y asi fueron deduciendo
su filosofia e identidad: su manera de ver las cosas con las expresiones soy mexicana, alegre,

mi visién de las cosas... etc.

Posteriormente el grupo expuso los aspectos de la subjetividad y el fracaso escolar,
comentaron como la subjetividad-individualidad es diferente en cada alumno y como cada
educador las omite, aunque puede considerarlas en el proceso formativo. Y cémo el trabajo en
el aula se puede evaluar, en el sentido de una investigacion, cada quien aporta y el grupo elabora
y transforma la informacién que implica a la individualidad también, como en la dinamica de grupo

practicada.

A manera de conclusion final el grupo expuso el tema de educacion compleja de L. Frade
(2016) y el de interdisciplina y transdisciplina de E. Morin (2015), que por medio de un gréfico se
articul6 con el tema de grupos operativos de Santoyo (1981). Aqui se mostrd la inter y
transdisciplina inherente en los procesos grupales (educacion, didactica, psicologia, sociologia,
cultura, politica, filosofia y la ética), por otro lado, se relacioné con el concepto de educacion
transdisciplinar de Frade (2016), que articula a la nutricion, la crianza, la formacion, la interaccion
psico-socio-cultural, simultdneos a una intervencion educativa principalmente informal de parte
de los padres a los hijos. Este grafico muestra la aplicacién de la complejidad-transdisciplina al

ultimo tema del curso: los grupos operativos aplicados a la ensefianza de Santoyo (1981).
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Dichas conclusiones se fundamentaron en la vision del grupo operativo y a la psicologia
social con el enfoque de la interdisciplina y transdisciplina entre psicologia, sociologia y
educacion principalmente. De lo anterior destaca la implementacion-comprobacion de los

principios tedricos que se aplicaron y la formacion compleja en la dinamica grupal.

A manera de integracion, en los trabajos finales de curso cada alumna puso énfasis en
los siguientes aspectos: en cuanto al proceso de aprendizaje en grupo se comenté que al
principio no existia el grupo como conjunto de alumnas organizadas y unidas para aprender y
trabajar juntas, pero con el trabajo grupal se ha logrado el autoaprendizaje y el pensamiento
critico, lo cual ha permitido aprender a convivir y que el conocimiento no se da por hecho, se

construye en el grupo.

Por una parte, se han logrado desaparecer las estereotipias y modificar la conducta de
cada quien y la superacion de esa barrera favorece ver la realidad de modo mas claro. Por otro
lado, se ha aprendido a convivir con los demas, ser como somos realmente en un proceso de
saber hacer y saber pensar con la alternativa participativa del estudio, del conocimiento en grupo,

firman.

Con el trabajo en grupo cada quien aprende a ser lider, orientar el proceso de aprendizaje
y apoyar de manera solidaria al grupo en el logro de las metas. El trabajo en grupo ha diluido el
miedo a participar, ha incrementado la comunicacion y a reconocer nuestras diferencias para
impulsar la democracia y el bienestar del grupo con base en el concepto de “aprender a aprender”
de manera individual-colectiva. El concepto tradicional de maestro desaparecio, ha surgido un

colectivo capaz de autogestionar su aprendizaje.

Gracias a la dindmica del grupo se logré6 comprender el valor del socioconstructivismo
qgue involucra las ideas de J. Piaget en cuanto a un proceso de asimilacion-acomodacion y
adaptacion que propicia la elaboracién de esquemas. Igualmente, los elementos socioculturales
de Vygotsky implicitos en el trabajo de grupo, ha favorecido la vision mas amplia del mundo por

medio del aprendizaje significativo y colaborativo.

De manera particular, el reconocer la individualidad de cada quien ha permitido valorar
las decisiones propias e incrementar la autoestima, el respeto propio y a los demas. Esto favorece

enfrentar la profesion de educador y la vida, aunque son un reto dificil ahora con el lazo de
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amistad y apoyo del grupo es diferente, apoyas y recibes apoyo. Se logré la participacion e
integracion total del grupo.

Hemos reflexionado, dejamos de ser conformistas, la motivacion, el compromiso, la
interaccion y la comunicacion han favorecido la sinergia y la creatividad. La red vincular,
dialéctica, ha modificado al sujeto individual en sujeto grupal. Los grupos de aprendizaje han
jugado el papel de una psicologia social que favorece el aprendizaje afectivo y cognitivo, el
desarrollo de las personas. La interacciéon ha transformado los esquemas referenciales
individuales con los que se opera en el mundo, concluye el grupo. Este tipo de pedagogia debe

incluirse en el curriculo escolar, agregan.

En cuanto al aspecto interdisciplinar y transdisciplinar el grupo ha definido la relacién-
conexion entre disciplinas en la blsqueda del conocimiento y de la solucién de problemas.
Igualmente, la transdisciplina se entiende como tejido de relaciones y cooperacion de diversas
disciplinas para comprender y resolver problemas de manera integral, exhaustiva. Se logra

encontrar, comprender lo multidimensional de las cosas con la transdisciplina, afirma el grupo.

El grupo comenta que ambos conceptos se dieron en el proceso de aprendizaje grupal:
la filosofia como visién o manera de pensar ha estado involucrada y ha ofrecido la claridad de
las innovaciones, lo sociolégico como el cambio del grupo pasivo a uno mas activo, lo psicolégico
ha permitido reconocer a la individualidad y su transformacién, la pedagogia como ciencia de la
educacién ha dejado claro el proceso cognitivo del grupo, lo politico como un proceso de
empoderamiento individual-grupal en el proceso de aprendizaje, lo ético en cuanto al juego de
valores tales como la solidaridad, cooperacién y unidad del grupo. Y desde luego lo biolégico y
cultural como seres vivos con los procesos de adaptacion y conservacion incesantes. Todo lo
anterior tiene que ver con una actitud profesional de critica a la ensefianza lineal para favorecer

el aprendizaje comprometido personal y grupalmente.
Resultados y conclusiones
Esta parte del trabajo de investigacion permite aludir y demostrar el metaparadigma de la

complejidad con la interpretacion del proceso formativo del grupo de alumnas de la licenciatura

de pedagogia con base en los siete principios de Edgar Morin. De tal manera que el proceso
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formativo del grupo de estudiantes del tercer semestre ha integrado al grupo operativo y al
pensamiento complejo desde el momento en que decidi6 trabajar como grupo de aprendizaje.

El grupo de estudiantes ha construido en el trabajo cotidiano del aula a un nuevo grupo y
ha demostrado la relacién dialéctica individuo-sociedad incluyendo al aprendizaje en grupo y a
la transformacién individual simultanea. También el grupo ha vivenciado la forma natural de
evolucionar en sociedad con las implicaciones psicoldgico-educativo-culturales inherentes. En
este proceso ha validado igualmente, los principios “ensenables y accionables” que legitiman la
cultura segun Le Moigne. En cuanto al pensamiento complejo, el grupo ha demostrado su
aprendizaje de la interdisciplina y transdisciplina en la dinAmica del curso y en los trabajos finales

elaborados como ya se ha mencionado anteriormente.

De manera especial se puede sefalar que el grupo ha maostrado el principio complejo
organizativo-sistémico en cuanto a considerarse como un todo y como parte del todo en el

proceso del trabajo grupal.

También el grupo ha sido retroactivo, se ha retroalimentado en su proceso formativo al
superar lo lineal-causal y ofrecer alternativas creativas en su interrelacion y aprendizaje como

grupo, al establecer un tipo diferente de trabajo educativo.

Con la participacion individual consciente en la relacién constructiva del aprendizaje en
grupo, las alumnas han demostrado el principio hologramico, en cuanto a reconocer que la parte

esta en el todo y el todo esté en la parte como sociedad y cultura.

El grupo ha vivido y demostrado en su proceso formativo el bucle recursivo en el sentido

de ser productor y causante simultdneo de su conocimiento.

La autonomia-dependencia del grupo se manifestd en diferentes momentos del curso
como proceso de autoorganizacion con el reconocimiento de la interaccion individualidad-grupo

y el vinculo cotidiano en el proceso formativo.

El principio dialégico se demostr6 en el trabajo de grupo cuando cada alumna se
reconocio como diferente y reconoci6 al resto del grupo como otras, al mismo tiempo que acepto

la relacion educativa mutua.
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Aunque durante el proceso formativo el grupo de alumnas mostro la conciencia de su
proceso individual y de grupo, en los momentos finales del curso y en los trabajos finales del
semestre ha quedado demostrada su capacidad de reintroduccion, se reconocieron como sujetos
de aprendizaje y reflexionaron lo vivenciado para concluir su proceso. Una especie de
reconocimiento de viaje del que se vuelve como otro, como diferente, gracias al aprendizaje y

autoconocimiento de si mismo.

De tal manera que el pensamiento complejo y el trabajo en grupo han incrementado la
ética del grupo, aceptarse, convivir, aprender y cooperar como iguales. Transformar la educacion
con un matiz humano, lo cual genera una cultura y una democracia efectiva, creciente.
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El trabajo cotidiano en las aulas y a través de experiencias
formativas propiciadas a partir de la transdisciplinariedad,
permite exponer los intereses que docentes y discentes
generan para redimensionar los abordajes de conocimientos
en los diversos niveles educativos, desarrollar investigaciones
y presentar propuestas innovadoras colaborativas.
Redimensionar los espacios educativos representa una labor
en construccion, de sistematizacion y aprendizajes en beneficio
de las comunidades.




